
 

 
 
 
 
 
 
 

▼新年度スタート 

令和２年度になりました。進学、就職へと門出を迎えられた皆様、おめでとう

ございます。今年度が幸多いことを祈ります。 

次世代を担われる人たちが「安全・安心で、夢と希望が持てるまち・・・中地

域」にするには、今何をすべきか。私たち役員は、地域協力員の方々と共に新た

な取り組みに邁進する所存です。 

  大口町中地域自治組織 会長 近藤 喜昭 

 

▼第７回大口町中地域自治組織定期総会 

令和２年４月１１日（土）１０時～ 

さつきケ丘防災センター 多目的ホール 

令和元年度事業報告、決算報告及び令和２年度事業計画、予算を審議していただきます。 

※ 新型コロナウィルスおよびインフルエンザ等の感染症の予防のため役員と代議員に限定を 

  し、縮小して実施する運びとなりました。つきましては、傍聴を予定していただいた方々の

御出席はご遠慮くださるようにお願いします。 

 

▼ほっとニュース 

 令和元年（１月～１２月）中に中地域で誕生されたお子さんの人数は次のとおりです。 

  大口町全体 ２３７名（2１８名） ※（ ）内は平成３０年の人数 

  うち中地域 ９２名（８０名） 

   余野８４名（７１名） 垣田３名（２名） さつきケ丘５名（７名） 

～健やかな成長をお祈りいたします～ 
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祝誕生 

＊裏面もご覧ください。 



 

 

▼住民交流会（世代交流の会） 

  ２月２３日（日）さつきケ丘防災センターにて、 

令和元年度住民交流会を開催しました。 

今回は、令和元年度の各部会活動をパネルで紹介 

させていただき、参加いただいた方と懇親を深める 

とともに、中地域の活動に関するご意見をいただき 

ました。 

この意見をもとに令和２年度に開催するさま 

ざまの中地域の活動に、より多くの方に参加し 

ていただけるよう活動をしてまいりますので、 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

▼ウェーブリングヨガ体験教室（健康・福祉部） 

２月１３日（木）・２０日（木）余野学習等共同利用施設にて、 

ウェーブリング公認インストラクターの鈴木圭子先生

をお招きし、楽しいウェーブリングヨガを体験しました。 

参加者は、予定定員３０名に対し、１３日３７名、 

２０日３４名でした。 

ウェーブリングヨガは、ことばのとおり小道具として

ウェーブリングを使用し、足指をツボに当て血流の流れ、

リンパの流れ、末梢神経による全身の改善、また、腰、

首の回り、肩甲骨等の指圧と躰全体の筋肉のほぐしをゆ

っくり 1 時間半かけて体験しました。 

参加者の皆さんは、清々しい気分になってお帰りにな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


