
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月 16 日水曜日の午後、大口町の健康文化センター 4 階 ほほえみホールで、第 1 回「大口町こどもワークショップ」
を開催

さ い
しました。この日は、48 人の子どもたちの参加がありました。 

まず、大口町役場こども課
か

 から「子どもの権
け ん

 利」について説明を聞いたあと、「ゲームで学ぼう︕SDGs〜ほしい未来は
自分でつくる。」を実施

じ っ し
しました。はじめに、動画やスライドで「SDGs って︖」を学んだあと、チームでカードゲームに挑

ちょう
戦︕ 

ゲーム後
ご

には、気づいたことをテーブルごとに話し合って振
ふ

り返り、 ゲームを通じて、自分の意識
い し き

や行動
こ う ど う

が、じつは世界と
つながっていること、自分ごととして動く人が増えれば世界が変わる＝未来は変えられることなどを実感しました︕ 
 こどもワークショップの初回は、楽しくてあっという間の 3 時間でしたね(^^)/ 

大口町は昨年、 町政 6 0 周年に

なり まし た。 こ れを 機に、 町では

子ど も の権利を 守る 「 こ ど も 条

例」 の策定に取り 組んでいます。  

昨年度はち ょ う どみなさ んぐ ら

いの年齢の方々を 対象にアン ケー

ト を し まし た。 今年は直接
せつ

意見を

聞く ため、 こ の「 こ ども ワーク シ

ョ ッ プ 」 を 企
き

画し ま し た。 1 0 0 0

人に 招 待 状
し ょ う たいじ ょ う

を 送り 、 人が集まる

か心配し たのですが、 あっ と いう

間に先着 5 0 人が集まり まし た。

本当にあり がと う ございます。  

今日は SD G s カ ード ゲームを 通

じ て、 地球を 守る 、 人と 人と の関

係を 学ぶ内容
よう

になっ ています。 た

く さ ん考えてたく さ ん学んで、 楽

し んでいただけたら と 思います。  

２1  オープニング  子ども の権利について  

子ど も の権
けん

利は、 みなさ んが生ま れながら に持っ て いる 権利です。

子ど も の権利は大き く 分けて４ つあり ま す。「 生き る 権利」（ 住む場所

や食べ物があり 、 病気になっ たら 病院に行っ て医 療
り ょ う

を 受けら れる など

し て命が守ら れる ）、「 育つ権利」（ 勉強し たり 遊んだり し て持っ て生ま

れた能
のう

力を 十分に伸
の

ばし ながら 成長でき る ）、「 守ら れる 権利」（ 紛
ふん

争に

巻き 込ま れず、 難
なん

民になっ たら 保護
ご

さ れ、 暴
ぼう

力や搾
さ く

取、 有害な 労働か

ら 守ら れる ）、「 参加する 権利」（ 自由に意見を 表し たり 、 団
だん

体を つく っ

たり でき る ）。  

昨年度子ど も たち を 対象におこ なっ たアン ケート 調査
さ

では、 悪口を

言われたり 仲間外れにさ れたり し ない、 安心し て 生き る 、 差別さ れな

い、 愛さ れて幸せな生活を 送る …など 1 5 こ の権利の中で、 大事だと 思

う 権利はど れかを 聞き ま し た。 こ の中で誰
だれ

も 選ばなかっ たも のはあり

ま せんでし た。 つま り こ れら のすべての権利は、 誰かが大切だと 思っ

て いる 権利なんです。 自分の権利が守ら れる と 共に周り の友達の権利 

も 守ら れなければいけま せん。

大切だと 思う 権利は人それぞれ

違
ちが

います。 それだけいろ んな考

えがあり ます。 だから 、 大口町

はみんなのアイ デアを も ら っ て

こ ど も 条例を つく り たいなと 思

っ ていますので、 ぜひいろ んな

アイ デアを 聞かせてく ださ い！ 

こ ど も の 声 は 、 未 来 の 声  

～Tra nsfo rm in g  O u r W o rl d ～ 

大 口 町 
こ ど も  
ワークショ ップ 

N E W S LET T ER ① 

まずはじめに、健康
け ん こ う

福祉部
ふ く し ぶ

 の小島
こ じ ま

部長
ぶ ち ょ う

より、あいさつがありました。 

こども課
か

の平子
ひ ら こ

さんより、子どもの権
け ん

利についてお話を聞きました。 

 
別紙② 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SDGs で学んだこ と は大口町のまちの未来を考えると き でも 同じ ！ 

ま ち づく り の心得は 

①バッ ク キャ スティ ング 

最初に目標と する未来像
ぞう

を描
か

き 、 そのためにどう し たら いいか考えよう ！ 

②人が動く のは「 正し い」 から でなく 「 おト ク 」 だから  

 正し いだけでは人は動かない！相手にどんなト ク があるか考えよう ！ 

③主語は「 わたし たち」 ＝こ ども ！ 

自分が動けば世界が変わる！自分たちができるこ と を次回考えよう ！ 

  SDGs は、国のえら人や頭のいい人たちが考えている
イメージがあって、遠い存在のように思えたけど、意外 

と身近にあって、自分も何かできないか考える機会ができてよかった
／自分たちのことばかりを優先すると、環境が悪くなったりするから、
他の影響していることを全て考える必要がある／SDGs を知ってい
ても、行動しないと意味がない／意識をして行動すると、目標を達
成できる／自分たちが変われば世界が変わるとわかった／あまりに
も楽しくて、時間があっというまでした ほかたくさん︕ 

 ポテト チッ プス、 シャ ンプー…など、 わたし たち が何気
な に げ

なく 買っ ている も のが、 じ つは森林

伐
ばっ

採につながっ ています。 さ ら に森林伐
ばっ

採は、 地球温暖
だん

化だけでなく 、 汚
お

職
し ょ く

、 児童労働、

差別、 貧富
ひ ん ぷ

の差、 テロなど、 ほかの事こ と にも つながっ ているんだね。 SDGs の本質
し つ

の 1 つ

は「 世界はつながっ ている」 そし て「 私も 起点」 と いう こ と 。 も う 1 つは「 見える化」

です。 世界が目指す目標を 「 見える 化」 し 、 共有する こ と によ っ て行動が変わる 。 自分ご

と と し て動く 人が 1 人でも 増えれば、 世界が変わる！未来は変えら れるんだね！ 

SDGs は… 持続可能な世界にし てい

く ために国連が 2016 年～2030 年の 15 年間で

達成する 目標を さ だめた行動計画。 貧困
ひんこ ん

・ 福

祉
し

・ 教育・ ジェ ンダー・ まちづく り ・ 気候変動

など…17 のゴールの下には 169 の具体的なタ ー

ゲッ ト があり ます。  

★SDGs がなぜ必要なのか？ 

★SDGs があるこ と でどんな可能性
か の う せ い

が生まれ 

るか？を考えるこ と が今日の目的です！ 

 

３  SD Gｓ と は～２０３０ SD Gｓ ゲーム 

お問合せ NPO 法人まちねっと大口  
TEL・FAX（0587）２２－６６４２ 
※月〜土（祝日除く）９:00〜17:00（12:00〜13:00 除く） 
✉ E-mail machinet@heart.ocn.ne.jp 

４  ふり かえり ～「 つながっ ている世界」  

このゲームは︖… 様々な価値
か ち

観を持った人（チーム）が自分
じ ぶ ん

達のゴ
ールを達成するため、お金と時間を使いながらいろんなプロジェクトを進め、
その活動が世界にインパクトを与えます。「経済

け い ざ い
」「環境

かんきょう
」「社会」の 3 つの

指標で表す世界の状況
じょうきょう

メーターを確認
か く に ん

にしながら、他のチームと交
こ う

渉
しょう

した
り協力しあって活動していくと…2030 年はどんな世界になるかな︖ 

ゲームを通して気づいたことや、
現
げ ん

 実の世界で活かせそうなこと
について、一人ひとりで考えて、
意見交換

か ん
 したあと、進行役の

TAKEZO より、SDGs の本質
し つ

についての話を聞きました。 

動画やスライドで「SDGs って︖」を学んだあと、カードゲームに挑
ちょう

 戦︕ 
ゲームを通じて、自分の行動が世界とつながっていることを実感しました︕ 

ひと こ と  
アンケート  

より  
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1  

こ ど も の 声 は 、 未 来 の 声  

～T ra n sf o rm i n g  O u r W o r l d ～ 

大 口 町 
こ ど も  
ワーク ショ ッ プ 

N E W S LET T E R ② 

8 月 30 日水曜日の午後、大口町健康文化センター４階 ほほえみホール
を会場にして、第 2 回「大口町こどもワークショップ」を開催

さ い
しました。最終

さいしゅう
回
か い

と
なったこの日は、総勢

そ う ぜ い
47 人の子どもたちの参加がありました。 

テーマは、「ワクワク未来★アイデアコンテスト」。まず、3 人 1 組で大口町の
魅力
み り ょ く

 や課題
か だ い

 を出し合うブレスト（ブレインストーミング）の練習をしたあと、大
口町の課題を解決し、魅力を高める「子ども発︕2023★未来×子どもプロジ
ェクト」のネタをできるだけたくさん書き出しました（ひとりブレスト）。 

その後、各回違うメンバーで「3 人ブレスト」を 3 セット行い、お互いにアイデ
アを披露

ひ ろ う
・意見交換する中で磨

みが
きあげたプロジェクトを1枚

ま い
の「アイデアスケッチ」

に表現
ひょうげん

 。大人も含めた全員がそれらの案を見て回って、いいなと思うスケッチに
星印をつけて投票

とうひょう
。上位

じ ょ う い
3 人がプロジェクト案をスクリーンに映し出し、アイデア

をプレゼン。最後に、輪
わ

になって全員で気づきや約束を分
わ

かち合
あ

いました。 

アイ デアソ ン  
子ども 発！「 2 0 2 3 ★未来×子ども プロジェ ク ト 」を 提案せよ！ 

3 人 1 組になっ て、 お互
たが

いの

アイ デアを 紹介し 合い、 いい

な と 思っ た こ と や感じ た こ

と 、 素朴
そ ぼ く

な疑
ぎ

問などを 伝え合

いながら 意見交換
かん

。 途
と

中で 2

回メ ンバーチェ ン ジし 、 多く

の人と 話を する 中で、 発想
はっ そう

を

刺激
し げ き

し 合いまし た。  

■ 3 人ブレスト （ 醸成）  

■ ハイ ラ イ ト 法（ 良案抽出）  

意 見 を 交
か

わ す 中 で

得 た ヒ ン ト や ア ド

バ イ ス を も と に 、

ア イ デ ア を ブ ラ ッ

シ ュ ア ッ プ 。 １ つ

の案を 1 枚のスケッ

チに表現
げん

。  

■ アイ デアスケッ チ  

シート を 見て回り 、 魅
み

力的なアイ デアに★を つけて投票。  

個人
こ じ ん

で 「 子ど も 発！2 0 2 3 ★未来×子ど も

プロ ジェ ク ト 」 のアイ デア、 ネタ 出し ！ 

まずは大口町のいいと こ ろ 、 悪いと こ ろ を 出し 合っ てアイ デア

出し ＝ブレ イ ンスト ーミ ングの練習！コ ツ は、 ①質よ り 量！、

➁笑いや奇抜
き ば つ

さ 重視
し

！、 ③横取り ・ 相乗り 大歓迎
かんげい

！の３ つ。  

■ ひと り ブレスト (発想) ■ブレスト の練習（ 大口町の魅力は？課題は？）  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２  

お問合せ NPO 法人まちねっと大口  
TEL・FAX（0587）２２－６６４２ 
※月〜土（祝日除く）９:00〜17:00（12:00〜13:00 除く） 
✉ E-mail machinet@heart.ocn.ne.jp 

３  チェ ッ ク アウト  
こ れま で の気づき と 約束を 全員で

分かち 合いまし た。  

得票数の多かっ た上位 3 人から アイ デア 紹 介
し ょ う かい

！ 

結果発表～アイ デアレビュ ー 

A w a reness（ こ れまでを ふり かえっ て気づいたこ と ・ 感じ たこ と ）  

Co m m itm ent （ わたし は大口町のために…を 約束し ます！）  

み ん な の 共 感 を 集 め た 上 位 の 案 以 外 で も 上 位 5 5 ％ は 

ダーク ホース。 いいアイ デアが隠
かく

れていると 言われている よ ！ 

●自分たち が主役と なっ てアイ デアを 出し たり 、 知る こ と が大切だと 気づき まし

た●こ のイ ベン ト のおかげで、 たく さ んの人と なかよ く なれる と いう ゆう き がで

てき まし た。 たのし かっ たです●社会や自分の町の改善点や良い所を 知る こ と が

でき て、 そのために私達ができ る こ と はたく さ んある んだなと 知れまし た●自分

の意見を 広げていく と こ ろ がおも し ろ かっ た●自分だけじ ゃ 出なかっ た意見が、

他の人と ふれあう だけでこ んなに出てく る んだと びっ く り し まし た。 みんなのお

かげでよ り よ いアイ デアになり まし た。 こ れから は他の人に積極的に声を かけた

いと 思いまし た●かんたんなこ と でも 、 やら ないよ り マシだと 思いまし た。 おじ

けず動いた方が自分のためになっ ていく んだなと 思いまし た●子ども だから こ そ

でき る こ と がある 。 大口町にはたく さ んの魅力があり 課題も ある。 大口町は私達

で変えら れる ●私たち 子ども でも 未来は変えら れる こ と が分かり まし た。 自分が

大口町のためにでき る こ と はたく さ んある んだなあと 感じ まし た●大人にまかせ

て進む未来ではなく 、 私たち が考えて行う こ と で未来を 変える こ と が可能である

と 分かっ た。 関係ない、 自分には何も でき ない、 と いう 考えよ り も 、 自分が未来

を 変える ために動かなく てはいけないと 感じ た  ほかたく さ ん 

●ポイ 捨て を し な いこ と ●いろ いろ な 活動に参加し て みる

こ と ●自分から すすんであいさ つを し たり 意見を 言っ たり

する こ と ●人と のつな がり を 大切にし 、 大口町内、 外の人

と も 仲良く なるこ と ●  ほかたく さ ん 

1 位 

３ 位 

２ 位 
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