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平成 21年度 大口町組織の機構改革

食生活の目標 塩分を減らそう ～食事に含まれる塩分【主食編】～

桜さんの何でも言ってちょレター 回答編

まちの達人 秋田 迫川廣樹さん

●健康遊具公園 遊具案内 ●憩いの四季まつり 5周年
●憩い処さくら屋 日替わりシェフ募集

新たに「地域協働部」を設置 簡素で効率的な組織へ

みんなでつなげよう 健康の輪 健康おおぐち 21

新型インフルエンザへの対応は？／喫煙所の変更を

障がい者も住み良いまちを目指して活動中です。

やさしい遊具で若返る 緑の木陰で仲間とくつろぎのひとときを…
おいしそうなおやつ、上手につくれたかな？
「朝からワクワク！ クッキング教室」
（26ページ）



日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

3/1 2 3 4 5 6 7

22 23 24 25 26 27 28

2/1 2 3 4 5 6 7

今井医院

さくら病院みずの整形外科

石田整形外科

寺田循環器科・内科

かめいクリニック

・母子健康手帳交付説明会（12）
・厚生年金相談（22）

・しなやかお達者の会余野（12）・3歳児健診（12）
・中保園庭開放（15）
・西保園庭開放（15）
・北保園庭開放（15）
・家庭児童相談（22）
・心配ごと相談（22）

・子育て相談室（12）
・南保園庭開放（15）

・生ポリオワクチン（10）
・健康相談（12）
・口腔相談（12）
・さくら大学（23）
・はつらつキャンパス（23）

・本・雑誌のリサイクル（21）
・新春ミニ・コンサート（25）
・植樹体験会（25）

・10か月児健診（12）
・歩く健康のつどい（12）
・しなやかお達者の会豊田（12）
・消費生活相談（22）

・南保園庭開放（15）
・心配ごと相談（22）

・ＢＣＧ（10）
・健康相談（12）
・口腔相談（12）
・ひだまりの会（12）

・ペアdeヨガ（23）

・母子健康手帳交付説明会（12）
・厚生年金相談（22）

・1歳6か月児健診（12）
・しなやかお達者の会余野（12）
・北保園庭開放（15）

・歯科健診（12）
・もぐもぐ教室（12）
・西保園庭開放（15）
・家庭児童相談（22）
・心配ごと相談（22）
・多重債務者相談（22）

・子育て相談室（12）
・法律相談（22）
・人権・行政相談（23）

・生ポリオワクチン（10）
・健康相談（12）
・口腔相談（12）

．パパママ教室（12）
・フレッシュママの会（12）
・普通救命講習会（8）
・憩いの四季まつり（4）

・憩いの四季まつり（4） ・歩く健康のつどい（12）
・しなやかお達者の会豊田（12）
・中保園庭開放（15）

・4か月児健診（12）
・ブックスタート（21）
・心配ごと相談（22）
・登記相談（22）

・健康相談（12）
・口腔相談（12）
・ひだまりの会（12）
・子育て講演会（24）

・地球のステージ（23）
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※（ ）内はページ数です ※児童センターの行事予定については「児童センターだより」をご覧ください

税務課収納窓口の延長 20日（金）午後7時まで
開設 1日（日）、22日（日）午前10時から午後2時

●固定資産税（4期）●国民健康保険税（10期）
●下水道受益者負担金（4期）●介護保険料（10期）
●後期高齢者医療保険料（8期）

納期限：3月2日（月）

携帯電話からの登録方法
携帯電話から下記メールアドレスへ空メールをお送り

ください。送信された携帯電話のメールアドレスあてに
「本登録」の手順をご案内します。

oguchi@entry.mail-dpt.jp

※QRコードを使用できる機種をお持
ちの方は右のQRコードをお使いく
ださい。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス

生活課
窓口延長日 25日（水）午後7時まで

業務内容：住民票、印鑑登録証明
戸籍証明書（謄本、抄本のみ）の発行、印鑑登録事務

月 日 病院・医院名 電 話

2月1日 石田整形外科 92-1100

8日 みずの整形外科 94-2210

11日 さくら病院 95-6711

15日 今井医院 95-2534

22日 寺田循環器科・内科 92-3331

3月1日 かめいクリニック 93-9041



健
康
づ
く
り
を
考
え
た
ら

こ
ん
な
公
園
が
で
き
ま
し
た

緑
が
い
っ
ぱ
い
の
公
園
で
ほ
っ
と
一
息

つ
き
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し

ょ
う
。
憩
い
の
四
季
健
康
遊
具
公
園
に
は
、

国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
監
修．

指
導

を
受
け
て
開
発
さ
れ
た
、
高
齢
者
の
た
め

の
健
康
遊
具
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
を
豊
か
に
す
ご
す
た
め
、
健
康
遊
具
を

活
用
し
て
若
々
し
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
し
た
後
は
「
憩
い
の
湯
」
で

汗
を
流
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
は
い
か
が
で
す
か
？

あ
な
た
の
健

康
ラ
イ
フ
に
「
憩
い
の
四
季
」
を
ど
う
ぞ
。

特

集
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憩いの四季 健康遊具公園
場所 憩いの四季 娯楽室南側
開園時間 午前9時から午後5時 閉園日 月・火曜日

この健康遊具は、株式会社東海理化から寄贈されたものです

問合せ先 老人福祉センター
憩いの四季 蘂95-1739
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負荷の度合いに応じて、6段階
で上体をひねってみましょう。

①グリップを持って回転座面に座りま
す。

②肩幅で両腕をそろえ、支柱の上部を
さわりながら、ゆっくり上体をひね
りましょう。もどりながら、反対方
向にもひねりましょう。

③正面を向き、両手を広げて対角線方
向の支柱の上部をさわりながら、ゆ
っくり上体をひねりましょう。もど
りながら、反対方向にもひねりまし
ょう。

■上体ひねり

肩関節をやわらかくし、上半身
の筋力を回復しましょう。

①遊具の表面、裏面、側面で肩幅より
広めに足を開いて立ち、回転盤のグ
リップを握り、膝を少し曲げてゆっ
くり回転盤を回しましょう。

②体力に応じて10～20回程度回して
から、反対方向にも回しましょう。

●肩関節の可動域を改善しながら、上
腕筋力の増強を図ります。

■若がえる（肩回し運動） 健
康
遊
具
公
園

遊
具
案
内
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条
件

３
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い

営
業
場
所

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

憩
い
処
さ
く
ら
屋

営
業
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

頃
ま
で

休
業
日

月
・
火
曜
日

そ
の
他

特
別
な
資
格
等
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
食
品
衛
生
責
任
者
が
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
お
料
理
の
好
き
な
方
大
歓
迎
！

問
合
せ
先

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
憩
い
の
四
季
」
蘂
９５
―

１
７
３
９

▲ 憩い処さくら屋
中原房子さん

料理の種類は問いません。
ご家庭でつくる簡単なもので
けっこうです。お友だちを誘って、
ぜひご応募ください。

お待ちしています！

膝関節周りの筋力を意識しなが
ら曲げ伸ばしをしましょう。

①手すりを持って座面に座り、おもり
の下に足を入れてゆっくり膝を伸ば
しましょう。

②おもりを降ろすときは、力を抜かな
いようにももの前側を意識しましょ
う。

※息を止めずに自然に呼吸をしながら、
体力に応じてゆっくりおこないまし
ょう。

●立ち上りや階段の昇り降りに必要な
膝関節伸展筋の強化を図ります。

■膝伸ばし椅子

背筋を伸ばし、胸を張って、ウ
ェイトボックスをゆっくり押し
上げましょう。

①座面に座った姿勢でグリップを握り、
ウェイトボックスをゆっくり斜め上
方向に押しましょう。

②戻すときは、息を止めずにゆっくり
手前に引きます。

※ウェイトボックスの重量は約5kgで
す。

●上肢および体幹の筋力の回復向上を
図ります。

■サンディング（押し上げ運動）
みなさん、大口町にまた一つす

ばらしい運動公園ができました。
やさしい木の肌触りが心地よく体
感できる運動器具で、健康づくり
をサポートします。公園の周りに
は素敵なガーデニングもあり、四
季の移り変わりも楽しめます。あ
なたのウォーキングコースに取り
入れてみてはいかがですか？
私のおすすめは「若がえる（肩

回し運動）」です。デザインも面白
いので一度体験してみてください。

ウィル大口スポーツクラブ
スポーツ指導員 浜田慎也さん



部名 課 名 場 所 主な業務内容

地
域
協
働
部

町民安全課 役場1階 行政区、コミュニティ、交通安全、防犯、
交通災害共済、消防団、防災、消費生活

環境課 役場1階 環境保全・対策、し尿・ごみ、不法投棄、
廃棄物処分事務

地域振興課 ほほえみプラザ2階 NPO、ボランティア活動振興、男女共同
参画、広報・広聴、商工業振興、巡回バス

健
康
福
祉
部

戸籍保険課 役場1階 住民票、印鑑証明、戸籍、国民健康保険、福祉医療、
後期高齢者医療、国民年金

福祉こども課 ほほえみプラザ1階 社会福祉、民生・児童委員、生活保護、障がい福祉、
児童福祉、児童館、保育園

健康生きがい課 ほほえみプラザ1階 高齢者福祉、介護保険、健康づくり推進、母子保健、
成人保健、予防接種

建
設
部

建設農政課 役場1階 道路・河川・橋りょう維持管理、農政、農業振興、土
地改良

都市整備課 役場1階 都市計画、区画整理、国土調査、建築、町営住宅、下
水道、農業集落家庭排水

総
務
部

行政課 役場2階 条例、情報公開、文書管理、財産管理、入札、契約・
検査、電算、統計調査、選挙

税務課 役場1階 町県民税、固定資産税、軽自動車税などの賦課、徴収、
証明

政策推進課 役場2階 政策調整、総合計画、秘書、行政評価、予算・決算、
職員人事、研修、給与

会計室 役場1階 出納事務

生
涯
教
育
部

学校教育課 中央公民館2階 教育委員会、教育行政、学校給食、就学援助、学校施
設維持管理

生涯学習課 温水プール2階 生涯学習、家庭教育、社会体育、公民館、図書館、歴
史民俗資料館

議会事務局 役場3階 議事日程、本会議、委員会

監査委員事務局 役場2階 監査、検査、審査

新
た
に
「
地
域
協
働
部
」
を
設
置

簡
素
で
効
率
的
な
組
織
へ

４
月
か
ら
、
簡
素
で
効
率
的
な
組
織
体

制
を
目
指
し
た
組
織
機
構
改
革
を
実
施
し

ま
す
。「
協
働
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
新
た
に

「
地
域
協
働
部
」
を
設
置
し
ま
す
。

組
織
機
構
改
革
後
の
担
当
課
と
主
な
業

務
内
容
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

※
庁
舎
配
置
図
等
、
詳
し
く
は
広
報
お
お

ぐ
ち
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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い
じ
め
や
差
別
の
な
い
町
に

１２
月
２２
日
豺
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
大
口
南
小
学
校

６
年
生
の
金
本
菜
々
子
さ
ん
の
作
文
が
名

古
屋
保
護
観
察
所
長
賞
に
選
ば
れ
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
題
名
は
「
い
じ
め
や
差
別

の
な
い
明
る
く
、
楽
し
い
町
」。
こ
の
中
で

金
本
さ
ん
は
、「
思
い
や
り
の
心
」「
信
頼
」

「
ゲ
ー
ム
と
現
実
の
違
い
」「
協
力
」「
言
葉

の
重
み
」
と
い
う
五
つ
を
テ
ー
マ
に
、
い

じ
め
や
差
別
の
な
い
町
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

●
部
長
級

健
康
福
祉
部
長
兼
保
険
年
金
課
長

【
健
康
福
祉
部
長
】

水
野

正
利

健
康
福
祉
部
参
事
兼
総
務
部
生
活
課
長

【
生
活
課
長
】

村
田

貞
俊

健
康
福
祉
部
参
事
兼
地
域
振
興
課
長

【
地
域
振
興
課
長
】

星
野

健
一

環
境
建
設
部
参
事
（
環
境
施
策
担
当
）

【
税
務
課
長
】

松
浦

文
雄

教
育
部
参
事
兼

大
口
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

【
こ
ど
も
課
長
】

鈴
木

一
夫

●
課
長
級

◇
総
務
部

税
務
課
長

【
健
康
課
長
兼
大
口
町
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
】

河
合

俊
英

◇
健
康
福
祉
部

福
祉
課
長
兼
こ
ど
も
課
長
【
福
祉
課
長
】

馬
場

輝
彦

健
康
課
長
兼
大
口
町
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長

【
保
険
年
金
課
長
】

吉
田

治
則

◇
環
境
建
設
部

下
水
道
課
主
幹
【
行
政
課
主
幹
】

熊
崎

哲
也

１
月
１
日
付

町
職
員
人
事
異
動

平
成
２１
年
１
月
１
日
付
で
職
員
の
異
動
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
【

】
内
は
前
職
、
課
長
級
以
上
の
み
。

ガ
ス
爆
発
の
危
険
を
予
知

被
害
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る

１２
月
１１
日
貅
早
朝
に
秋
田
区
内
の
ア
パ

ー
ト
で
発
生
し
た
火
災
で
、
丹
羽
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
の
署
員
が
、
住
民
の
命

を
守
る
た
め
に
迅
速
な
消
火
活
動
と
避
難

誘
導
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
に
対
し
、
組
合

管
理
者
で
あ
る
大
口
町
長
か
ら
、
ね
ぎ
ら

い
の
言
葉
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

任期満了に伴い、平成20年12
月21日付けで社本一裕氏が副町
長の職から退任されました。社
本元副町長は、平成16年12月の
就任（当時は助役）から、町行
政の運営に尽力されてきました。

社本一裕副町長
任期満了に伴い退任

消
防
署
員
に
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
表
彰

▲（上段右から）近藤勝彦消防司令、
坂崎裕治消防司令補、武富博史消防
士長、丹羽文昇消防士、河野泰久消
防司令補、斉木大樹消防士

▲金本菜々子さん

平成21年2月号 7
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た
と
え
使
用
期
間
内
の
消
火
器
で
あ
っ

て
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
不
具
合
な
ど

で
使
え
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
キ
ズ
や
変
形
の
あ
る
疲
労
し
た
消

火
器
は
、
破
裂
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
購

入
し
た
ら
半
年
に
１
回
を
目
安
に
、
下
記

項
目
の
点
検
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
本
体
、
キ
ャ
ッ
プ
に
サ
ビ
・
変
形
、
は

な
い
か
。
ま
た
、
塗
装
は
は
げ
て
い
な

い
か

②
操
作
レ
バ
ー
が
変
形
し
て
い
な
い
か

③
キ
ャ
ッ
プ
が
ゆ
る
ん
で
い
な
い
か

④
ホ
ー
ス
の
先
の
ホ
ー
ン
内
部
に
、
異
物

が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か

⑤
安
全
栓
が
レ
バ
ー
固
定
装
置
に
し
っ
か

り
収
ま
り
抜
け
て
い
な
い
か

⑥
使
用
済
表
示
の
あ
る
も
の
は
使
用
の
有

無
を
確
認
す
る
。
表
示
が
不
自
然
に
な

っ
て
い
な
い
か
（
安
全
栓
が
し
っ
か
り

収
ま
っ
て
い
る
の
に
使
用
済
み
に
な
っ

て
い
る
等
）

⑦
ケ
ー
ジ
付
き
の
蓄
圧
式
消
火
器
は
指
示

圧
力
計
の
針
が
グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
を
下

回
っ
て
い
な
い
か

⑧
消
火
器
に
明
示
さ
れ
た
使
用
期
限
ま
た

は
使
用
期
間
を
過
ぎ
て
い
な
い
か

※
以
上
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
問
題
の

あ
る
消
火
器
は
疲
労
し
て
い
ま
す
。
絶

対
に
レ
バ
ー
を
握
ら
ず
、
乱
暴
な
扱
い

を
し
な
い
で
専
門
業
者
の
点
検
を
受

け
、
そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

不
用
に
な
っ
た
消
火
器
は
不
法
に
投
棄

し
た
り
、
ゴ
ミ
と
し
て
出
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
必
ず
、
購
入
し
た
販
売
店
ま
た
は

メ
ー
カ
ー
に
相
談
、
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま

す
。
購
入
の
際
は
、
住
宅
防
火
安
全
マ
ー

ク
、
検
定
合
格
証
が
貼
付
さ
れ
て
い
る
消

火
器
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
住
宅
用
防
災
機
器
に
つ
い
て
は
、
住
宅

防
火
対
策
推
進
協
議
会
、
日
本
消
火
器

工
業
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
で
は
、

「
一
日
女
性
消
防
官
」
を
募
集
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
女
性
の
み
な
さ
ん
に
防
災
意

識
を
よ
り
高
め
て
い
た
だ
き
、
防
火
の
輪

を
広
げ
て
も
ら
お
う
と
、
春
の
火
災
予
防

運
動
に
あ
わ
せ
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
「
一
日
女
性

消
防
官
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

３
月
６
日
貊

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
３０
分

場
所

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

大
口
町
上
小
口
一
丁
目
６
２
４
番
地

対
象

大
口
町
、
扶
桑
町
に
お
住
ま
い
、

ま
た
は
お
勤
め
の
１８
歳
以
上
の
女
性

内
容

▼
消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練

▼
人
工
呼
吸
な
ど
の
応
急
手
当

▼
街
頭
防
火

等

※
昼
食
は
消
防
本
部
で
用
意
し
ま
す
。

定
員

１０
名

※
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

申
込
期
間

２
月
２
日
豺
か
ら
１３
日
貊

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

消
防
課

蘂
９５
―

５
１
５
８

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
一
日
女
性
消
防
官
」
募
集
！！

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時

２
月
２１
日
貍

午
前
９
時
か
ら
正
午

場
所

丹
羽
消
防
署

扶
桑
出
張
所

※
２
名
以
上
で
あ
れ
ば
、
都
合
の
よ
い

日
時
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

丹
羽
消
防
署
本
署

蘂
９５
―

５
１
５
１

扶
桑
出
張
所

蘂
９２
―

３
１
０
０

住まいの
防火

丹羽消防署 消防課
95-5158

消
火
器
の
点
検

〜
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
か
？
〜

消消
火火
器器
のの
疲疲
労労
度度
チチ
ェェ
ッッ
クク

廃廃
棄棄
すす
るる
とと
きき
はは
……

購購
入入
すす
るる
とと
きき
はは
……
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青
竹
の
盃
か
わ
す
お
で
ん
鍋

丹
羽

壽
子

来
る
年
の
思
ひ
温
も
る
お
で
ん
鍋縣

弘
子

煮
込
む
ほ
ど
お
で
ん
の
味
の
深
ま
り
ぬ

丹
羽

清
声

お
で
ん
の
具
湯
気
共
孫
の
分
け
呉
れ
て

佐
竹

悦
子

炊
け
る
ま
で
家
族
談
議
の
お
で
ん
鍋舟橋

貫
次

ネ
ク
タ
イ
を
取
る
間
も
の
ぞ
く
お
で
ん
鍋

安
藤

亮
子

凩
の
吹
き
し
朝あ
し
たの
吹
き
溜

恒
川

子

凩
や
奥
能
登
の
海
泡
立
た
す

土
川
喜
一
郎

凩
や
老
見
吹
か
れ
て
た
ぢ
ろ
げ
る酒

井
せ
い
子

リ
ス
ト
ラ
に
凩
き
つ
き
日
暮
か
な田

山
地
美
名

小
流
れ
も
蕪
の
赤
さ
に
染
る
ほ
ど屋

代

和
代

柿
落
葉
今
は
昔
の
姫
街
道

神
谷

さ
ち

咳
ひ
と
つ
し
て
雛
僧
の
経
讀
め
り藤

田

山
人

両
側
の
黄
葉
も
み
ぢ

抱
き
て
那
智
の
瀧

安
莊

志
保

霧
笛
鳴
る
尻
屋
岬
の
親
子
馬

野
田

信
子

久
々
に
思
い
出
遠
き
冬
至
粥

野
口

和
揮

ア
ル
プ
ス
も
墨
絵
の
如
し
冬
化
粧宮

下
喜
代
子

友
迎
ふ
庭
に
山
茶
花
咲
き
満
ち
て荒

谷
富
美
子

初
暦
未
知
の
月
日
に
夢
を
も
ち

梅
田

康
子

こ
の
枝
も
あ
れ
も
無
駄
だ
と
鋏
入
れ川手

一
海

小
物
ま
で
い
ら
な
い
物
も
抱
き
合
わ
せ

権
藤

富
子

ほ
っ
か
ほ
か
心
ふ
く
ら
む
朝
ご
飯土

田
千
惠
子

最
後
か
も
そ
ん
な
通
知
の
ク
ラ
ス
会長野

ま
す

寝
込
ま
れ
る
前
に
手
を
打
つ
妻
の
風
邪

八
木
百
合
子

宅
配
に
あ
ふ
れ
る
風
味
母
づ
く
し吉

田

雄
亮

寝
た
き
り
へ
満
月
見
せ
る
術
は
な
く安藤

久
子

無
農
薬
虫
が
保
証
し
た
歯
形

平
尾

幸
助

葉
を
落
と
し
銀
杏
大
木
け
も
の
め
く葉栗

晴
美

雨
雲
の
居
座
り
ゐ
た
る
冬
紅
葉

笹
山

宰
子

芭
蕉
句
忌
折
し
枯
蓮
匂
ひ
け
り長

谷
川
す
ゞ
子

湧
き
水
を
運
ぶ
台
車
や
冬
薔
薇
そ
う
び

丹
羽
留
理
子

花
柊

は
な
ひ
い
ら
ぎ

今
日
は
新
聞
休
刊
日

水
野

邦
子

寒
空
に
リ
ス
ト
ラ
嵐
吹
き
に
け
り大

野

正
子

ひ
と
つ
咲
き
遅
れ
て
咲
き
た
る
冬
薔
薇

近
藤

清
子

嵯
峨
野
か
な
紅
葉
を
散
ら
す
雨
と
な
り

土
川

照
恵

今
月
は
、
１
月
２４
日
貍
か
ら
開
催
の
企

画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

今
年
の
「
ひ
な
ま
つ
り
」
企
画
展
で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
御
殿
の

段
飾
り
、
７
段
飾
り
、
古
い
親
王
雛
や
土

雛
な
ど
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
お

雛
様
の
展
示
を
お
こ
な
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。

一
昨
年
の
「
ひ
な
ま
つ
り
」
企
画
展
で
、

お
子
さ
ん
に
お
雛
様
と
お
内
裏
様
の
衣
装

を
着
せ
て
写
真
を
撮
影
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
た
と
こ
ろ
、
大
変
な
人
気
で
「
子

ど
も
の
成
長
記
録
に
な
る
の
で
毎
年
や
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。
昨
年
の
写
真
撮
影
コ
ー
ナ

ー
に
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
若
い
カ
ッ

プ
ル
や
父
娘
、
そ
し
て
年
配
の
ご
夫
妻
な

ど
、
実
に
２
０
０
組
を
超
え
る
方
々
が
訪

れ
ま
し
た
。

大
変
好
評
に
つ
き
、「
ひ
な
ま
つ
り
」
企

画
展
と
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
を
、
毎
年
冬

の
定
番
企
画
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用

の
際
は
、
保
護
者
同
伴
の
う
え
、
各
自
で

カ
メ
ラ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

こ
の
企
画
展
は
、
３
月
１５
日
豸
ま
で
開

催
予
定
で
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館

ご
利
用
案
内

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

３
階

休
館
日

月
・
火
曜
日

※
祝
日
は
開
館

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料

無
料

問
合
せ
先

蘂
９４
―
０
０
５
５

▲人気の写真撮影コーナーで、おひなさまになろう！

きれいに飾られた御殿の段飾り▼



受
け
ま
し
た
か
？

が
ん
検
診
年
１
回
は
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
は
、
何
よ
り
も
早
期
発
見
が
大

切
で
す
。
年
に
１
回
は
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
が
ん
検
診
は
、
町
内
指
定
医

療
機
関
で
個
別
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

実
施
期
間

２
月
２８
日
貍
ま
で

費
用

▼
大
腸
が
ん
検
診

５
０
０
円

▼
肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
の
み
）

５
０
０
円

▼
肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
＋
喀
痰
）

１
５
０
０
円

▼
胃
が
ん
検
診

２
０
０
０
円

▼
子
宮
が
ん
検
診

１
０
０
０
円

▼
乳
が
ん
検
診
（
視
触
診
と
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）

１
５
０
０
円

※
乳
が
ん
検
診
は
、
４０
歳
以
上
の
方
は

２
年
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。（
１９

年
度
に
受
診
さ
れ
た
方
は
、
６
月
以

降
に
受
診
で
き
ま
す
。）

申
込
み

各
医
療
機
関
へ
診
療
時
間
内

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
の
み
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
成
２０
年
６
月
以
降
に
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
た
方
（
集
団
検
診
を
含
む
）

は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
衛
生
カ
レ
ン
ダ
ー
の
保
健
事
業
の
ペ

ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日
時
お
よ
び
対
象

●
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
第
１
回
）

▽
２
月
６
日
貊

平
成
２０
年
３
月
・
４
月

生
ま
れ
の
乳
児

●
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
第
２
回
）

▽
２
月
２０
日
貊

平
成
１９
年
１１
月
生
ま
れ

の
乳
児

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ

▽
２
月
１３
日
貊

平
成
２０
年
１０
月
生
ま
れ

の
乳
児

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
２
時

※
対
象
以
外
の
方
は
電
話
等
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
方
へ

体
調
が
心
配
な
と
き
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
予
診
票
お
よ
び
母
子
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申込みおよび問合せ先
蘂94―0051

集
団
予
防
接
種

胃 大腸 肺 乳 子宮

今井医院
95-2534 ○ ○ ○ × ×

佐野医院
95-3179 ○ ○ ○ × ×

さくら病院
95-6711 ○ ○ ○ ○ ○

すずいクリニック
96-1114 ○ ○ ○ × ×

やまだクリニック
94-1333 ○ ○ ○ × ×

▲医療機関別がん検診可能部位

がんは生活習慣病の一つです。私たち
の身体は50～60兆個の細胞からできて
いますが、この細胞にいろんな発がん作
用が加わり、がん細胞に変化します。
がんを防ぐには、日頃の生活習慣から

原因となるもの（食物とたばこが65％影
響していると言われています）を遠ざけ
ること。そして、早期発見のために自覚
症状のない段階から定期的に検診を受け
ることが大切です。

『がん』から身を守るために



特
定
不
妊
治
療
の
前
段
階
と
し
て
実
施

さ
れ
る
一
般
不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
治
療

性
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
や
人
工

授
精
等
の
一
般
不
妊
治
療
（
医
療
保
険

適
用
不
問
、
検
査
含
む
）

実
施
医
療
機
関

産
科
、
婦
人
科
、
産
婦

人
科
、
泌
尿
器
科
、
皮
膚
泌
尿
器
科
の

あ
る
医
療
機
関

対
象
者

町
内
に
お
住
ま
い
の
不
妊
症
と

診
断
さ
れ
た
戸
籍
上
の
夫
婦

※
所
得
制
限
と
し
て
、
夫
お
よ
び
妻
の
前

年
（
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の
間
に
申
請

す
る
場
合
は
前
々
年
）
の
所
得
の
合
計

額
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

助
成
額

２
分
の
１
相
当
額
（
年
度
あ
た

り
の
上
限
額
５
万
円
）

助
成
期
間

月
を
単
位
と
し
て
期
間
で
数

え
、
助
成
を
開
始
し
た
最
初
の
月
か
ら

２
年
間

申
請
期
限

平
成
２０
年
度
分
（
平
成
２０
年

３
月
か
ら
平
成
２１
年
２
月
診
療
分
）

３
月
１０
日
貂
ま
で

※
平
成
２１
年
３
月
以
降
の
診
療
は
、
平
成

２１
年
度
分
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
年
度

を
ま
た
い
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

※
特
定
不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
、
江
南
保

健
所
（
蘂
５６
―

２
１
５
７
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
演
会小児

の
気
管
支
喘
息
に
つ
い
て

〜
病
気
の
基
礎
知
識
と

日
常
生
活
に
つ
い
て
〜

生
活
環
境
の
変
化
や
疾
病
構
造
の
変
化

で
、
気
管
支
喘
息
を
は
じ
め
と
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
は
長
期
に
わ
た
り
治
療
を
要
す

る
と
と
も
に
、
日
常
生
活
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
配
慮
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
気
管
支
喘
息
に
つ
い
て
の
知

識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の

よ
り
よ
い
生
活
の
た
め
に
何
が
必
要
か
い

っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

２
月
１３
日
貊

午
前
１０
時
か
ら
１１

時
３０
分

場
所

江
南
保
健
所
３
階

大
会
議
室

講
師

藤
田
保
健
衛
生
大
学

坂
文
種
報

徳
會
病
院

小
児
科

宇
理
須
厚
雄
医

師
対
象
者

小
児
慢
性
特
定
疾
患
「
慢
性
呼

吸
器
疾
患
」
の
申
請
を
さ
れ
て
い
る
保

護
者
、
気
管
支
喘
息
の
あ
る
子
ど
も
の

保
護
者
等

申
込
期
限

２
月
６
日
貊

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

江
南
保
健
所

健
康
支
援
課

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ

蘂
５６
―

２
１
５
７
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一
般
不
妊
治
療
費
助
成
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小
児
気
管
支
喘
息
講
演
会

膠
原
病
患
者
家
族
交
流
会

お
よ
び
医
療
相
談
会

江
南
保
健
所
で
は
、
膠
原
病
の
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
を
対
象
に
、
交
流
会
と
専
門

医
に
よ
る
医
療
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

交
流
会
へ
の
出
席
あ
る
い
は
療
養
生
活
に

つ
い
て
専
門
医
に
相
談
し
た
い
方
は
、
事

前
に
保
健
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
医
療
相
談
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
人

数
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時

２
月
２５
日
貉

午
後
１
時
３０
分
か

ら
３
時
３０
分

場
所

江
南
市

布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

医
療
相
談
専
門
医

井
上
医
院

井
上
義

基
医
師

相
談
料

無
料

申
込
期
限

２
月
１３
日
貊

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

江
南
保
健
所

健
康
支
援
課

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ

（
難
病
担
当
）

蘂
５６
―

２
１
５
７

蕭
５４
―

５
４
２
２

膠
原
病
交
流
会
・
相
談
会

妊
婦
の
方
へ
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
（
リ
ス
テ
リ
ア
菌
食
中
毒
）



94̶005194̶0051

Vol.34

定
年
退
職
後
、
暇
を
持
て
余
し
気

味
の
毎
日
で
し
た
。
あ
る
朝
、
散
歩

の
途
中
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽

し
む
人
々
を
見
て
、
こ
れ
こ
そ
と
思

い
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
だ
た
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
や
四
年
の
月
日
が

流
れ
ま
し
た
が
、
運
動
す
る
こ
と
で

体
調
も
良
く
な
り
、
体
を
動
か
す
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
か
ら
太
極
拳
も
始
め
、
共

通
の
趣
味
を
持
っ
た
多
く
の
友
人
に

出
逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
心
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、
健
康

に
十
分
気
を
つ
け
て
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

寺澤峯夫さん

行 事 日／曜 受 付 時 間 対 象 者 等

4か月児健診 25（水） 午後1:00
～1:30

20年10月生まれの乳児および未受診児
※個別通知をご確認ください

10か月児健診 10（火） 午後1:00
～1:30 20年4月生まれの乳児および未受診児

1歳6か月児健診 17（火） 午後1:00
～1:30 19年7月生まれの幼児および未受診児

3歳児健診 4（水） 午後1:00
～1:30 18年1月生まれの幼児および未受診児

母子健康手帳交付説明会 2（月）
16（月）

午前9:45
～10:00

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導
（妊娠届出書を持参）

パパママ教室 21（土） 午前9:15
～9:30

妊娠中の夫婦 ※要予約
（母子健康手帳と筆記用具を持参）

フレッシュママの会 21（土） 午前9:30
～10:00

生後1か月から3か月ごろの乳児とお母さん
（母子健康手帳を持参）

子育て相談室 5（木）
19（木）

午前9:30
～11:30

子どもの身長・体重測定、保健師・栄養士・助産師によ
る育児や発育に応じた相談と妊婦相談 ※19日は要予約

歯科健診 18（水） 午後1:00
～1:30

2歳3か月児（18年11月生まれ）
（母子手帳、コップ、歯ブラシ、タオルを持参）

もぐもぐ教室 18（水） 午前9:15
～9:30

離乳食後期のお話と調理実習（家族の食事か
らの取り分け方）※要予約

保健師・栄養士による健康相談 毎週金曜日 午前9:30
～11:30

生活習慣病予防、食生活改善、その他健康に
ついての相談

歯科衛生士による口腔相談 毎週金曜日 午前9:30
～11:30

歯についての悩みや、歯のお手入れ方法など
の相談 ※要予約

歩く健康のつどい 10（火）
24（火）

午前9:30
～9:45

血圧測定、尿検査、ストレッチ体操、1時間歩
行など

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
（中小口地区コミュニティーセンター）

13（金）
27（金） 午前10:00 ご家庭から外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリ

エーション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。
しなやかお達者の会
（余野学共施設）

3（火）
17（火） 午前10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心と

した運動・その他レクリエーションをおこな
います。しなやかお達者の会

（豊田学共施設）
10（火）
24（火） 午前10:00

平成21年2月号12



今
月
の
健
康
俳
句

み
な
そ
ろ
ふ
笑
顔
の
畳
か
る
た
読
む

安
藤
亮
子

問合せ先 保健センター 蘂94―0051

今
月
の
健
康
川
柳

健
康
が
家
族
を
守
り
ほ
が
ら
か
に

土
田
千
恵
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

健康おおぐち21 シンボルマーク

9008007006005004003002000 100

7.0 8.0 9.06.05.04.03.02.01.00

(kcal)c

(g)

塩分を減らそう ～食事に含まれる塩分【主食編】～
続けてもう一歩続けてもう一歩続けてもう続けてもう一歩一歩続けてもう一歩
食生活の目標

前回に引き続き、「さつまい
も」と「ブロッコリー」を使ったレ
シピです。これらの「旬」は最後
の時期です。ぜひ参考にしてみ
てくださいね。

旬の野菜を使った料理の調理実習に参加しませんか。簡単でおいしいメ
ニューばかりです。試食はバイキング形式です。実費が必要になります。
日時 3月12日（木） 午前10時から
※申込みなど詳しくは、広報3月号または保健センター窓口チラシ等でお知ら
せします。

塩分摂取は、
1日10g未満に

①エネルギー量（kcal）

②塩分含有量（g）

ご飯1杯 ①250kcal ②0.0gご飯1杯　①250kcal　②0.0gご飯1杯 ①250kcal ②0.0g

食パン6枚切1枚 ①156kcal ②0.8g食パン6枚切1枚　①156kcal　②0.8g食パン6枚切1枚 ①156kcal ②0.8g

コンビニおにぎり1個 ①170kcal ②1.5gコンビニおにぎり1個　①170kcal　②1.5gコンビニおにぎり1個 ①170kcal ②1.5g

焼きそば1人前 ①530kcal ②2.0g焼きそば1人前　①530kcal　②2.0g焼きそば1人前 ①530kcal ②2.0g

親子丼1人前 ①530kcal ②3.2g親子丼1人前　①530kcal　②3.2g親子丼1人前 ①530kcal ②3.2g

サンドイッチ1人前 ①600kcal ②3.3gサンドイッチ1人前　①600kcal　②3.3gサンドイッチ1人前 ①600kcal ②3.3g

カレーライス1人前 ①770kcal ②3.9gカレーライス1人前　①770kcal　②3.9gカレーライス1人前 ①770kcal ②3.9g

うなぎ丼1人前 ①840kcal ②3.7gうなぎ丼1人前　①840kcal　②3.7gうなぎ丼1人前 ①840kcal ②3.7g

素うどん1人前 ①360kcal ②5.3g素うどん1人前　①360kcal　②5.3g素うどん1人前 ①360kcal ②5.3g

にぎり寿司1人前 ①570kcal ②5.8gにぎり寿司1人前　①570kcal　②5.8gにぎり寿司1人前 ①570kcal ②5.8g

ラーメン1人前 ①530kcal ②6.5gラーメン1人前　①530kcal　②6.5gラーメン1人前 ①530kcal ②6.5g

炒飯1人前 ①900kcal ②2.9g炒飯1人前　①900kcal　②2.9g炒飯1人前 ①900kcal ②2.9g

体のために「塩分を減らしたほうがいい…」と分かっていて
も、「うす味はおいしくない」という方はいませんか。ただ味を
『うすく』すればいいというものではありません。いつもの味付
けでも、組み合わせを変えることによって、体に入る塩分量を抑

えることもできます。料理に含まれる塩分量を考え、同じような味付けが重複しないように組
み合わせて食べましょう。今回は主食に含まれるカロリーと塩分量をお知らせします。白飯の
塩分は0（ゼロ）です。ご飯とおかずを組み合わせて、1食あたり3g未満を目指しましょう。

※申※
せ
申
せしし
申申込
しし
申込
しま
申込
し

※申込
せしま
申申 お知ら知ら知お知お
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★今月のぬいとり
『ゆきだるま』『ハート』『てぶくろ』『ヨッシー』

★今月のおりがみ
『ハートの小物入れ』『デイノニスク』

★ドッジボールの日
2月3日（火） 午後4時から

★やってみよう「豆つまみ」
2月9日（月） 午後2時から、16日（月） 午後4時から

★おやつ作り「バレンタインチョコ」（元気クラブ協賛）
2月14日（土） 午前10時から正午 定員 20名
費用 100円 申込み 2月2日（月）から

★ドッチビーの日
2月24日（火） 午後4時から

★スイーツデコ作り（元気クラブ協賛）
2月28日（土） 午後1時30分から 定員 20名
費用 50円 対象 4年生以上 申込み 2月16日（月）から

★人形劇（幼児向け）むすび座「ミーくんのたのしいおつかい」
2月28日（土） 午前10時30分から11時
定員 30組 費用 300円
申込み 2月2日（月）から16日（月）

★子育て支援
○コアラ広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも参加できます
○なかよし（北）
第1・3火曜日 午前10時30分から11時30分
対象 平成20年度満3歳になるお子さんとその親

★川柳を詠もう
2月10日（火） 午後3時30分から4時30分
★運動あそび「体力測定」
2月17日（火） 午後3時30分から4時30分
★第9回 西児童センターまつり
2月21日（土） 午前10時から午後1時30分
★よみきかせ
2月26日（木） 午後3時30分から
★パソコンの日
2月28日（土） 午前10時から午後4時
★おりがみ教室
2月28日（土） 午後1時30分から4時
★今月のぬいとり
『ピンプク』『ゆきだるま』『ペンギン』『バレンタインケーキ』
★子育て支援
○ちびっこ広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも参加できます

○なかよし（西）
第1・3火曜日 午前10時30分から11時30分
対象 平成20年度満3歳になるお子さんとその親

★今月のあそび
『なわとび』『ウノ』

★今月のぬいとり
『つばき』『ゆきだるま』『マイメロディ』『なーさん』

★けん玉検定日
2月2日（月）、5日（木） 午後4時から5時

★チャレンジ「なわとビンゴ」
2月9日（月）、23日（月） 午後4時から5時

★ブラウニー作り（元気クラブ主催）
2月14日（土） 午後1時30分から3時30分
定員 20名 費用 100円 申込み 2月2日（月）から

★おひなさま作り
2月16日（月）、17日（火） 午後4時から5時

★人形劇団むすび座「ミーくんのたのしいおつかい」
2月21日（土） 午前10時30分から11時
定員 30組（3歳までの親子）
費用 300円 申込み 2月2日（月）から

★川柳の日
毎週火曜日 午後3時30分から

★子育て支援
○めだか広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも参加できます

○なかよし（南）
第1・3火曜日 午前10時30分から11時30分
対象 平成20年度満3歳になるお子さんとその親

平成21年2月号14

2
の行事

南児童センター 蘂95-3528
北児童センター 蘂95-7141
西児童センター 蘂96-0481

ゆきよふれ ゆきがっせんに かまくらも（北小2年）
キラキラと そらにはほしが ひかってる（北小2年）
がっこうで なわとびしたよ がんばった（北小1年）

月
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ＱＱＱＱ「かぜの人のそばにいるとうつる」って本
当ですか？

ＡＡＡＡ 結論から言うと、感染する可能性はあり
ます。かぜは、空気中のウイルスを鼻から

吸い込んだり、手についたウイルスが口から体内
に入ることで感染します。かぜをひいている人の
咳やくしゃみにはウイルスが含まれているので、
近くにいると感染する可能性は高くなります。
しかし、日常生活の中でまったくの無菌状態を

保つことはできません。部屋を暖めて加湿するな
どの対策に加え、普段からよく食べ、よく寝て、
よく遊び、かぜに負けない体づくりをすることが
大切です。

「朝ご飯をしっかり食べるために」

夜更かしをすると、どうしてもお腹がすきます。
しかし、お腹がすいたからといって夜食を食べて
しまうと、翌朝に空腹を感じなくなるため、朝ご
飯がしっかりと食べられなくなります。
朝ご飯をきちんと食べるためには、早寝早起き

のリズムを整えることが大切です。生活習慣の基
礎ができていく大切な時期だか
らこそ、早寝早起きの習慣を
身につけていきましょう。

※写真と本文は関係ありません。

2月の園庭開放日

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

南
保
育
園

５
日
貅

１２
日
貅

中
保
育
園

４
日
貉

２４
日
貂

西
保
育
園

４
日
貉

１８
日
貉

北
保
育
園

４
日
貉

１７
日
貂

※
時
間
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時

「すいとん」

先生「今日の給食は、『すいとん』だよ～。」
Aくん「先生、『すいとん』ってこんにゃくみたい
だね。おいしいね！」

先生「そうかなぁ～。（言われてみれば…!?）」
「けむり」

Mちゃん「先生、けむりが出てるよ～!!」
先生「えっ！けむり!?」
Mちゃん「ほら、ここだよ。ハァ～ッ！こうすれ
ばいっぱい見えるよ。ハァ～ッ、ハァ～ッ！」
Mちゃんには、口から吐いた息が「けむり」に
見えたようでした（笑）
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ＱＱＱＱ
現
在
話
題
に
な
っ
て
い
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
、
町
で

は
ど
の
よ
う
な
対
応
を
考
え
て
い
ま
す

か
？ＡＡＡＡ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
従

来
は
人
に
感
染
す
る
こ
と
が
な
か

っ
た
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
変
化
し
、

人
か
ら
人
へ
感
染
し
や
す
い
形
に
変
異

し
た
も
の
で
す
。
現
在
、
日
本
に
お
い

て
、
人
へ
の
感
染
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
い
っ
た
ん
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
発
生
す
る
と
、
誰
も
免
疫
を
持

た
な
い
た
め
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
平
成
２０
年
５
月
に
感
染
症
予
防
法

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

国
と
愛
知
県
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
設
置
本
部
を
設
置
し
、
ワ

ク
チ
ン
開
発
や
接
種
計
画
な
ど
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
専
門
性
が
高
く
、
広
域
的

な
対
応
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
法
的
に

は
市
町
村
の
責
務
は
規
定
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
個
人
や
家
庭
で
の
対
策
も

大
切
で
あ
る
た
め
、
町
と
し
て
は
、
県

と
連
携
協
力
し
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
や
情

報
提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

情
報
収
集
活
動
等
に
必
要
な
資
機
材
の

備
蓄
な
ど
、
発
生
時
に
備
え
た
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

ＱＱＱＱ
中
央
公
民
館
の
入
り
口
付
近
に
喫

煙
場
所
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
が

出
入
り
す
る
場
所
な
の
で
、
喫
煙
所
を

変
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

ＡＡＡＡ
中
央
公
民
館
は
、
禁
煙
施
設
に
指

定
し
て
い
ま
す
。
出
入
り
口
付
近

を
通
る
来
場
者
の
方
に
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
は
想
定
し
ま
し
た
が
、
喫
煙

者
の
方
へ
の
配
慮
も
必
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
雨
に
降
ら
れ
ず

分
か
り
や
す
い
場
所
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
当
面
、
玄
関
横
を
喫
煙
場
所
と
し

ま
し
た
。

生
涯
学
習
課
で
管
理
し
て
い
る
施
設

修
繕
の
順
番
に
も
よ
り
ま
す
が
、
本
年

度
末
に
集
会
室
入
口
の
右
奥
に
喫
煙
場

所
を
整
備
す
る
予
定
で
す
。
今
し
ば
ら

く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

桜
さ
ん
の
何
で
も
言
っ
て
ち
ょ
レ
タ
ー
回
答
編
No.29

桜さんメールをご利用の方へ… 桜さんメールをご利用の際に、ご自身の電子メールアドレスを間違えて入力したり、メールボックス
がいっぱいで、役場からの返信メールを受け取れないケースがあります。お手数ですが、ご利用の際にはこれらの点をご確認くださいます
ようお願いします。

平
成
２０
年
度
分
の
申
請
期
限
は

３
月
３１
日
貂
で
す

町
で
は
家
屋
に
防
犯
対
策
を
し
た
世
帯

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

申
請
期
限

３
月
３１
日
貂

※
平
成
２０
年
４
月
か
ら
平
成
２１
年
３
月
ま

で
の
施
工
お
よ
び
申
請
が
対
象
で
す
。

対
象

①
玄
関
の
主
た
る
錠
を
、
防
犯
対
策
効
果

の
あ
る
錠
に
し
た

②
玄
関
に
主
た
る
錠
の
他
に
、
補
助
錠
を

設
置
し
た

③
サ
ッ
シ
等
の
ガ
ラ
ス
を
、
防
犯
対
策
効

果
の
あ
る
物
に
し
た

④
サ
ッ
シ
等
の
施
錠
を
、
防
犯
対
策
効
果

の
あ
る
物
に
し
た

⑤
戸
板
・
窓
等
に
新
た
に
鍵
を
設
置
す
る

な
ど
し
た

⑥
宅
地
内
に
セ
ン
サ
ー
を
設
置
し
た

⑦
宅
地
内
に
玉
砂
利
を
敷
い
た

※
飛
び
石
等
を
置
い
た
場
合
、
置
く
場
所

に
よ
っ
て
は
対
象
外
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
施
工
前
に
役
場
行
政
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑧
そ
の
他
防
犯
対
策
に
特
に
効
果
の
あ
る

こ
と
を
施
工
し
た

補
助
金
の
額

経
費
の
３
分
の
２
の
額

※
限
度
額
８
０
０
０
円

申
請
に
必
要
な
も
の

①
大
口
町
防
犯
対
策
補
助
金
交
付
申
請
書

お
よ
び
請
求
書

※
役
場
行
政
課
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
製
品
等
の
規
格
が
わ
か
る
書
類
（
カ
タ

ロ
グ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
説
明
書
等
）

③
工
事
日
（
購
入
日
）、
支
払
い
内
容
が
記

載
さ
れ
た
領
収
書

※
発
行
責
任
者
の
記
載
、
押
印
が
あ
る
も

の
。
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
。

④
施
工
写
真
（
完
成
写
真
）

※
施
工
箇
所
す
べ
て

⑤
所
有
者
同
意
書

※
賃
貸
住
宅
の
場
合
の
み

交
付
決
定

申
請
後
、
内
容
を
審
査
し
、
交
付
の
可

否
を
通
知
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
行
政
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

役
場
　
行
政
課

蘂
９５
―

１
１
１
１
　
内
線
１
１
５

大
口
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.tow

n.oguchi.aichi.jp/

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
応
は
？

喫
煙
所
の
変
更
を
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４
８
０
０
１
９
０

扶
桑
支
店

承
認

15

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

平
成
２
1 年
４
月

３
０
日
ま
で

＜
切
手
不
要
＞

下小口七丁目１５５番地
大口町役場 情報課

「桜さんの何でも言ってちょ」係 行

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

山折り

①用紙を太線に沿って切り取っ
てちょ。
②遠慮はいらんで、裏面にみん
なの意見を書いたってちょ。

③折曲げて、のり付けして封筒を作れば
できあがりじゃ。
④もし、意見が長くなる時は、便せんな
んかに書いて、入れてくれればええで
よー。
⑤切手を貼らずにポストへ入れてちょ。
内容は返事と一緒に広報おおぐちでみ
んなにお知らせするでよ。楽しみにし
とりゃー。

― 何でも言ってちょレターの作り方 ―
皆さんが、行政に対し、日頃、感じている提案や

疑問などはありませんか？
まちの主役は皆さんです。この「何でも言ってち

ょレター」は、皆さんの声を町政に反映することで、
より豊かで住みやすい大口町にする試みです。
皆さんから寄せられた貴重なご意見等は、町から

のお答えと一緒に、定期的に広報おおぐちや役場生
活課前掲示板でお知らせします。
ぜひ「私たちのまちを少しでも良くしたい」と願

うあなたの気持ちを、この手紙につづってお寄せく
ださい。お待ちしています。

問合せ先 役場 情報課
蘂95―1111 内線161

桜さんの 何でも言ってちょレター

苦
情
、
ご
意

見
、
ご
提
案
、

ど
ん
な
こ
っ
て
も

え
え
で
、
遠
慮
せ

ん
と
聞
か
せ
て

ち
ょ
！
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切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

●おところ

●お名前 ●電話番号

について

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ
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Vol.10

問合せ先
ほほえみプラザ2階
地域振興課
蘂94―0530

大
口
町
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
も
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
わ
が
町
の
活
動
団
体
か
ら
「
わ
た
し
た
ち
の
今
＆
こ

れ
か
ら
」
に
つ
い
て
、
自
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

太
助
で
は
、
活
動
団
体
の
情
報
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
団
体
登
録
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

わわ
たた
しし
たた
ちち
のの
今今

私
た
ち
大
口
町
朝
市
会
は
、
平
成

１１
年
１１
月
に
発
足
し
、
平
成
２０
年
に

９
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。会

員
総
数
は
４２
名
で
、
そ
の
う
ち

３５
名
が
、
毎
週
土
曜
日
の
午
前
７
時

３０
分
か
ら
８
時
３０
分
ま
で
ほ
ほ
え
み

プ
ラ
ザ
北
側
駐
車
場
で
、
丹
精
込
め

て
作
っ
た
農
産
物
等
を
出
店
し
て
い

ま
す
。
町
内
を
始
め
、
隣
接
市
町
か

ら
３
０
０
人
前
後
（
大
和
屋
守
口
漬

の
出
店
日
に
は
５
０
０
人
前
後
）
の

来
場
者
が
あ
り
、
と
て
も
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。
毎
週
出
店
し
た
商
品
は
、

７０
〜
８０
％
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

大
口
町
の
朝
市
は
相
対
方
式
で
お

こ
な
っ
て
お
り
、
お
客
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
開
設
し
て
い
ま
す
。
会
員
一
同
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

わわ
たた
しし
たた
ちち
のの
ここ
れれ
かか
らら

開
設
以
来
９
年
が
経
過
し
、
出
店

者
も
そ
れ
ぞ
れ
歳
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
後
継
者
育
成
も
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
期
に
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
限
ら
れ
た
場
所
で
、
会
員
の
増

加
を
図
る
こ
と
も
難
し
い
状
況
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

来
場
さ
れ
た
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
会
員
一
同
が
安
心
、
安
全
、

良
質
な
商
品
の
出
店
に
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わわ
たた
しし
たた
ちち
のの
今今

「
い
こ
い
工
房
」
で
は
、
現
在
８
名
の

メ
ン
バ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
地

産
地
消
を
テ
ー
マ
に
、
大
口
産
の
黒

米
や
野
菜
・
卵
を
使
っ
た
パ
ン
を
毎

月
第
１
・
３
水
曜
日
に
販
売
し
、
最

近
で
は
着
実
に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

昨
年
１０
月
か
ら
は
、
毎
週
木
曜
日

に
町
内
の
保
育
園
へ
給
食
用
の
パ
ン

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
１０
月
は
に
ん

じ
ん
、
１１
月
は
さ
つ
ま
い
も
、
１２
月

に
は
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
用
し
た
パ
ン
を

提
供
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
地
元
で

採
れ
た
産
物
を
使
っ
た
パ
ン
を
さ
ら

に
研
究
し
、
園
児
が
喜
ぶ
パ
ン
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も

参
加
し
、
よ
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

わわ
たた
しし
たた
ちち
のの
ここ
れれ
かか
らら

「
地
産
地
消
」
と
「
食
の
安
全
を
守
る
」

を
理
念
に
掲
げ
、
お
お
ぐ
ち
の
特
産

品
を
作
り
だ
そ
う
と
研
究
し
て
い
ま

す
。こ

の
理
念
に
賛
同
で
き
る
団
体
・

個
人
を
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

「
い
こ
い
工
房
」
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

大
口
町
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体

大
口
町
朝
市
会

大
口
町
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体

い
こ
い
工
房
運
営
委
員
会

お詫びと訂正 広報おおぐち1月号9ページ「おおぐち男女共同参画懇話会」の紹介記事内におきまして、
「平成17年7月に発足」とありますのは「平成13年7月に発足」の誤りでした。関係者の皆様にご迷惑をお
かけしましたことを深くお詫びいたします。



平
日
、
仕
事
の
都
合
等
で
税
金
を
納
め

ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
税
務
課
収
納
窓

口
の
延
長
お
よ
び
開
設
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

▽
２
月
２０
日
貊

午
後
７
時
ま
で
延
長

▽
２
月
１
日
豸
、
２２
日
豸

午
前
１０
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
開
設

場
所

役
場

税
務
課

※
役
場
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
２
１

バ
イ
ク
、
軽
貨
物
、
小
型
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
、
耕
運
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
軽
自
動

車
な
ど
の
所
有
者
は
、
町
へ
「
軽
自
動
車

税
」
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１

年
分
の
軽
自
動
車
税
の
課
税
内
容
は
、
４

月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
に
よ
り
判
断
し

ま
す
。「
売
り
払
っ
て
し
ま
っ
た
」「
盗
難

に
あ
っ
た
」「
廃
棄
物
処
理
業
者
に
出
し
て

し
ま
っ
た
」
な
ど
の
理
由
で
、
軽
自
動
車

等
を
現
実
に
所
有
し
て
い
な
い
方
は
、
廃

車
の
手
続
き
を
必
ず
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
を
お
こ
な
わ
な
い
と
、
引
き

続
き
所
有
し
て
い
る
も
の
と
し
て
課
税
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

廃
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
尾
張
小

牧
ナ
ン
バ
ー
は
小
牧
市
に
あ
る
軽
自
動
車

検
査
協
会
、
大
口
町
ナ
ン
バ
ー
は
役
場
税

務
課
で
そ
れ
ぞ
れ
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
２
３

パ
ー
ト
収
入
は
、
通
常
、
給
与
所
得
と

な
り
ま
す
。
課
税
さ
れ
る
所
得
は
、
パ
ー

ト
の
年
収
か
ら
給
与
所
得
控
除
額
（
最
低

６５
万
円
）
と
基
礎
控
除
（
３８
万
円
）
な
ど

の
所
得
控
除
を
差
し
引
い
た
残
額
と
な
り

ま
す
の
で
、
パ
ー
ト
収
入
が
１
０
３
万
円

以
下
で
ほ
か
に
所
得
が
な
い
場
合
は
、
所

得
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

住
民
税
に
つ
い
て
は
、
住
民
税
（
所
得

割
）
の
非
課
税
限
度
額
が
３５
万
円
あ
り
ま

す
の
で
、
パ
ー
ト
収
入
が
１
０
０
万
円
以

下
で
ほ
か
に
所
得
が
な
い
場
合
は
、
住
民

税
（
所
得
割
）
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
パ
ー
ト
収
入
が
１
０
０
万
円
以
下
で
あ

っ
て
も
収
入
が
９３
万
円
を
超
え
る
方
は

住
民
税
（
均
等
割
）
が
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
１
８

『
君
の
名
は
？
』

大
口
町
に
は
、
福
祉
に
た
ず
さ
わ
る

色
々
な
人
た
ち
が
い
ま
す
。
名
前
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
る
ん
だ
ろ
？

今
回
は
、「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
」
を
紹
介
し
ま
す
。

ＱＱＱＱ
民
生
委
員
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
？

ＡＡＡＡ
私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地

区
で
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り

へ
の
声
か
け
や
、
福
祉
に
関
す
る
相
談

に
の
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ＱＱＱＱ
お
年
寄
り
の
強
い
味
方
だ
ね
！

ＡＡＡＡ
い
え
い
え
、
お
年
寄
り
だ
け
で
な

く
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
す
べ
て
の
人
た
ち
を
担
当
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。

民
生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い

て
、
現
在
大
口
町
に
３３
名
い
ま
す
。
そ

の
内
２
名
は
主
に
児
童
福
祉
を
担
当
す

る
主
任
児
童
委
員
で
す
。

ＱＱＱＱ
年
齢
を
問
わ
ず
、
地
域
み
ん
な
の

相
談
相
手
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、

民
生
委
員
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
な
の
？

ＡＡＡＡ
地
域
で
の
推
薦
を
い
た
だ
い
た
後
、

審
議
会
な
ど
を
経
て
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
法
律
で
守
秘

義
務
が
あ
る
の
で
仕
事
の
う
え
で
知
っ

た
こ
と
は
、
絶
対
に
人
に
は
漏
ら
し
ま

せ
ん
。

ＱＱＱＱ
え
〜
っ
！！

だ
・
だ
・
だ
・
大
臣

か
ら
〜
？
？
？

ＡＡＡＡ
そ
ん
な
に
び
っ
く
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
（
笑
）

近
所
の
世
話
好

き
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
な
ん
で
す

か
ら
。

ＱＱＱＱ
そ
う
で
す
よ
ね
、
親
し
み
や
す
い

で
す
も
ん
ね
ぇ
〜
。
相
談
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
る
の
？

ＡＡＡＡ
お
年
寄
り
の
家
族
の
話
や
医
療
保

険
の
手
続
き
や
保
育
園
の
入
園
の

仕
方
、
そ
れ
に
子
ど
も
の
し
つ
け
の
問

題
ま
で
幅
広
い
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。

ＱＱＱＱ
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
な

ん
だ
ぁ
〜
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
最

後
に
「
君
の
名
は
？
」

ＡＡＡＡ
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
で
す
。

Vol.32

問合せ先
ほほえみプラザ2階
地域包括支援センター
蘂94-2227
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収収
納納
窓窓
口口
のの
延延
長長
・・
開開
設設

廃廃
車車
手手
続続
きき
はは
おお
済済
みみ
でで
すす
かか

パパ
ーー
トト
収収
入入
にに
対対
すす
るる
税税
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［書 名］ ［著者名等］
鳥の仏教 中沢新一
満身これ学究 吉村克己
坂本龍馬の人生訓 童門冬二
グローバル・ジハード 松本光弘
図説日本建築の歴史 玉井哲雄
バナナは皮を食う 檀 ふみ
オヒョイのジジ通信 藤村俊二
要約紅楼夢 王 敏
よく生きる智慧 柳澤桂子
帰郷者 ベルンハント・シュリンク

【2月7日（土）に『あたらしい本』のコーナーに並びます。】

あ
た
ら
し
い
本
の
コ
ー
ナ
ー

図書館HP http://www.lib.oguchi.aichi.jp/
携帯電話からの資料検索 http://ilis.lib.oguchi.aichi.jp/mobile.html

『
ア
ン
ネ
の
日
記
』

ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
感
動
の
実
話

を
映
画
化
。
ナ
チ
ス
に
よ
り
ユ
ダ
ヤ
人

が
虐
殺
さ
れ
て
い
く
中
で
、
ア
ン
ネ
の

心
情
を
綴
っ
た
日
記
で
す
。
１
９
５
９

年
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
作
。

な
つ
か
し
の
ビ
ー
ト
ル
ズ
。
１
９
９

５
年
、
１
９
９
６
年
に
発
表
さ
れ
た
ア

ル
バ
ム
に
、
未
発
表
曲
を
追
加
。

今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

４
か
月
児
健
診
の
待
ち
時
間
中

に
、
赤
ち
ゃ
ん
に
す
す
め
る
絵
本
の

紹
介
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

２５
日
貉

午
後
１
時
か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

本
・
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

日
時

７
日
貍

午
前
９
時
か
ら

場
所

図
書
館
の
階
段
入
り
口
付
近

今
月
の
休
館
日

２
日
豺

９
日
豺

１２
日
貅

１６
日
豺

２３
日
豺

※
１１
日
貉
は
祝
日
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

問
合
せ
先

蘂
９５
―

３
９
９
９

［書 名］ ［著者名等］
ホームレス中学生 田村 裕
ソロスは警告する ジョージ・ソロス
考えすぎて動けない人のための「すぐやる！」技術 久米信行
光とともに… 戸部けいこ
お金の教養 泉 正人
切羽へ 井上荒野
勝間式「利益の方程式」 勝間和代
B型自分の説明書 Jamais Jamais
楽園 上・下 宮部みゆき
オフィス2007乗換バイブル 日経PC21／編

【12月9日から1月8日までを集計したものです。】

月
間
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

『
ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ

ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー

１
・
２
・
３
』

◆
◆

新
着
Ｄ
Ｖ
Ｄ
＆
Ｃ
Ｄ
コ
ー
ナ
ー
◆
◆

［書 名］ ［著者名等］
【原作本】
・天地人 上・下 火坂雅志
【関連本】
・花に背いて 直江兼続とその妻 鈴木由紀子
・坂戸城の誓い
英将直江兼続の若き日々短編集 六条半兵衛

・直江兼続のすべて 花ケ前盛明
・直江兼続 花ケ前盛明
・「天地人」探訪直江兼続 上・下 武山憲明
・「天地人」を歩く 火坂雅志
・直江兼続の生涯（別冊歴史読本）
・直江兼続 上・下 黄金寅森
・参謀力 直江兼続の知略 童門冬二

この企画の本は、「特集コーナー」
で用意しています。
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日
時

月
・
火
・
木
曜
日

午
前
９
時

か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か
ら
４
時

水
・
金
曜
日

午
前
９
時
か
ら
正
午

連
絡
先

蘂
９６
―

０
６
０
６
ま
た
は
、

薔
０
１
２
０
―

５１
―

０
６
０
６

日
時

２
月
４
日
貉
、
１８
日
貉

午
後
１
時
か
ら
４
時

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階

相
談

室
相
談
対
象

１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
方

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
２
日
豺
、
１６
日
豺

午
前
１０
時
か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か

ら
３
時

場
所

役
場
１
階

相
談
室

日
時
お
よ
び
担
当
相
談
員

▽
２
月
４
日
貉
、
１８
日
貉

午
前
１０
時

か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か
ら
３
時
３０

分

母
子
自
立
支
援
員
、
母
子
就
業

相
談
員
、
女
性
相
談
員

▽
２
月
１２
日
貅

午
後
１
時
３０
分
か
ら

３
時
３０
分

民
生
児
童
委
員
、
身
体

障
害
者
相
談
員

▽
２
月
２５
日
貉

午
後
１
時
３０
分
か
ら

３
時
３０
分

母
子
会
代
表
、
知
的
障

害
者
相
談
員

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

社
会

福
祉
協
議
会

相
談
室

日
時

２
月
１８
日
貉

午
後
６
時
か
ら

９
時

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

相
談
員

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
ク
レ
サ
ラ
あ

し
た
の
会
』
の
司
法
書
士
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

主
な
相
談
内
容

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
サ
ラ
金
問
題

▼
借
入
に
頼
っ
た
生
活
の
見
直
し

▼
借
入
金
法
的
整
理
後
の
生
活
再
建
支
援

▼
ヤ
ミ
金
、
架
空
請
求
、
悪
質
商
法

※
相
談
の
際
に
は
契
約
書
等
借
入
の
分

か
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、

前
日
ま
で
に
環
境
経
済
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
１０
日
貂

午
前
９
時
か
ら

正
午

場
所

役
場
１
階

相
談
室

相
談
員

山
田
喜
久
子
さ
ん

電
話
相
談

中
央
県
民
生
活
プ
ラ
ザ

蘂
０
５
２
―

９
６
２
―

０
９
９
９

尾
張
県
民
生
活
プ
ラ
ザ

蘂
０
５
８
６
―

７１
―

０
９
９
９

日
時

２
月
２５
日
貉

午
後
１
時
か
ら

３
時

場
所

役
場
１
階

相
談
室

相
談
員

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

主
な
相
談
内
容

▼
売
買
、
相
続
、
贈
与
等
に
よ
る
権
利

の
移
転
登
記

▼
抵
当
権
等
担
保
に
関
す
る
登
記

▼
会
社
の
設
立
ま
た
は
変
更
の
登
記

▼
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と

▼
建
物
の
新
増
築
や
取
り
壊
し
、
土
地

の
地
目
変
更
・
分
筆
合
筆
お
よ
び
地

積
更
正
の
登
記

日
時

２
月
１９
日
貅

午
後
１
時
か
ら

４
時

場
所

役
場
１
階

相
談
室

※
前
日
ま
で
に
、
行
政
課
窓
口
ま
た
は
、

電
話
で
予
約
さ
れ
た
方
が
優
先
で
す
。

学
校
に
来
ら
れ
な
い
児
童
・
生
徒
の

心
の
居
場
所
と
し
て
自
立
を
支
援
す
る

た
め
、
相
談
・
指
導
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

月
・
火
・
木
曜
日

午
前
９
時

か
ら
午
後
３
時
（
祝
祭
日
除
く
）

水
・
金
曜
日

午
前
９
時
か
ら
正
午

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

ふ
れ

あ
い
４

対
象

小
中
学
生
で
、
学
校
へ
行
き
た

く
て
も
登
校
で
き
な
い
児
童
・
生
徒

を
持
つ
方
等
と
児
童
・
生
徒
本
人

問
合
せ
先

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
お
お
ぐ

ち

蘂
９５
ー

７
７
７
３（
入
室
希
望
は
、

学
校
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

無
料
相
談

無
料
相
談

青
少
年
な
や
み
相
談
室

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

95
ー
４
４
４
６

蘂
家
庭
児
童
相
談

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
こ
ど
も
課

94
ー
０
２
５
２

蘂

心
配
ご
と
相
談

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
社
会
福
祉
協
議
会

94
―
０
０
６
０

蘂

消
費
生
活
相
談

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
６

蘂
登
記
相
談

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂

法
律
相
談

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂

厚
生
年
金
相
談

役
場
／
保
険
年
金
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
５
１

蘂

多
重
債
務
者
相
談

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
６

蘂

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
お
お
ぐ
ち

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

95
ー
４
４
４
６

蘂



日
時

２
月
１９
日
貅

午
後
１
時
３０
分

か
ら
４
時

場
所

▼
人
権
相
談

役
場
３
階

第

２
委
員
会
室
▼
行
政
相
談

役
場
３

階

第
３
委
員
会
室

尾
張
市
町
交
通
災
害
共
済
組
合

平
成
21
年
度
加
入
者
募
集

掛
金
１
人
年
額
５
０
０
円
で
加
入
で

き
る
、
交
通
災
害
共
済
に
家
族
そ
ろ
っ

て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も
３
月

３１
日
で
共
済
期
間
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
２０
年
度
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
て
い
な
か
っ
た
方
も
、
ぜ
ひ
ご

加
入
く
だ
さ
い
。
加
入
申
込
書
は
３
月

中
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
平
成
１８
年
度
加
入
の
方
は
、

平
成
２１
年
３
月
３１
日
で
お
見
舞
金
の
請

求
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
６
日
貊

午
前
１０
時
３０
分

か
ら
１１
時
３０
分

場
所

憩
い
の
四
季

娯
楽
室

※
福
祉
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

内
容
お
よ
び
講
師

「
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」

岐
阜
県
音
楽
療
法
士

英
通
代
さ
ん

期
間

１
月
か
ら
３
月

※
１
か
月
単
位
で
申
込
み
で
き
ま
す

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
、
参
加
費
、
講
師
、
定
員
は
各

教
室
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www14.ocn.ne.jp/̃o-tra-ce/

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー

蘂
９４
―

０
０
５
７

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で
も
で
き
る

運
動
を
覚
え
、
お
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

２
月
６
日
貊

午
後
１
時
か
ら

２
時
３０
分

場
所

憩
い
の
四
季

娯
楽
室

※
福
祉
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方

内
容

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ

チ
・
体
操
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

講
師

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

濱
田
慎
也
さ
ん

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

憩
い
の
四
季

蘂
９５
―

１
７
３
９

日
時

３
月
１
日
豸

午
後
１
時
３０
分

場
所

町
民
会
館
２
階

ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
今
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

４
月
５
日
豸

※
申
込
み
等
、
詳
し
く
は
広
報
お
お
ぐ

ち
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

農
地
法
第
２３
条
第
１
項
の
規
定
に
基

づ
き
、
１
月
１
日
か
ら
標
準
小
作
料
が

１０
ａ
当
り
１
万
円
に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

２
名
１
組
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
１４
日
貍

午
後
７
時
か
ら

８
時
４５
分

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

参
加
費

１
人
５
０
０
円

講
師

小
栗
久
実
子
先
生
（
日
本
ヨ
ガ

普
及
協
会
・
松
下
ヨ
ガ
学
院
指
導
員
）

定
員

１５
組
３０
名

申
込
み
先

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

地
域
振
興
課

蘂
９４
―

０
５
３
０

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
３０
分

ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
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講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

募

集

募

集

有
料
教
室
開
催
中

役
場
／
情
報
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
３

蘂
さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

人
権
・
行
政
相
談

役
場
／
生
活
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
２
８

蘂
交
通
災
害
共
済
加
入
者
募
集

役
場
／
生
活
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
２
８

蘂

は
つ
ら
つ
キ
ャ
ン
パ
ス（
介
護
予
防
教
室
）

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

そ
の
他

そ
の
他

桜
並
木
健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

国
際
理
解
講
座「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂

ペ
ア
ｄｅ
ヨ
ガ

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂
標
準
小
作
料
の
改
訂

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
６

蘂



こ
ど
も
か
ら
の
お
く
り
も
の

ー
お
母
さ
ん
で
あ
る
こ
と
を

楽
し
む
た
め
に

子
育
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？
「
か

み
さ
ま
か
ら
の
お
く
り
も
の
」
で
有
名

な
、
ひ
ぐ
ち
み
ち
こ
さ
ん
の
心
あ
た
た

ま
る
お
話
を
聞
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
た

ち
が
作
っ
た
大
型
紙
芝
居
の
発
表
も
あ

り
ま
す
。

日
時

２
月
２７
日
貊

午
前
１０
時
か
ら

正
午

場
所

憩
い
の
四
季

娯
楽
室

費
用

５
０
０
円

問
合
せ
先

ま
み
ー
ぽ
け
っ
と

蘂
０
９
０
―

９
１
２
５
―

６
８
０
４

※
月
〜
金
曜
日

午
前
１０
時
か
ら
午
後

３
時

３
月
31
日
で
「
特
別
慰
労
品
」
贈
呈
の

受
付
が
終
了
し
ま
す

平
和
記
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
い

ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
引
揚
者
、
恩

給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
の
「
ご

本
人
」
に
「
特
別
慰
労
品
」
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。（
ご
遺
族
の
方
は
対
象
と
は

な
り
ま
せ
ん
）「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の

日
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
外
地
で
生

活
し
て
い
て
戦
後
引
き
揚
げ
て
き
た
家

族
全
員
が
対
象
で
す
。
請
求
書
等
は
福

祉
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
請
求
期
限
は

３
月
３１
日
ま
で
で
す
。
未
請
求
の
方
は
、

早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念

事
業
特
別
基
金

蘂
０
１
２
０
―

２
３
４
―

９
３
３

１
月
か
ら
、
後
期
高
齢
者
（
長
寿
）

医
療
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険
税
の
支

払
方
法
が
、「
口
座
振
替
」
と
「
年
金
か

ら
の
お
支
払
い
」
か
ら
の
選
択
制
と
な

り
ま
し
た
。
現
在
、
年
金
か
ら
お
支
払

い
い
た
だ
い
て
い
る
方
で
、
口
座
振
替

を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
険
年
金
課
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま

で
の
納
付
状
況
に
よ
り
、
口
座
振
替
へ

の
変
更
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
お
申
し
出
を
い
た
だ
く

時
期
に
よ
り
、
年
金
か
ら
の
支
払
い
を

中
止
す
る
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

口
座
の
わ
か
る

も
の
（
通
帳
等
）、
口
座
印
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子
育
て
講
演
会

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂
特
別
慰
労
品
の
贈
呈

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

保
険
料
等
の
支
払
方
法
に
つ
い
て

役
場
／
保
険
年
金
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
５
１

蘂

カラス営巣に起因する停電事故防止への
ご理解とご協力について（お願い）

地域のみなさまへ

今年度もカラスの営巣シーズンが到来しました。
そこで弊社は、2月～6月までを営巣対応強調期間として、
営巣の早期発見と停電防止措置に、全力を注いでまいりま
す。弊社の取り組みに対するご理解をいただくと共に、営
巣を発見されましたら、下記の連絡窓口まで情報提供をお
願いします。
【取組内容】
①洗濯ハンガー等で作られた営巣材は
速やかに撤去

②木で作られた営巣材は当面剪定の上
残置し、シーズン後に撤去
（電柱に「営巣残置中」を表示）

③所員一丸となったきめ細かな巡視

※「営巣残置中」表示の営巣は、特に連絡の必要はありません

〈営巣発見受付窓口〉
平日［8：30～17：10］

小牧営業所 配電運営課 蘂0568-71-7183
休日・平日夜間

小牧営業所 当直受付窓口 蘂0568-76-2131

肩ベルトは、胸の間を
通し、腹部を避けて体
の側面を通します

肩ベルトは、首
にかからないよ
うにします

肩ベルト・腰
ベルト共に着
用します

腰ベルトは、大きくなった腹部を
避け、腰骨のできるだけ低い位置
を通します

シートの背は
倒さず、深く
腰掛けます

※妊娠の状態は個人により異なりますので、シートベルトを着用
することが健康保健上適当かどうか、必ず医師に確認するよう
にしましょう。

問合せ先 行政課 蘂95-1111 内線113



網
膜
色
素
変
性
症
に
つ
い
て
、
病
気

の
進
行
に
対
し
て
の
不
安
、
日
常
生
活

の
中
で
の
不
便
さ
と
そ
の
解
決
方
法
、

仕
事
の
こ
と
、
周
囲
の
人
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
、

情
報
交
換
や
気
持
ち
の
交
流
を
お
こ
な

い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
Ｐ
Ｓ
の
会
員
は
も
ち
ろ
ん
、
一

般
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時

２
月
２２
日
豸

午
後
１
時
３０
分

か
ら
３
時
３０
分

場
所

布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館
２
階

第

３
会
議
室
（
江
南
市
布
袋
町
東
３
５

９
番
地
）

※
名
鉄
犬
山
線
「
布
袋
駅
」
か
ら
西
へ

徒
歩
３
分
、
駐
車
場
有
り

内
容

網
膜
色
素
変
性
症
の
患
者
・
家

族
の
交
流
会

主
催

日
本
網
膜
色
素
変
性
症
協
会

（
Ｊ
Ｒ
Ｐ
Ｓ
）
愛
知
支
部

問
合
せ
先

Ｊ
Ｒ
Ｐ
Ｓ
愛
知

事
務
局

蘂
０
５
２
―

６
２
４
―

４
９
８
５

日
時

２
月
７
日
貍

午
後
２
時
か
ら

４
時
１５
分

※
開
場

午
後
１
時
３０
分
か
ら

場
所

町
民
会
館
２
階

ホ
ー
ル

内
容

▼
第
１
部

ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー

ト
「
二
胡
の
調
べ
」
二
胡
奏
者

中

村
ゆ
み
こ
さ
ん
▼
第
２
部

健
康
講

演
会
「
笑
い
の
医
力
〜
笑
っ
て
免
疫

力
ア
ッ
プ
〜
」
医
学
博
士

高
柳
和

江
先
生

費
用

無
料
（
整
理
券
不
要
）

主
催

譖
小
牧
法
人
会
大
口
支
部
・
扶

桑
支
部

問
合
せ
先

譖
小
牧
法
人
会
大
口
支
部

蘂
９５
―

２
５
５
７

日
時

２
月
７
日
貍

午
前
９
時
３
０

分
か
ら
正
午
（
受
付
午
前
９
時
か
ら
）

場
所

愛
知
県
立
丹
羽
高
等
学
校

内
容

▼
記
念
講
演
「
い
の
ち
と
心
を

守
る
学
校
の
森
を
〜
愛
知
県
立
丹
羽

高
等
学
校
か
ら
世
界
へ
〜
」
横
浜
国

立
大
学
名
誉
教
授

宮
脇
昭
氏
▼
植

樹
体
験
会
（
ス
リ
ッ
パ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
雨
天
お
よ
び
降
雪
時
は
内

容
を
一
部
変
更
し
ま
す
。）

主
催

愛
知
県
教
育
委
員
会

問
合
せ
先

愛
知
県
立
丹
羽
高
等
学
校

蘂
９３
―

７
５
７
５

http://w
w
w
.niw
a-h.aichi-c.ed.jp/

〜
新
た
な
門
出
を
お
祝
い
し
ま
す
〜

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
に
対
し
卒
業
と
新
た
な
門
出
を
祝

し
て
お
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
者

大
口
町
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
お
り
、
今
春
に
保
育
園
、
幼

稚
園
、
小
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
お

子
さ
ん
が
い
る
世
帯

内
容

卒
業
予
定
の
お
子
さ
ん
１
名
に

つ
き
、
３
０
０
０
円
の
お
祝
金
を
贈

呈
し
ま
す

申
請
期
間

２
月
９
日
豺
か
ら
３
月
１３

日
貊

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
３０
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
請
に
必
要
な
も
の

印
か
ん
・
母
子

家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理
者
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
保
険
証
等
）

申
請
お
よ
び
問
合
せ
先

大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会
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尾
張
地
区
交
流
会
の
ご
案
内

役
場
／
情
報
課

95
ー
１
１
１
１

内
線
１
６
３

蘂
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

よ
く
磨
い
た
つ
も
り
で
も
、
歯
の

す
き
間
に
は
歯
垢
が
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
歯
垢
と
、
歯
垢
が
石
灰
化
し
た

歯
石
が
歯
周
病
の
原
因
で
す
。
初
期

の
歯
肉
炎
を
含
め
る
と
、
成
人
の
８

割
が
歯
周
病
に
か
か
り
、
歯
を
失
う

原
因
の
４
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
口
を
動
か
す
筋
肉

も
衰
え
、
食
べ
る
楽
し
み
が
損
な
わ

れ
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
食
欲
を
失

い
、
低
栄
養
状
態
か
ら
寝
た
き
り
な

ど
の
要
介
護
状
態
に
至
る
場
合
も
多

い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
を
防
ぐ
た
め
に

も
「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」

に
は
、
歯
周
病
予
防
効
果
の
ほ
か
、

高
齢
者
の
肺
炎
を
予
防
し
た
り
、
口

腔
機
能
を
保
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果

も
あ
り
ま
す
。

う
が
い
を
し
て
む
せ
る
よ
う
な
ら
、

口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
歯

医
者
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
春
ミ
ニ・コ
ン
サ
ー
ト
＆
講
演
会

役
場
／
税
務
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
８

蘂
植
樹
体
験
会

役
場
／
情
報
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
３

蘂

ひ
と
り
親
家
庭
お
祝
い
金
贈
呈

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
社
会
福
祉
協
議
会

94
―
０
０
６
０

蘂
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あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先 役場 情報課 蘂95-1111 内線163
※「まちの話題」は「大口町NPO団体登録ZOOM」が取材・編集をおこなっています。

地
域
で
団
結
！

白
熱
し
た
試
合
に
大
き
な
声
援
！

▲男子優勝 外坪・新宮ムキムキドッヂボーラーズⅦ

▲女子優勝 秋田ハッピークローバーズ

朝
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
！
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

い
こ
い
工
房

ぱ
ん
や
〝
な
か
よ
し
こ
よ
し
〞

12
7
日

12
11
木

北
保
育
園
で
、『
い
こ
い
工
房

ぱ
ん
や
な

か
よ
し
こ
よ
し
』の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
が
開

か
れ
、園
児
た
ち
が
、秋
に
収
穫
し
た
さ
つ
ま

い
も
を
使
っ
て『
ぶ
ん
ぶ
ん
ポ
テ
ト
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
』を
作
り
ま
し
た
。

保
育
園
で
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
は
、始
め
て

の
試
み
。「
先
生
と
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
を

数
回
お
こ
な
い
、無
理
な
く
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
作
れ
る
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
」と
、仙
田
さ
ん
。

「
下
準
備
が
し
っ
か
り
出
来
て
い
て
、
一
つ
の

テ
ー
ブ
ル
に
先
生
が
一人
つ
い
て
く
だ
さ
り
、細

か
い
作
業
も
上
手
に
出
来
ま
し
た
。家
に
持
っ

て
帰
っ
て
、お
家
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
か
っ
た

で
す
」と
、園
長
先
生
。

中
央
公
民
館
集
会
室
で
、子
ど
も
会
低
学

年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
は
、練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か
し
た
白
熱

の
好
プ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
か
け
声

と
、保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
熱
い
応
援
が
、

会
場
に
飛
び
交
い
ま
し
た
。

▲カップにスイートポテトをソフトクリームのようにのせます

▲クッキーにチョコレートで『みつばち』を描きました♪

▲作品のようなおやつ♪上手にできたよ！

優

勝
：
外
坪・新
宮
ム
キ
ム
キ
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ラ
ー
ズ
Ⅶ

準
優
勝
：
大
屋
敷
ブ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ピ
オ
ン
ズ

3

位
：
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
余
野

3

位
：
垣
田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

優

勝
：
秋
田
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ

準
優
勝
：
秋
田
ラ
ッ
キ
ー
ス
マ
イ
リ
ー
ズ

3

位
：
中
小
口
チ
ョ
ビ

3

位
：
ク
ロ
ー
バ
ー
ト
ヨ
タ

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】
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役
場
駐
車
場
で
、
南
・
中
・
西
保
育
園

合
同
も
ち
つ
き
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。親

話
会
・
成
人
の
集
い
実
行
委
員
会
の
サ
ポ

ー
ト
で
、園
児
た
ち
は
、小
さ
な
杵
を
力
一

杯
ふ
る
い
、交
代
で
も
ち
つ
き
を
体
験
し
ま

し
た
。

使
わ
れ
た
お
米
は
、親
話
会
協
力
の
も

と
、園
児
た
ち
が
一
年
を
通
し
て
、田
植
え
、

稲
刈
り
、脱
穀
を
し
た
も
の
で
す
。

つ
き
上
が
っ
た
お
も
ち
は
、保
護
者
の
皆

さ
ん
が
あ
ん
こ
と
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、容
器

に
取
り
分
け
、全
員
で
食
べ
ま
し
た
。ま
た
、

み
ん
な
で
花
も
ち
を
作
り
、保
育
園
に
飾
り

ま
し
た
。自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
お
も
ち
は

格
別
で
し
た
ね
♪

み
ん
な
で
収
穫
し
た
お
米
で
も
ち
つ
き

南
・
中
・
西
保
育
園

12
13
土

▲紅白の花もちも作りました

心
待
ち
に
し
て
た
ク
リ
ス
マ
ス
会

大
口
町
心
身
障
が
い
児（
者
）親
の
会

▲サンタクロースとトナカイも登場！

12
14
日

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
で
、

大
口
町
心
身
障
が
い
児（
者
）親
の
会

主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。

恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
お
こ
な

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、昭
和
52

年
ご
ろ
。当
時
の
保
健
婦
さ
ん
が
、親

同
士
も
交
流
で
き
る
場
を
作
ろ
う

と
、声
を
掛
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

今
で
は
、障
が
い
を
持
っ
た
人
と
、

地
域
支
援
者
と
の
交
流
の
場
と
も
な

り
、ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
く
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
。

参
加
者
が
、こ
の
日
を
心
待
ち
に

し
て
い
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
！
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あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先 役場 情報課 蘂95-1111 内線163
※「まちの話題」は「大口町NPO団体登録ZOOM」が取材・編集をおこなっています。

▲東久株式会社の宮本さんと加藤さんが酒井町長に受賞報告

愛
知
県
子
ど
も
会

連
絡
協
議
会
会
長
か
ら
感
謝
状
受
賞

11
24

月

名
古
屋
市
公
会
堂
で
、第
46
回
愛
知
県
子
ど
も

会
大
会
が
開
催
さ
れ
、愛
知
県
子
ど
も
会
連
絡
協

議
会
会
長
か
ら
、大
口
町
の
東
久
株
式
会
社
と

佐
々
木
亜
矢
子
さ
ん（
大
口
町
北
保
育
園
保
育

士
）に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

東
久
株
式
会
社
は
、15
年
以
上
に
わ
た
り
、夏

休
み
を
利
用
し
て
白
山
ふ
れ
あ
い
の
森
で
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
楽
し
む
子
ど
も
会
に
、木
材
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。提
供
す
る
木
材
は
、工
場
に
納

入
さ
れ
る
製
品
の
梱
包
材（
ま
く
ら
木
）。そ
の
ま

ま
で
は
使
い
づ
ら
い
の
で
、運
び
や
す

い
よ
う
、薪
の
大
き
さ
を
揃
え
、縛
っ
て

用
意
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

佐
々
木
亜
矢
子
さ
ん
は
、長
年
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
の
行
事
で
お
こ
な
わ
れ
る
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
。

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
子
ど
も

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、新
し
く
で
き
た
子
ど
も
た

ち
を
楽
し
ま
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
育
成
も
担
っ
て
い
ま
す
。

一
足
早
く「
も
ち
つ
き
大
会
」

北
保
育
園

上
小
口
の
近
藤
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
米
作
り

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、収
穫
し
た
も
ち

米
で
も
ち
つ
き
を
し
ま
し
た
。新
鮮
で
安
心・

安
全
な
食
材
を
保
育
園
に
納
入
し
て
い
る

「
大
口
町
園
児
の
食
と
農
を
考
え
る
北
支
部

会
」か
ら
の
応
援
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
よ
い
し
ょ
！

よ
い
し
ょ
！
」と
い
う
園

児
た
ち
の
元
気
な
か
け
声
に
合
わ
せ
、5
臼

の
お
も
ち
を
一
人
ず
つ
順
番
に
力
い
っ
ぱ
い

つ
き
ま
し
た
。

つ
き
上
が
っ
た
お
も
ち
は
、父
母
の
会
の

方
が
小
さ
く
ち
ぎ
っ
て
丸
め
、粒
あ
ん
、き
な

粉
で
仕
上
げ
ま
し
た
。園
児
た
ち
は
、で
き

た
て
の
温
か
い
お
も
ち
を
食
べ
て
大
喜
び
で

し
た
。

12
10
水

▲おいしいね～♪
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今
年
成
人
式
を
迎
え
る
新
成
人
が
、こ
の

大
口
町
で
多
く
の
人
と
繋
が
り
支
え
ら
れ

て
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝

と
、お
世
話
に
な
っ
た
地
域
へ
の
恩
返
し
と

し
て
、『
初
夢
祭
』を
開
催
し
、大
勢
の
家
族

連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

「
昨
年
8
月
ご
ろ
か
ら
企
画
し
、何
も
か

も
が
初
め
て
で
大
変
で
し
た
が
、今
日
は
新

成
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
40
人
以
上
も
集
ま
り

ま
し
た
。来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
、楽

し
そ
う
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
れ
て
良
か
っ

た
で
す
！
」と
、実
行
委
員
長
の
長
谷
川
拓

也
く
ん
。

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、新
成
人
た
ち
は
、町

内
の
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
フ
ル
大
口
で
福
祉
車
両
の
贈
呈
式

ハ
ー
ト
フ
ル
大
口

大
口
町
心
身
障
が
い
児（
者
）親
の
会
か

ら
ハ
ー
ト
フ
ル
大
口
に
、ワ
ゴ
ン
車（
福
祉
車

輌
）が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

同
会
は
、ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
で『
喫

茶
ほ
ほ
え
み
』を
運
営
し
て
き
ま
し
た
。10

周
年
を
迎
え
た
今
年
、こ
れ
ま
で
の
収
益
で

ワ
ゴ
ン
車（
福
祉
車
輌
）を
購
入
し
ま
し
た
。

ワ
ゴ
ン
車
は
、車
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
ス
ム

ー
ズ
に
乗
り
降
り
が
で
き
る
タ
イ
プ
の
福
祉

車
両
で
す
。年
齢
や
障
が
い
に
よ
っ
て
大
き

さ
が
異
な
る
車
椅
子
も
、4
台
固
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

贈
呈
式
の
後
、利
用
者
さ
ん
た
ち
が
交
代

で
試
乗
し
ま
し
た
。

12
25
木

初
夢
祭
日
本
の
お
正
月
を
楽
し
も
う
！

平
成
21
年

成
人
の
集
い
実
行
委
員
会

1
4

日

▲巨大福笑いに挑戦する子どもたち

▲お姉さんとこま回し

▲行列ができた『おもちやさん』
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まちの達人
迫 川 廣 樹 さん秋 田

障がい者も
住み良いまちを目指して
活動中です。

現
在
38
歳
の
迫
川
廣
樹
さ
ん
は
、自
宅
で
あ

ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
の
治
療
院
を
開
院

さ
れ
て
い
ま
す
。

26
歳
の
と
き
、突
然
高
熱
を
出
し
、そ
の
ま

ま
視
力
を
失
っ
た
迫
川
さ
ん
。「
本
当
に
突
然

で
し
た
よ
。落
ち
込
む
暇
も
な
く
、京
都
の
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス（
視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
総
合

福
祉
施
設
）で
、日
常
生
活
も
大
き
な
支
障
も

な
く
送
れ
る
よ
う
、歩
行
訓
練
や
点
字
な
ど
の

訓
練
を
１
年
、マ
ッ
サ
ー
ジ
の
技
術
を
3
年
で

身
に
つ
け
ま
し
た
」と
、気
さ
く
に
話
す
迫
川

さ
ん
。お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、相
当
な
努
力

家
で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。視
力
を
失

っ
て
か
ら
始
め
た
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト（
視
覚
障

が
い
者
の
野
球
）で
は
、愛
知
チ
ー
ム
に
所
属

し
、全
国
大
会
に
出
場
す
る
ほ
ど
の
実
力
の
持

ち
主
で
す
。

ま
た
、総
合
学
習
の
一
環
と
し
て「
福
祉
実

践
教
室

点
字
体
験
」を
実
施
し
て
い
る
西
・

南
小
学
校
、大
口
中
学
校
へ
、年
に
1
〜
2
回
、

点
字
の
体
験
学
習
指
導
も
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。体

験
学
習
後
、生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
お
礼
の

手
紙
が
送
ら
れ
て
く
る
そ
う
で
す
。

「
短
い
時
間
で
は
、基
礎
的
な
こ
と
し
か
教
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
生
懸
命
書
い
た
点

字
の
手
紙
を
読
む
と
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す

ね
。こ
の
辺
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
な
い
の
で
、道

や
障
害
物
、段
差
や
溝
を
確
認
す
る
た
め
歩
行

訓
練
を
す
る
ん
で
す
が
、『
先
生
！
』と
、声
を
掛

け
て
く
れ
る
生
徒
さ
ん
も
い
ま
す
」

短
い
間
の
授
業
で
す
が
、い
つ
も
気
さ
く
に

生
徒
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
迫
川
さ
ん

の
お
人
柄
が
う
か
が
え
ま
す
。

写真上／あん摩・マッサージ・指圧の治療院、点字講師の他、大
口町身体障害者福祉協会青年部に所属しています。
写真中／迫川さんが使っている点字板
写真下／筋肉の状態をみながら凝りをほぐしていきます。ストレ
スからくる凝りの痛みもあるそうです。
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Be AmbitiousBe Ambitious vol.176vol.176 町内にお住まいの20代の皆さんがリレーで登場！町内にお住まいの20代の皆さんがリレーで登場！

高
校
を
卒
業
し
て
保
育
科
に
進

ん
だ
ん
で
す
が
、ど
う
し
て
も
小
学

校
の
先
生
に
な
り
た
い
と
い
う
夢

が
捨
て
き
れ
ず
、大
学
の
教
育
学
部

に
編
入
し
ま
し
た
。

な
の
で
教
育
実
習
は
、幼
稚
園
と

小
学
校
の
両
方
で
体
験
。2
年
前

に
保
育
園
で
出
会
っ
た
子
ど
も
た

ち
に
小
学
校
で
再
会
し
ま
し
た
。

皆
が
自
分
の
事
を
覚
え
て
い
て

く
れ
た
こ
と
が
、と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
を
し
た

り
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
ア
ニ
メ
の
曲
を

皆
で
歌
っ
た
り
と
、と
て
も
充
実
し

た
2
週
間
で
し
た
。

人
に
物
を
教
え
る
の
は
と
て
も

難
し
い
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、目
的
を

も
っ
て
導
い
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
は
教
員
試
験
に
パ
ス

し
て
、夢
を
叶
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

母
は
エ
ア
ロ
ビ
に
夢
中
で
、父
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
く
て
元
気

で
、テ
ニ
ス
バ
カ（
笑
）

自
分
が
野
球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、水
泳
と
い
ろ
ん
な
ス
ポ

ー
ツ
に
挑
戦
で
き
た
の
は
、そ
ん
な

両
親
の
影
響
が
大
き
い
で
す
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
体
力
や
根

性
が
培
わ
れ
、仲
間
と
力
を
合
わ
せ

る
楽
し
さ
を
学
べ
た
の
は
、両
親
の

お
陰
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

も
の
す
ご
く
優
し
い
気
持
ち
で
、

全
体
を
掌
握
で
き
る
方
。人
が
集

ま
っ
て
く
る
の
が
分
か
り
ま
す
♪

教
師
目
指
し
て
奮
闘
中
！

来
年
こ
そ
、小
学
校
教
師
！

取
材
に
て

ス
ポ
ー
ツ
大
好
き
は
遺
伝
？

▲ママチャリ軍団で琵琶湖までサイクリング！？

高
木

秀
将
さ
ん
（
中
小
口
）
S
62・1・14
生

夕
食
後
に
智
子
は
、
洗
濯
物
を
た
た
み
な
が
ら
テ
レ
ビ
に
向
っ
て
い
る

夫
に
１
日
の
出
来
事
を
話
す
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
た
。
今
夜
は
キ
ャ

リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
服
部
理
佐
子
さ
ん
の
こ
と
を
話
し
て
い
た
。

噂
ば
な
し
を
し
て
い
た
ら
本
人
が
立
っ
て
い
て
驚
い
た
と
か
、
自
分
よ

り
2
歳
年
上
で
ス
マ
ー
ト
に
ス
ー
ツ
を
着
こ
な
す
人
だ
と
か
、
子
ど
も
を

育
て
る
に
は
こ
ち
ら
の
方
が
環
境
が
い
い
か
ら
と
旦
那
さ
ん
一
人
を
東
京

に
残
し
子
連
れ
赴
任
し
て
い
る
と
か
、
た
だ
た
だ
と
り
と
め
も
無
く
話
し

て
い
た
。

「
今
度
私
も
話
を
聞
い
て
も
ら
お
う
か
な
ぁ
〜
」
っ
と
言
っ
た
と
こ

ろ
、
夫
が
テ
レ
ビ
視
線
だ
っ
た
の
を
こ
ち
ら
に
向
け
「
な
る
ほ
ど
企
業
力

の
ア
ッ
プ
を
計
る
た
め
、
個
人
の
能
力
を
引
き
出
す
役
割
（
コ
ー
チ
ン

グ
）
の
人
が
い
る
ん
だ
ね
。
で
も
機
械
音
痴
だ
っ
た
智
子
が
パ
ソ
コ
ン
の

資
格
を
と
っ
て
仕
事
を
始
め
た
だ
け
で
も
す
ご
い
こ
と
な
の
に
、
こ
れ
以

上
あ
な
た
は
何
処
へ
行
っ
て
し
ま
う
の
〜
」
と
冗
談
め
か
し
て
笑
っ
た
。

つ
づ
く

8
が
企
画
す
る『
さ
ん
か
く
物
語
』

※この物語はおおぐちに住むアラフォー世代の女性に視座をおき、皆さんから寄せられたご意見・ご要望をもとに物語が展開していきます。
ご意見・ご感想・ご要望は地域振興課まで メール chiiki@town.oguchi.lg.jp 電話 94－0530

『
家
族
の
理
解
』

働
き
始
め
る
に
当
た
っ
て
最
も
事
前
に
や
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
家
族
の
理
解
を
得
る
こ
と
じ
ゃ
。パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
は
夫
婦
間
の
十

分
な
話
し
合
い
が
必
要
じ
ゃ
し
、子
ど
も
に
は
き
ち
ん
と
し
た
対
策
が
必
要
じ

ゃ
。特
に
食
事
の
時
間
と
い
う
の
は
家
族
に
と
っ
て
大
切
な
時
間
な
の
で
優
先

的
に
考
え
る
べ
き
じ
ゃ
。要
領
よ
く
家
事
を
こ
な
す
方
法
や
濃
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
な
配
慮
も
必
要
じ
ゃ
よ
。

最
初
に
働
く
と
き
は
誰
し
も
何
か
目
的
が
あ
る
は
ず
じ
ゃ
。働
く
こ
と
に
慣

れ
て
き
た
時
、そ
の
目
的
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
！

自
分
や
家
庭
の
ペ
ー
ス
を

崩
し
て
ま
で
無
理
し
て
働
い
て
も
良
い
結
果
は
生
ま
れ
な
い
は
ず
じ
ゃ
よ
。



は
じ
め
ま
し
て
。竹
尾
葵
で
す
！

8
月
31
日
に
2
8
3
5
グ
ラ
ム
で
生

ま
れ
ま
し
た
。

よ
く
名
前
で
女
の
子
に
間
違
わ
れ
る

け
ど
、元
気
な
男
の
子
だ
よ
☆

大
好
き
な
時
間
は
、お
風
呂
と

お
昼
寝
だ
よ
。お
風
呂
は
最
初
は

怖
く
て
泣
い
て
ば
か
り
だ
っ
た
け

ど
、今
は
大
好
き
☆

あ
っ
た
か

い
し
、パ
パ
が
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く

れ
る
の
。

お
昼
寝
は
い
つ
も
猫
の
テ
ィ
ガ

ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
寄
り
添
っ
て
寝

て
る
ん
だ
よ
。マ
マ
は
そ
の
姿
を

見
て
よ
く
癒
さ
れ
る
ん
だ
っ
て
！

み
ん
な
仲
良
く
し
て
ネ
☆

は
じ
め
ま
し
て
、8
月
5
日
の
暑
い

日
に
2
9
4
5
グ
ラ
ム
で
生
ま
れ
ま
し

た
太
田
和
花
で
す
。

お
う
ち
の
中
で
は「
わ
ー
ち
ゃ
ん
」と

声
を
掛
け
ら
れ
る
と
ニ
コ
ッ(

時
々
ニ

ヤ
ッ)

と
笑
顔
の
多
い
私
だ
け
ど
、最
近

は
人
見
知
り
が
始
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
か
ら

知
ら
な
い
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
る

と
す
ぐ
泣
い
ち
ゃ
う
の
。だ
か
ら

お
外
に
い
る
時
に
私
が
ニ
コ
ッ
と

笑
う
と
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る

ん
だ
ぁ
。

お
母
さ
ん
の
抱
っ
こ
も
大
好
き

だ
け
ど
、お
父
さ
ん
も
お
仕
事
か

ら
帰
っ
て
く
る
と
「
わ
ー
ち
ゃ
ん

可
愛
い
な
ぁ
〜
」「
思
い
や
り
の
あ

る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
ー
」と

言
い
な
が
ら
オ
ム
ツ
を
よ
く
替
え

て
く
れ
る
ん
だ
。だ
か
ら
二
人
と

も
大
好
き
♪

No.589

おおた わかちゃん

No.588

たけお あおいくん
（
上
小
口
）お父

さ
ん

太
田

春
雄

お
母
さ
ん

あ
や

（
豊
田
）お

父
さ
ん

竹
尾

秀
幸

お
母
さ
ん

瑞
穂

情報課 広報統計グループ 蘂95-1111 内線163 薨95-1030
大口町ホームページ http://www.town.oguchi.aichi.jp/
Ｅメールアドレス info@town.oguchi.lg.jp

人 口 計 21,903人 男性 11,071人（前月比 －21人）
（1月1日現在） 女性 10,832人（前月比 －14人）
世帯数 7,597世帯（前月比 －14世帯）

発 行 大口町 〒480-0144 大口町下小口七丁目155番地
編 集 広報編集委員会・大口町ＮＰＯ団体登録ＺＯＯＭ・情報課 広報おおぐちは再生紙を使用しています。

一
年
で
一
番
寒
い
2
月
が
や
っ
て
き
ま
し

た
ね
。み
な
さ
ん
、お
風
邪
な
ど
召
し
て
は
お

ら
れ
ま
せ
ん
か
？

豆
ま
き
の
豆
や
、恵
方

巻
き
を
ガ
ッ
ツ
リ
と
食
べ
て
、寒
さ
に
打
ち
勝

ち
ま
し
ょ
う
！

私
の
脂
肪
は
大
寒
波
に
も

負
け
ま
せ
ん
♪

（
す
も
も
）

主
人
が
前
々
か
ら
や
り
た
い
と
言
っ
て

い
た
、レ
ー
シ
ッ
ク
と
い
う
視
力
回
復
手
術

を
受
け
ま
し
た
。煩
わ
し
い
コ
ン
タ
ク
ト
か

ら
解
放
さ
れ
て
す
ご
く
い
い
様
子
。ま
た
視

力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
！

（
か
こ
）

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
！

年
に
一

度
の
大
イ
ベ
ン
ト
！

わ
が
家
の
合
同
お

誕
生
日
会
。つ
い
で
に
成
人
式
・
卒
業
・
就
職

祝
い
、み
ん
な
一
緒
に
や
っ
ち
ゃ
い
ま
す
♪

（
た
ー
ぼ
ー
）

179服
部

昌
子
さ
ん

督
く
ん

慎
く
ん

H
14
・
9
・15
生

H
19
・
5
・
28
生

外坪
○
月
×
日

ま
こ
ち
ゃ
ん
と
の
外
出
は

い
つ
も
大
変
！

ス
ー
パ
ー
で
は
、マ
マ

か
ら
離
れ
て
す
ぐ
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し

ま
う
し
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、自
分
が
食

べ
終
わ
る
と
外
に
出
て
行
こ
う
と
す
る

し
。じ
っ
と
し
て
い
れ
な
い
タ
イ
プ
だ

な
〜
。き
っ
と
そ
の
う
ち
迷
子
に
な
っ

ち
ゃ
う
よ
!?

○
月
×
日

何
で
も
マ
ネ
し
た
が
る
ま

こ
ち
ゃ
ん
。い
つ
も
は
嫌
が
る
は
み
が

き
で
も
、お
兄
ち
ゃ
ん
が
お
口
を
ア
ー

ン
っ
て
し
て
い
る
と
横
に
並
ん
で
、
一

緒
に
ア
ー
ン
！
そ
ん
な
時
の
マ
ネ
っ
こ

は
と
っ
て
も
助
か
る
♪

○
月
×
日

機
関
銃
の
よ
う
に
よ
く
し

ゃ
べ
る
お
さ
む
君
は
、ま
っ
た
く
人
見
知

り
が
な
い
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
2
人

旅
に
行
っ
た
時
は
、他
の
ツ
ア
ー
客
と

も
楽
し
ん
で
い
た
様
子
。で
も
夜
だ
け

は「
帰
り
た
ー
い（
泣
）」っ
て
2
晩
と

も
電
話
が
…（
笑
）

最
近
は
幼
稚
園
か
ら
帰
る
と
、コ
ッ

プ
と
お
は
し
は
自
分
で
出
す
よ
う
に
。

少
し
ず
つ
で
も
自
分
の
こ
と
は
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
☆
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