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「
疲
れ
な
い
」
が
毎
日
続
く
！　

休
み
方
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

地
図
で
見
る 

日
本
の
地
震

風
に
乗
っ
て
、
跳
べ 

太
陽
と
き
み
の
声

今
月
の
新
入
り
で
す
！

い
ら
っ
し
ゃ
い

山
川
徹
／
文　

寒
川
旭　

監
修

せ
な
け
い
こ
／
作
・
絵
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端
裕
人
／
著

菅
原
洋
平
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著

貸出しは第１土曜日からです

Ｑ 　

図
書
館
で
探
し
て
い
る
本
が
ど
こ
に

あ
る
か
分
ら
な
か
っ
た
り
、
調
べ
た
い

こ
と
が
ど
の
本
に
載
っ
て
い
る
か
分
か

ら
な
い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
？

Ａ 　

図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
横
に
タ
ッ

チ
式
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
「
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ

（
オ
パ
ッ
ク
）」
で
、
自
分
で
ど
こ
に
本

が
あ
る
か
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
探
す
の
が
大
変

と
思
わ
れ
る
方
は
、
職
員
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。
職
員
が
お
求
め
の
本
を
探
し

ま
す
。
調
べ
も
の
に
つ
い
て
も
職
員
が

お
話
を
よ
く
お
聞
き
し
て
ど
の
本
に

載
っ
て
い
る
か
お
探
し
い
た
し
ま
す
。

図
書
館
で
何
か
お
困
り
で
し
た
ら
お
気

軽
に
職
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

第
１
６
２
回
芥
川
・
直
木
賞
決
定
！

春
の
お
は
な
し
会

　

風
が
だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
た

よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
暖
か
く
な
っ
て

待
ち
に
待
っ
た
春
が
き
ま
す
。

　

春
が
待
ち
き
れ
な
い
君
た
ち
に
一
足
早

い
春
を
感
じ
て
も
ら
え
る
お
は
な
し
会
を

す
る
よ
。
ぜ
ひ
み
ん
な
で
き
て
ね
。
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３
月
14
日
貍

　

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

C
会
議
室

　

第
１
６
２
回
の
芥
川
賞
候
補
作
５
作

品
、
直
木
賞
候
補
作
５
作
品
の
中
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
９
名
の
選
考
委
員
が
選
考
し
芥

川
・
直
木
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

芥�

川
受
賞
作　

古ふ
る
か
わ川
真ま
こ
と人
「
背せ
い
た
か
あ
わ
だ
ち
そ
う

高
泡
立
草
」

芥
川
賞
候
補
作
品

　

木
村
友
祐
「
幼
な
子
の
聖
戦
」

　

高
尾
長
良
「
音
に
聞
く
」

　

千
葉
雅
也
「
デ
ッ
ド
ラ
イ
ン
」

　

乗
代
雄
介
「
最
高
の
任
務
」

直
木
受
賞
作　

川か
わ
ご
え越
宗そ
う
い
ち一
「
熱ね
つ
げ
ん源
」

　
直
木
賞
候
補
作
品

　

小
川
哲
「
噓
と
正
典
」

　

呉
勝
浩
「
ス
ワ
ン
」

　

誉
田
哲
也
「
背
中
の
蜘
蛛
」

　

湊
か
な
え
「
落
日
」

　

図
書
館
で
は
、
候
補
作
も
含
め
て
芥
川
・

直
木
賞
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
読
み
比
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？


