
 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進 ウ キン い  

昨 健康推進委員さ 中心 西 学校区 象 実施 

し ウ キン 教室 さ 推進す 中地域 

回 教室 企 し し  

長谷川講師 招 隊 ン 協力 月 日 

余野学習等共 利用施設 約 参加 あ し  

長谷川講師 健康 命 延 す 二足歩行 大  

ア 交え 和や 講演さ し そ 後 受講生  

 持 柔軟体操や足 運 方 指 うけ 余野中央公園 遠 

出し し  

ウ キン 教室 次回 月 日 最終回 す  

 

 

 

 

 

 

    日時 月 日 日 1」：15～14：45 場所 余野学習等共 利用施設 階 

 
今 あ 月 残 少 く 忙しい日々 Xmas ソン 気 転換  

い しょう ！ 

1980～90 代 邦楽 洋楽 懐 しい思い出 定番ソン す  

 例 

    い ：B’ｓ  

 戦場 ：坂本龍一 

    ト ：ワ         

恋人 ： イ キ  

    ッピ ： ン ン＆ コ 他 

 
前回 様子  

 

余野 垣田 さ 丘 さ へ           発行日 成 月 日 
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発行者 大口 中地域自治組織 

協働 大口  民安全課 95-1111 

～ 地域 向こう三軒両隣 絆 求 ～ 

中地域まちづく  
かわ 版 

 

ま づく に 意見 あ 方 当分 間 町民安全課まで 連絡く い  

電話 － 役場 町民安全課 FAX  －  

メ ル chominanzごn@town.oguchi.lg.jp 

 

 


