
 『まちづくり』にご意見のある方は、当分の間、地域振興課までご連絡ください。  
電話 ９５－１６９１（役場・地域振興課） FAX ９５－５７２１ メール chiiki@town.oguchi.lg.jp 

 

 こ れ か ら も 『 絆 』が大切です。 
「まちづくり」を応援します。 

 

 

 

 

 

 

 
    

▼新年のあいさつ 

大口町中地域自治組織が発足して二年半が過ぎました。これまでにおこなった数々の取り組みをさら

に充実させるためには、先進地を見聞し視野を広める必要性があると感じました。そして先進地で学ん

だことを礎に新たな視線に立って、安全・安心で住み良い「まちづくり」を目指すことに邁進したいと

思います。本年も皆様のご支援ご協力をよろしくお願いします。      【会長 近藤 喜昭】 

                    

▼各種事業報告 「健康促進ポールウォーキング」（健康・福祉部会） 

昨年に続き、１０月から１１月にかけ、片山いづみ先生のご指導のもと全５回の教室を開催しました。

① 遠くを見る ② 肘を引く ③ 足の親指を使う のポイントを声に出して意識しながら、楽しくウ

ォーキングをおこないました。また、室内でもできる柔軟体操や筋力トレーニングなども実践を交えな

がら紹介していただきました。毎回平均３４名の方に参加していただき、リーダーの方にも大変お世話

になりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼勉強会に参加してみませんか？ ～「中地域」の原風景 遺跡・遺物から探る～ 

 ●日時：平成２８年１月１４日（木）１８時から１９時３０分  ●場所：余野学共１階 学習室 

 

 歴史と民俗研究会では、上記日時において、大口町歴史民俗資料館の西松賢一郎学芸員を講師に招き、

余野区にある遺跡について貴重な出土品（銅鏡）等を見ながらの勉強会を予定しています。興味のある

方のご参加をお待ちしております。 
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