
 

 

 

 

 

 

 

４ 月 ２ ０ 日 （ 日 ）、 第 １ 回 定 期 総 会 終 了 後 に 開 催 し た 研 修 内 容 を 紹 介 し ま す 。 

 

 

 

 

高 齢 者 の 多 い 南 粕 谷 コ ミ ュ ニ テ ィ で は 、「 自 分 の 地 域 は 、 ど こ に も 頼 ら ず み

ん な で つ く り 、 み ん な が 楽 し く 暮 ら し て い く 」 を モ ッ ト ー に 、 様 々 な 活 動 に

取 り 組 ま れ て い ま す 。  

 

～ 活 動 内 容 の 一 部 を ご 紹 介  【 南 粕 谷 お た す け 会 】  ～  

■ 活 動 内 容   

 “ ひ と り で も 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い け る よ  

 う ” 日 常 生 活 の 困 り 事 を 手 助 け  

■ 依 頼 内 容  

 日 曜 大 工 、 病 院 へ の 搬 送 、 食 事 作 り 、 買 い 物 、  

パ ソ コ ン の 指 導 、 声 か け ・ 見 守 り 、 草 取 り 等  

■ 平 成 ２ ４ 年 度 活 動 実 績  １ ６ ６ 件  

一 番 多 か っ た 依 頼 内 容  庭 の 草 刈 り  ７ ６ 件  

 

そ の 他 、『 見 守 り 隊 の 発 足 』、『 安 全 安 心 マ ッ プ の 作 成 』、『 小 学 校 内 に 地 域 文 庫

の 開 設 ・ 運 営 』、 み ん な の 居 場 所 づ く り 『 南 粕 谷 ハ ウ ス の 運 営 』 等 様 々 な 活 動

を さ れ て い ま す 。 南 粕 谷 の 皆 さ ん は 、『 生 き が い 』『 や り が い 』『 地 域 を 支 え

た い 』 と い う 気 持 ち を 第 一 に 、 活 動 さ れ て い ま す 。 南 地 域 で も 、 見 守 り 事 業

等 計 画 し て お り ま す の で 、 随 時 参 加 募 集 等 い た し ま す 。  

   

〔 研 修 会 で 出 さ れ た 質 疑 ・ 応 答 〕  

Ｑ  地 域 課 題 の 抽 出 ・ 解 決 を す る 時 は 、 ど の よ う に し て 取 り 組 ん で い る の か ？  

Ａ  地 域 の ア ン ケ ー ト を 基 に 、意 見 交 換 会 を 開 催 し ま す 。意 見 の 相 違 も あ り ま す

が 、 思 い は 同 じ で あ り 、『 課 題 を 解 決 し た 時 の 達 成 感 は 最 高 で す 。 み ん な で

活 動 を 楽 し ん で く だ さ い 。』  

Ｑ  区 に 困 り ご と は な く 、現 実 的 に は う ま く 機 能 し て い る と 思 わ れ る 。そ う し た

中 、 南 地 域 と し て 、 ど の よ う に 課 題 を 見 つ け て い け ば よ い か ？  

Ａ  こ の 地 域 の ５ 年 後 、 １ ０ 年 後 に 変 化 は な い で し ょ う か ？ 将 来 を 想 像 し て 話

し 合 っ て み て は い か が で し ょ う か 。  
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▲ パ ソ コ ン 指 導 の 様 子  


