
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち

　　

大
口
町
の
介
護
保
険
料
基
準
月
額
は

３
７
５
０
円
。
愛
知
県
下
で
最
も
介
護
保

険
料
の
安
い
自
治
体
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
介
護
保
険
料
の
他
に
も
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
入
所
施
設
の
充
実
度
も

高
く
、
他
市
町
村
と
比
較
し
て
高
齢
者
へ

の
配
慮
が
手
厚
い
自
治
体
で
す
。

　

し
か
し
、大
口
町
の
高
齢
者
人
口
は
年
々

増
え
続
け
、平
成
27
年
に
は
高
齢
化
率
（
総

人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
人
口
の
割
合
）

は
21
・
４
％
（
５
人
に
１
人
以
上
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
や
県
と
比
べ
、
ま
だ
高
齢
化
率
は
低

い
状
況
で
す
が
、
安
い
介
護
保
険
料
を
維

持
す
る
た
め
早
い
段
階
で
の
介
護
予
防
が

必
要
と
し
て
、
町
は
平
成
27
年
度
か
ら
介

護
予
防
事
業
の
強
化
を
図
り
始
め
ま
し
た
。
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21.4％
65歳以上 78.6％

65歳以下

▲平成 27年の総人口に占める
65歳以上人口の割合

大
口
町
の
介
護
予
防
事
業

　

町
の
介
護
認
定
者
は
、
半
数
が
軽
度
認

定
者
（
要
支
援
１
と
要
支
援
２
と
要
介
護

１
）
で
、
支
援
が
必
要
で
す
が
、
車
い
す

を
使
わ
ず
に
歩
け
る
程
度
で
あ
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。

　

軽
度
認
定
者
数
を
減
ら
す
に
は
、
高
齢

者
の
方
々
に
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

い
た
だ
く
こ
と
が
早
道
で
す
。　
　

　
「
自
立
と
共
助
の
ま
ち
大
口
」
で
は
、
高

齢
者
問
題
も
住
民
主
導
で
解
決
す
る
べ
き

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成
27

年
度
の
県
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
、
介
護
予
防
を

お
こ
な
っ
て
い
く
取
り
組
み
を
始
め
ま
し

た
。

１
０
０
歳
に

な
っ
て
も

地
域
で
イ
キ
イ
キ
！

特 集

　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、身
体
は
衰
え
ま
す
。こ
れ
は
致
し
か
た
な
い
こ
と
で
、

元
気
な
方
で
も
衰
え
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご

す
に
は
、
年
齢
に
応
じ
た
自
分
自
身
を
き
ち
ん
と
把
握
し
、
現
状
の
体
力
を
維

持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。



い
き
い
き
1
0
0
歳
体
操

　

平
成
27
年
度
モ
デ
ル
事
業
で
は
、
試
行

的
に
２
つ
の
地
域
（
さ
つ
き
ケ
丘
区
・
豊

田
区
）
で
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
高
齢

者
が
で
き
る
限
り
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る

こ
と
を
目
指
し
、
平
成
14
年
に
高
知
市
で

開
発
さ
れ
た
体
操
で
す
。

　

イ
ス
に
座
り
、
自
分
に
合
っ
た
重
り

（
1
本
２
０
０
g　

６
段
階
に
調
節
可
）
を

入
れ
た
バ
ン
ド
を
、
手
首
と
足
首
に
つ
け
、

６
種
類
の
筋
力
運
動
の
体
操
を
、
D
V
D

を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
動
か
し
ま
す
。
週

に
一
度
、
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
日
常
生

活
の
動
作
を
支
え
る
筋
力
を
鍛
え
ま
す
。

　

D
V
D
は
高
知
市
役
所
で
制
作
さ
れ
た

も
の
で
、「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」
や
「
か

た
つ
む
り
」
な
ど
の
童
謡
に
合
わ
せ
て
行

政
職
員
が
体
操
を
し
ま
す
。

住
民
主
体
で

　

大
口
町
が
進
め
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」。

　

今
ま
で
は
、
要
支
援
に
な
る
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
か
ら
切
り
離
さ
れ
、
全
面
的
に
医

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
シ
ス
テ
ム
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社

会
に
は
、「
支
援
や
介
護
が
必
要
な
人
も
地

域
の
一
員
」と
い
う
考
え
方
で
、生
活
支
援
・

介
護
予
防
か
ら
医
療
・
介
護
ま
で
を
一
括

し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が

必
要
で
す
。　
「
介
護
予
防
」に
お
い
て
も
、

地
域
住
民
が
気
軽
に
歩
い
て
通
え
る
範
囲

に
「
体
操
教
室
」
や
「
サ
ロ
ン
」
を
設
け
、

住
民
の
運
営
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
場
を

つ
く
る
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

体
操
の
効
果

　

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
を
続
け
る
こ

と
に
よ
り
、
参
加
者
の
間
に
目
に
見
え
る
変

化
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。　
　

　

例
え
ば
、「
布
団
か
ら
自
力
で
起
き
上
が

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
洗
濯

物
を
干
し
た
り
顔
を
洗
っ
た
り
す
る
と
き
に

座
っ
て
し
て
い
た
の
が
、
立
っ
て
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
話
題
が
で
き
、
今

ま
で
す
れ
違
っ
て
い
た
だ
け
の
人
と
会
話
す

る
よ
う
に
。
ま
た
、
体
操
の
後
も
、
喫
茶
店

に
誘
い
合
っ
て
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
住
民
主
体
で
お
こ

な
っ
て
き
た
が
ゆ
え
の
効
果
と
い
え
ま
す
。

　

今
で
は
、
さ
つ
き
ケ
丘
区
と
豊
田
区
以

外
の
地
域
で
も
、
噂
を
き
き
つ
け
体
操
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
い
う
動
き
が

あ
り
ま
す
。
自
主
活
動
な
ど
、
住
民
主
導

で
お
こ
な
う
取
り
組
み
は
、「
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
」
な
ど

効
果
が
多
面
的
に
表
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
地
域
に
体
操
を
す
る
グ

ル
ー
プ
が
立
ち
上
が
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
結
束
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
期

待
が
高
ま
り
ま
す
。
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特集

▲負荷調整重錘バンド

膝を伸ばす運動（膝関節伸展）

脚
の
横
上
げ
運
動
（
股
関
節
外
転
）

腕
を
横
に
上
げ
る
運
動

（
肩
関
節
外
転
）

腕
を
前
に
上
げ
る
運
動

          

　
　（
肩
関
節
屈
曲
）
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取材・文／大口町NPO登録団体ZOOM

特集

「
皆
さ
ん
、
前
向
き
な
人

ば
か
り
。
声
を
掛
け
合
い
、

参
加
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
体
操
を
始
め
て
か
ら
、
体
の
リ

ズ
ム
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
終
わ

る
と
お
手
玉
を
投
げ
た
り
す
る
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
す
る
ん
で
す
よ
」「
ご

近
所
で
顔
見
知
り
で
し
た
が
、
話
を

し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
方
と
笑
い
話

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
休
ん

だ
方
を
心
配
し
て
連
絡
を
と
っ
た
り

し
て
、
地
域
の
輪
が
広
が
っ
た
感
じ

が
し
ま
す
」
皆
さ
ん
、
若
々
し
い
方

ば
か
り
で
す
！　

時
間
を
有
意
義
に

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
最
初
は
最
後
ま
で
力
が
も

た
な
か
っ
た
げ
ど
、
今
は

続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
体

操
簡
単
そ
う
だ
け
ど
、
最
後
ま
で
や

る
と
結
構
疲
れ
る
ん
だ
よ
」「
50
年
間
、

車
で
移
動
す
る
生
活
を
送
っ
て
き
た
。

免
許
証
を
返
納
す
る
の
を
機
に
、
筋

ト
レ
を
し
て
体
を
鍛
え
、
歩
い
て
も

疲
れ
な
い
体
に
し
た
い
」「
一
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
一
日
中
し
ゃ
べ
ら

な
い
日
も
あ
る
の
で
、
サ
ロ
ン
で
体

操
し
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
み

ん
な
と
お
話
し
す
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
つ
き
ケ

丘
の
皆
さ
ん
は
『
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
』

を
目
指
し
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

▲ 明るく、元気いっぱい！さつきケ丘のみなさん！

▲ DVDを見ながら声を掛け合い体操する豊田のみなさん！

▲若々しい方ばかりです！時間を有意義に過ごされています。

た
こ

を
す
る

だ
方
を

し
て
、

が
し
ま

ば
か
り

過
ご
さ

取
材
に
て

　

日
本
全
国
で
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
高
齢
化
問
題
。
も
は
や
現
役
世
代
か
ら

の
介
護
保
険
料
の
徴
収
だ
け
で
は
賄
い
き

れ
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
周
知
の

事
実
で
す
。
こ
の
問
題
は
、
単
な
る
寿
命

の
延
び
だ
け
で
は
な
く
、
核
家
族
化
に
よ

り
家
庭
で
高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
原
因
の
一
つ
で

す
。

　

そ
こ
で
、
考
案
さ
れ
た
「
い
き
い
き

１
０
０
歳
体
操
」。
過
疎
化
に
よ
り
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
破
た
ん
が
起
き
つ
つ
あ
る

高
知
市
よ
り
生
ま
れ
た
の
は
象
徴
的
で
す
。

　

高
齢
化
問
題
を
、
他
人
事
と
思
わ
ず
地

域
全
体
で
支
え
、
結
果
的
に
介
護
保
険
料

の
出
費
を
お
さ
え
、
現
役
世
代
や
自
治
体

の
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」

を
取
り
入
れ
た
さ
つ
き
ケ
丘
区
と
豊
田
区

で
は
わ
ず
か
3
か
月
で
目
に
見
え
る
い
ろ

い
ろ
な
効
果
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。
担
当

の
健
康
生
き
が
い
課
で
は
、「
介
護
予
防
事

業
は
行
政
が
一
方
的
に
進
め
る
も
の
で
は

な
く
、
地
域
で
暮
ら
す
人
々
が
い
て
こ
そ

で
き
る
も
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ゆ

く
ゆ
く
は
、
担
当
課
以
外
の
課
と
も
連
携

し
、
地
域
自
治
や
災
害
対
策
に
つ
な
げ
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
へ
と
発
展
し
て
い

け
れ
ば
」
と
期
待
し
、
現
在
、
筋
力
ア
ッ

プ
だ
け
で
な
く
柔
軟
性
ア
ッ
プ
の
効
果
も

取
り
入
れ
た
大
口
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操

も
考
案
中
と
の
こ
と
で
す
。

　

誰
も
が
避
け
て
は
通
れ
な
い
自
身
や
家

族
の
高
齢
化
問
題
。
地
域
全
体
で
支
え
る

と
い
う
こ
と
は
、
自
分
自
身
も
将
来
住
み

慣
れ
た
土
地
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
未
来
の
た
め
に
貯
金
を
し
て
い
る
こ
と

に
他
な
り
ま
せ
ん
。　

　

軽
い
気
持
ち
で
始
め
ら
れ
る
「
い
き
い

き
１
０
０
歳
体
操
」
を
、
一
度
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

地
域
に
グ
ル
ー
プ
が
な

く
て
も
、
個
人
で
や
っ
て
み
た
い
人
に
は

健
康
生
き
が
い
課
で
体
操
の
や
り
方
の
プ

リ
ン
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健

康
生
き
が
い
課
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

　

健
康
生
き
が
い
課
　
蘂
94
―

０
０
５
１


