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前期講座のご案内

夏休み親子料理教室
お母さんと、お父さんと、親子で楽しくクッキング！　
日本人の主食であるお米を使った、簡単でおいしい料理を一緒に作りましょう！

7／28 （木）
8／25 （木）

話題！おにぎらず、キャベツのミルクみそ汁、キャラメルポップコーン
中部地方発祥！五平餅、ツナの冷汁、ミルク寒天フルーツポンチ

午前10時から午後2時
1

2
講師　管理栄養士
永田幸子さん

申込期限　①7月21日貅まで （先着順） 　②8月10日貉まで （先着順） 

定　員　小学1年生から中学3年生の親子12組　場　所　中央公民館　調理室　　　　
受講料　各回１人100円　材料費　各回1人600円（各回ごとに受付）
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

定 員 小学1年生から中学3年生の親子12組 場 所 中央公民館 調理室

「今」を伝える川柳講座

前期講座のご案内

「今」を伝える川
一般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　C会議室
持ち物　筆記用具

受講料　600円

サラリーマン川柳やシルバー川柳など、今、川柳はひそかなブームになっています。五・七・五の短文なのに思わず笑っ
てしまうものや、「なるほど」と感心してしまうような作品を作って、自分の「今」を誰かに伝えてみませんか？

講師
大口町文化協会
川柳クラブ会員

午前10時から11時

1

2

3

8／10（水）

8／17（水）

8／ 24 （水）

申込期限　7月20日貉まで （先着順） 

川柳の基本的な作り方
川柳を作ってみよう！①
川柳を作ってみよう！②、発表会

初めての方
大歓迎！

問合せ先　生涯学習課　蘂 95-3155
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夏休み親子料理
お母さんと お父さんと 親

3 8／24／ （水）

申込期限　7月20日貉まで

親子対象講座

大口町スプリント水泳大会 浴衣の着付け教室

　あなたの泳ぐ記録を計ります。記念にどう
ぞ。待ってます！
日時　7月 9日貍　午前 10時から
※開始時刻より早めに集合をお願いします。
参�加資格　大口町水泳協会所属団体および町
内にお住まいかお勤めの方

参�加料　プール使用料（協会員およびウィル
会員はカードをお持ちください）

競�技種目　50ｍ自由形、50ｍ平泳ぎ、50ｍ
背泳ぎ、50 ｍバタフライ、25 ｍ自由形、
25ｍ平泳ぎ、25ｍ背泳ぎ、25ｍバタフライ

注意事項　出場は 1人 2種目までです。
　当日は申込書を記入していただきます。
主催　大口町水泳協会
問合せ先　sakuraswimming2016@gmail.com

　自分で浴衣を着て浴衣美人になってみませんか。
浴衣の着付け、帯結びに加え、今年は、普段着にも
結びたい名古屋帯の結び方の講習もあります。
日�時　7月16日貍　午後1時30分から3時30分
※開始時刻より早めに集合をお願いします。
場所　ほほえみプラザ４階　和室１
参加費　300円（当日お支払いください）
持�ち物　浴衣、半巾帯（浴衣帯）、腰紐３本、伊達締め、
前板、タオル 2本、肌襦袢、裾よけ（浴衣用下着
も可）、名古屋帯
主催　大口さくらメイト
問�合せおよび申込み先　7 月 10 日豸までに NPO
法人まちねっと大口にお越しいただくか、電話に
てお申し込みください。
NPO法人まちねっと大口（ほほえみプラザ 2階）　
蘂 22-6642


