
10
代
、20
代
と
は
大
き
く
違
う
体

力
、
代
謝　

　

30
代
、40
代
は
大
き
な
病
気
に
か
か
る
こ

と
も
少
な
く
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

よ
う
な
体
の
不
具
合
が
出
る
こ
と
も
少
な

い
の
で
、自
分
の
体
に
目
を
向
け
る
機
会
が

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、目
に
見

え
な
い
と
こ
ろ
で
確
実
に
体
調
に
変
化
が

現
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
と
こ
ろ
で
は
基
礎
代
謝
。一
説

に
は
10
代
の
頃
の
半
分
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。10
代
の
頃
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取

す
る
と
、動
い
て
い
る
量
が
同
じ
で
も
ど
ん

ど
ん
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、仕
事
や
子
育
て
で
時
間
が
な
い
た

め
に
あ
え
て
運
動
の
た
め
の
時
間
を
と
る

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。頭
で
は
ま
だ
ま
だ
10

代
の
頃
と
同
じ
よ
う
に
走
れ
る
と
思
っ
て

い
て
も
、い
ざ
走
る
と
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

足
が
も
つ
れ
る
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

子
ど
も
の
運
動
会
の
競
技
な
ど

で
、学
生
時
代
運
動
部
だ
っ
た
お
父
さ
ん
が

転
ん
で
い
る
と

い
う
の
は
よ
く

目
に
す
る
光
景

で
す
。
頭
の
中

の
イ
メ
ー
ジ
と

実
際
の
運
動
能

力
が
ど
ん
ど
ん

離
れ
て
い
く
の

が
30
代
、
40
代

な
の
で
す
。

30
代
、
40
代
の
健
康
意
識

　

こ
の
時
期
は
、健
康
に
対
し
て
の
意
識
が

男
性
と
女
性
で
分
か
れ
る
そ
う
で
す
。

　
「
女
性
は
体
型
の
変
化
に
対
し
て
意
識
が

高
い
の
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
運
動
や

食
事
の
管
理
に
目
を
向
け
る
方
が
比
較
的

多
い
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
、
出
産
を
き
っ
か

け
に
通
院
し
た
り
、子
ど
も
と
一
緒
に
健
康

診
断
を
受
け
た
り
し
て
、お
の
ず
と
自
ら
の

健
康
と
向
き
合
う
機
会
が
持
て
ま
す
。対
し

て
男
性
は
、職
場
の
健
康
診
断
で
引
っ
か
か

ら
な
け
れ
ば
そ
れ
で
O
K
と
い
う
方
が
多

く
、体
型
を
気
に
し
た
り
体
力
の
衰
え
に
危

機
感
を
感
じ
た
り
す
る
方
は
少
な
い
で
す
。

　

特
に
、昔
運
動
部
で
な
ら
し
た
と
い
う
方

は
要
注
意
。自
分
の
体
力
に
ま
だ
ま
だ
自
信

が
あ
る
方
が
多
い
で
す
ね
」

　

就
職
を
機
に
運
動
す
る
機
会
が
な
く
な

り
、
不
規
則
な

上
に
よ
く
食
べ

よ
く
飲
む
生
活
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働
き
ざ
か
り
の
健
康
を
守
れ
！

30
代
、
40
代
か
ら
の
健
康
管
理

特 集

　
30
代
、
40
代
は
、
仕
事
・
育
児
な
ど
、
人
生
に
お
い
て
一
番
忙
し
く
充
実
す
る

時
期
で
す
。
つ
い
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
自
分
の
健
康
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な

り
が
ち
。

　
今
回
の
特
集
は
、
そ
ん
な
、
な
か
な
か
健
康
づ
く
り
に
向
き
合
う
時
間
の
な
い

働
き
ざ
か
り
世
代
の
健
康
づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
に
つ
い
て
、
N
P
O
法
人
ウ
ィ

ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
濱
田
慎
也
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲「自分の時間を作る努力を」と濱田さん
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特集

▲子どもと一緒にスポーツを楽しむ親子ベビースイミング

習
慣
か
ら
肥
満

が
増
え
る
時
期
。

ま
た
、忙
し
く
て

自
分
の
時
間
が

な
か
な
か
取
れ

な
い
の
も
健
康

に
目
が
向
か
な
い
要
因
の
一
つ
で
す
。

　

50
代
後
半
か
ら
は
自
分
の
時
間
が
比
較

的
容
易
に
取
れ
、健
康
診
断
の
結
果
が
気
に

な
り
だ
し
た
り
、『
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
』

こ
と
を
実
感
で
き
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
も
始
め
る
か
⋮
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
30
代
、
40
代
は
生
活
の
変
化
は
あ
っ
て

も
、目
に
見
え
る
自
覚
症
状
や
体
力
の
衰
え

を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
、生
活
の
中

で
健
康
や
運
動
に
積
極
的
に
取
り
組
め
な

い
年
代
と
い
え
ま
す
。

「
パ
パ
、
お
腹
出
て
る
よ
…
」

　

で
は
、こ
の
世
代
の
方
は
何
を
き
っ
か
け

に
健
康
や
運
動
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
や
は
り
、
異
性
の
方
に
指
摘
さ
れ
た
の

が
シ
ョ
ッ
ク
で
、
と
い
う
方
が
多
い
で
す

ね
！　

同
性
同
士
で
『
太
っ
た
な
ぁ
～
』
と

言
っ
て
い
て
も
、同
類
と
い
う
意
識
が
強
い

の
で
あ
ま
り
危
機
感
が
持
て
ま
せ
ん
。お
父

さ
ん
で
し
た
ら
、か
わ
い
い
娘
さ
ん
に
『
パ

パ
だ
け
な
ん
で
太
っ
て
る
の
？
』な
ん
て
言

わ
れ
た
り
す
る
と
と
た
ん
に
体
型
を
戻
し

た
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
は
？　

ご
主
人

に
健
康
管
理
を
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た
ら

娘
さ
ん
に
一
言
言
っ
て
も
ら
う
と
い
う
の

も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
」

　

日
本
人
の
理
想
体
脂
肪
率
は
、
男
性
15

～
20
％
、
女
性
20
～
28
％
と
さ
れ
て
い
ま

す
。男
性
は
25
％
を
越
え
る
と
お
腹
が
出
て

き
ま
す
が
、そ
れ
を
気
に
す
る
か
ど
う
か
が

分
か
れ
目
。「
鏡
に
裸
を
映
し
て
『
こ
れ
で

い
い
の
か
？
』と
自
問
自
答
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、他
人
に
指
摘
さ
れ
た
と
き
は
そ

れ
を
素
直
に
受
け
入
れ
る
気
持
ち
が
大
切
。

男
性
は
特
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、『
俺

は
学
生
時
代
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
だ
っ
た
！
』と

い
う
プ
ラ
イ
ド
は
捨
て
、『
や
れ
ば
い
つ
で

も
元
に
戻
れ
る
か
ら
』な
ど
と
油
断
せ
ず
に

自
分
の
現
状
と
厳
し
く
向
き
合
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」

運
動
を
続
け
る
に
は

　

健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
話
題
は
、

昨
今
、
テ
レ
ビ
、
雑
誌
で
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
番
組
表
を
見
る

と
、必
ず
一
つ
は
健
康
に
関
す
る
番
組
が
あ

る
ほ
ど
で
す
。そ
れ
ほ
ど
現
代
は
健
康
ブ
ー

ム
。「
メ
タ
ボ 

」「
ロ
コ
モ
」
と
い
う
言
葉

も
聞
き
慣
れ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

健
康
志
向
の
高
さ
の
理
由
の
ひ
と
つ
は
、

医
療
費
の
増
大
。今
の
若
い
世
代
が
高
齢
者

に
な
っ
た
と
き
、今
以
上
に
医
療
費
を
圧
迫

し
、
自
己
負
担
が
増
え
な
い
よ
う
、
今
の
う

ち
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、健

康
寿
命
を
伸
ば
し
て
い
こ
う
と
い
う
国
や

自
治
体
の
予
防
や
啓
発
の
取
り
組
み
が
積

極
的
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
運
動
を
習
慣
化
す
る
と
、
や
ら
な
い
日

は
何
と
な
く
体
が
な
ま
っ
て
し
ま
う
感
じ
が

し
ま
す
。
そ
う
な
る
ま
で
に
約
3
か
月
。
そ

れ
ま
で
頑
張
っ
て
続
け
て
く
だ
さ
い
。
体
に

変
化
が
出
て
き
て
軽
く
な
る
こ
と
が
実
感
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
驚
く
ほ
ど
気
持
ち
よ
く

な
っ
て
き
ま
す
よ
！　

始
め
は
週
１
回
か
ら

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
友
だ
ち
同
士
で

始
め
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
お
互
い
、
励

み
に
な
っ
て
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
」

メ 

タ
ボ
と
は
…　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム︵
内

臓
脂
肪
症
候
群
︶
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、高

血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
2
つ

以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状
態
。

ロ  

コ
モ
と
は
…　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム　

主
に
加
齢
に
よ
る
骨
・
関
節
・
筋
肉
と
い
っ
た
運
動

器
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
に
よ
り
、介
護
が
必
要
に

な
っ
た
り
、寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
が

高
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

私
事
で
す
が
、こ
こ
５
年
間
で
５
キ
ロ
ほ

ど
増
え
た
体
重
を
減
ら
そ
う
と
、１
時
間
の

運
動
を
週
３
日
ほ
ど
始
め
ま
し
た
が
、１
か

月
ほ
ど
し
て
も
び
く
と
も
体
重
が
減
ら
な

い
の
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

思
い
巡
ら
せ
ば
日
中
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
。

移
動
は
デ
ス
ク
を
中
心
に
半
径
3
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
し
か
動
か
な
い
の
に
間
食
は
し
っ

か
り
摂
る
毎
日
。運
動
部
所
属
の
子
ど
も
に

合
わ
せ
た
肉
中
心
の
食
事
。加
え
て
加
齢
に

よ
る
代
謝
の
悪
さ
。目
を
そ
ら
さ
ず
厳
し
く

現
実
を
見
つ
め
直
せ
ば
、太
る
原
因
も
す
ぐ

に
思
い
当
た
り
ま
す
。大
切
な
の
は
自
分
の
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特集

現
状
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、は
じ
め
の
一

歩
を
踏
み
出
す
こ
と
だ
と
お
話
を
伺
っ
て

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

濱
田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、始
め
は
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
入
り
、体
が
軽
く

な
っ
た
の
を
実
感
し
て
か
ら
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
進
ん
で
い
く
と
よ
い
そ
う
で
す
。そ
し

て
、
運
動
が
習
慣
と
な
れ
ば
こ
っ
ち
の
も

の
。運
動
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
も
で
き
れ

ば
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

　

体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に「
や
は
り
健
康

が
第
一
！
」と
強
く
感
じ
た
経
験
は
誰
に
で

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
今
ど

こ
も
悪
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

自
分
の
た
め
の
時
間
を
作
る
こ
と
を
心
が

け
、日
常
的
に
健
康
づ
く
り
に
時
間
を
使
っ

て
み
ま
し
ょ
う
！

　

大
口
町
で
は
、８
月
か
ら
『
お
お
ぐ
ち
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
』
が
始
ま
り
ま
す
。
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲ウィル大口スポーツクラブのテニススクール

チャレンジカードは広報おおぐち8月号
に折り込まれています。

愛知県下の協力店
（765店舗）で

特典（サービス）が受けられる

健康生きがい課で
まいかカードと交換

町内協力店は 6店舗（7/7 現在）

ポイント例

対象者 18歳以上で、町内にお住まい、または町内企業等にお勤めの方

【私の健康チャレンジ宣言（2ポイント）】
【健診ボーナスポイント（１健診２ポイント）】
特定健診・人間ドック・職場検診など
がん検診
歯周病予防健診・歯科健診
体力測定
【生活習慣ポイント（１日１ポイント）】
運動や食事など日頃の生活習慣改善に向けて取り組む
大口町内のイベントや地域活動に参加する
大口町内施設（図書館、歴史民俗資料館、温水プール、トレーニングセンターなど）を利用する
【禁煙ボーナスポイント】
１か月以上禁煙できたら 10ポイント

お
お
ぐ
ち
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
活
用
し
よ
う
！

〜

〜

 が始まります！

この夏、健康づくりを始めてみようかと思っているみなさんへ、NEWSです！この夏、健康づくりを始めてみようかと思っているみなさんへ、NEWSです！

18歳以上で、町内にお住まい、または町内企業等

がが

づくりを始めてみようかと思っているみなさいづくりを始めてみようかと思っているみなささんんへへへへ、

おおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージ

特

ま

町内
総合判定 要指導・要医療の疾病分類（延べ数）

40ポイント貯まったら
14日以内に

チャレンジ
カードは

大口町HPでも
ダウンロード
できます

あいち健康マイレージ  協力店　

大口町の皆さんの健康づくりを一緒
に応援していただける企業・事業所・
店舗を募集しています。

大口町の皆さんの健康づくりを一緒
に応援していただける企業・事業所・
店舗を募集しています。

大募集
協力店・協賛企業協力店・協賛企業

11月5日（土）

40ポイント獲得した方
ならどなたでも参加OK!

開催開催大抽選会

ポイント
40
ポイント
40
ポイント

まいかカードを提示すると

問合せ先
ほほえみプラザ 1階
健康生きがい課
蘂 94-0051
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ポイントを貯める

詳しくは折り込みチラシをご覧ください


