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平
成
27
年
８
月
29
日
、
大
口
町
と
島
根

県
松
江
市
は
姉
妹
都
市
提
携
を
結
び
ま
し

た
。
こ
の
ご
縁
と
な
っ
た
の
は
、
戦
国

時
代
に
大
口
町
で
生
ま
れ
、
今
か
ら
約

４
０
０
年
前
に
出
雲
・
隠
岐
24
万
石
を
拝

し
、
松
江
城
と
城
下
町
を
築
い
た
「
松
江

開
府
の
祖
」
堀
尾
吉
晴
公
で
す
。

　

本
企
画
展
で
は
、
大
口
町
出
身
の
武
将
、

堀
尾
吉
晴
公
を
は
じ
め
と
し
た
堀
尾
氏
が

成
し
遂
げ
た
偉
業
に
つ
い
て
、
特
に
国
宝

指
定
を
受
け
た
松
江
城
天
守
を
中
心
に
ご

紹
介
し
ま
す
。
本
企
画
展
を
通
し
て
、
姉

妹
都
市
提
携
を
結
ん
だ
島
根
県
松
江
市
の

歴
史
的
魅
力
を
体
感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

期�
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月
22
日
貍
か
ら
12
月
11
日
豸
ま

で

日�

時　

10
月
30
日
豸
午
前
９
時
30
分
か
ら

正
午

場�

所　

小
口
城
址
公
園

内�

容　

各
地
区
の
祭
囃
子
や
木
遣
り
、
手

拭
き
投
げ
、
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
太

鼓
の
披
露
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

※�

雨
天
の
場
合　

11
月
12
日
貍
　
予
備
日

開
催
の
場
合
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
部

変
更
し
ま
す
。

http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2 水曜日は「体力測定の日」
今月は 10月 12日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

　見晴らしの良いトレーニングルームには、エアロバイクやト
レッドミルをはじめ、さまざまなトレーニングマシンがそろっ
ています。トレーナーも常駐していますので、マシンの使い方
が分からない方でも安心してご利用いただけます。秋になり運
動を始めようかな？と思われている方、一度見学にお越しくだ
さい。
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※�シルバーの方は、１か月 10 回まで 100 円で利用できます。（11 回目
以降 200 円）

※�町内にお住まいの65歳以上の方は、いきいきカードが必要です。ほ
ほえみプラザ１階 健康生きがい課で、いきいきカードの発行（身分
証明書が必要です）をしてもらい、カードを持って5 階トレーニン
グセンターへお越しください。

※障がい者の方は無料です。

１回券 410 円 購入した日のみ有効

回数券 4,100 円 11 枚つづり　有効期限なし

月会費 3,590 円 購入した日から１か月間有効
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