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姉
妹
都
市
で
あ
る
島
根
県
松
江
市
で
は

「
松
江
開
府
の
祖
」
と
称
さ
れ
る
堀
尾
吉

晴
公
が
、
現
在
の
大
口
町
で
誕
生
し
、
出

雲
の
地
で
成
し
遂
げ
た
偉
業
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
る
本
企
画
展
も
会
期
終
了
が

迫
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て

い
な
い
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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開
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時
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目
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南
海
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戸
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事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
は

お
気
軽
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

堀
尾
氏
ゆ
か
り
の
品
を
お
預
か
り
し
ま
し
た

　

10
月
19
日
貉
、
松
江
城
鉄
炮
隊
統
監
・

本
間
順
一
さ
ん
か
ら
、
堀
尾
氏
に
縁
が
あ

る
と
伝
え
ら
れ

る
資
料
を
、
大

口
町
堀
尾
史
蹟

顕
彰
会
へ
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。　

　

寄
贈
資
料
は
、

大
口
町
堀
尾
史
蹟
顕
彰
会
の
依
頼
で
、
資

料
館
で
保
管
、
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
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次
回
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画
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平
成
29
年
１
月
21
日
貍
か
ら
、
冬
の
企

画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
例
年
大
好
評
の
お
雛
さ
ま
や
お
内

裏
さ
ま
の
衣
装
を
着
て
写
真
撮
影
が
で
き

る
コ
ー
ナ
ー
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

間もなく
終了！

http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2 水曜日は「体力測定の日」
今月は 12月 14日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

バレエの基本のバーレッスンとステップの練習をします。
音楽に合わせて楽しく踊りながら、お行儀・集中力・リズム
感・感性を育てていきます。
日時　毎週水曜日（全12回）午後 5時から 6時
定員　20名　対象　年少から小学 2年生　
料金　9,260円（3ヶ月）3,090円（1ヶ月）
講師　千田あかねさん

寒くなりましたね。冷え性、肩こりなどでお悩みの方必見
です！疲れがとれ、肩こりも楽になります。ぜひお試しく
ださい。（完全予約制）
日時　12月 8日貅、18日豸　 1月 12日貅、22日豸、28日貍
　午前 10 時から午後 5 時（最終予約　午後 4 時）

キッズバレエ

もみほぐし

 

　
秋
の
企
画
展

大
口
町
・
松
江
市
姉
妹
都
市
提
携
記
念
（
後
期
）　

堀
尾
氏
の
築
い
た

　
　
松
江
城
と
城
下
町

人気のスタジオプログラムのご案内

　
上
方
講
談
で
聴
く
!!
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尾
の
殿
様

”

“


