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国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診
受けましたか？

1月2１日（日）
対象者

費用
検査項目

お申込み

年度末年齢 40～ 74歳の国民健康保険加入中の方
※平成29年5月から10月末までに人間ドックや医療機関の特定健診を受診された方は除きます。
1,000 円
身体測定　血圧測定　尿検査　血液検査（脂質　血糖　肝機能　腎機能貧血）心電図　眼底検査
ほほえみプラザ
戸籍保険課　蘂 95－1116（１月9日貂までにお申し込みください）
※胃がん・大腸がん検診も同時に受診できます。
　お申し込みは健康生きがい課　蘂 94－0051 まで　（定員になり次第締切り）　
　費用：胃がん 1,000 円・大腸がん 300円

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

午前中

健診は受けた後が大切です！
健診結果は「生活を写す鏡」と言われます。
「食後のスイーツがつい習慣に…」「残すのがもったいないからついおなかの中へ…」
「ついつい」している毎日の行動が習慣になって…
何気なくしている生活習慣は自分では気づきにくいものです。
そんなあなたの健康管理の応援団 !!

●　　●　　●　　●

●　　●　 ●　　●　

からだスッキリ！
６か月チャレンジ！
健診の結果、特定保健指導
の対象となった方に戸籍保
険課から、ご案内をお送り
しています。今が生活習慣
を振り返るチャンスです！
ぜひご参加ください。

からだイキイキ訪問
特定健康診査の結果、体の状態が心配な方を対象に現在の
治療状況やご様子等をお伺いしています。
対象となる方
血糖値　①HbA1c6.5以上で糖尿病の治療をしていない方
　②現在、糖尿病の治療をしているがHbA1c7.0を超えている方
血圧　収縮期血圧160mmHg以上または拡張期血圧100mmHg
　以上で服薬治療をしていない方 (前回の健診でも高い方 )
腎機能　①尿たんぱく（＋）以上で腎機能の値が低い方。
※HbA1c：過去1か月～2か月の血糖値の状態を示す数値

保健師、
管理栄養士が
訪問します。

健診結果の見方や生活習
慣に関することなど、ど
んどんお聞き下さい！

健診日 平成30年

場所

21平成29年12月


