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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 1月 10日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

　オーストラリアのシドニー大学の研究者らによる、8万人を
超える過去最大規模の成人を対象とした最新の研究報告によ
ると、筋力トレーニングを定期的に実施している人は、早期
死亡リスクが 23%低下し、がん死亡リスクにいたっては 31%
低下していたそうです。寒い冬こそ大口町トレーニングセン
ターで筋力トレーニングをおこないませんか！

回数券についてのお知らせ
　4月から回数券に有効期限を設けさせていただくことにな
りました。現在お持ちの回数券は、平成30年 3月 31日貍まで
にお使いいただくようお願いします。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

筋力トレーニングの最新研究による健康効果

　明けましておめでとうございます。
　2018 年のスタートは 1月 5日貊からの営業となります。　
　本年もスタッフ一同心よりお待ちしております。
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