
講座受付時のお願い　

お申し込みの際に受講料および材料費等全額の納付をお願いします。なるべくおつりのないようにお願いします。
全て先着順となります。定員になり次第募集を締め切らせていただきます。
一度納められた受講料については講座受付期間中でも払い戻しはいたしません。受講料以外の費用（材料費・
教材費・入館料等）については受け付け期間中のキャンセルに限り返金させていただきますが、一週間ほど
お時間をいただく場合があります。
キャンセルをされる場合は、必ずお電話でご連絡のうえ、お越しください。
受講は本人のみに限らせていただき、当日都合が悪くなっても他の方への受講資格の譲渡はご遠慮ください。
講座の申し込み開始日はたいへん混雑が予想されます。申込用紙は自分、もしくは家族の分までとさせてい
ただき、代理で申し込みをされる場合、ご自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、申
込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、欄外にお書
きください（ご希望にそえない場合もあります）。

※
※
※

※
※
※

※

町内にお住まいかお勤めの方は、4月14日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けをします。託児も受け付けています。
町外の方は4月21日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

広報おおぐち 3月号に掲載した「えっ、こんなところに！？大口町ゆかりの地ツアー」、「竹で、たけ
のこご飯」も受講者募集中です！
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前期講座

美しいおもてなし 茶道教室美しいおもてなし
一般対象講座

西洋化が進んだ現代、日常生活では椅子に座ってお茶を飲んだり食事をしたりすることが増えました。しかし、
やはりそこは日本人。古くからあるお座敷や茶席での礼儀作法は知っておいても損はありません。歩き方ひとつ
とっても奥が深いんです。実際に抹茶をいただきながら、楽しく参加してみませんか？

講師
大口町文化協会　
茶華道クラブ会長　
井上豊子さん

午後1時30分から3時

午前9時から正午

1

2

3

4

5

6

7／25（水）

8／29（水）

9／12（水）

9／26（水）

10／ 10 （水）

10／ 14 （日）

茶道具の説明、作法の練習

礼儀作法、お辞儀の仕方、歩き方

割り稽古

お点前（上）

お点前（下）

茶会に参加してみよう！（県民茶会　場所：豊川稲荷）

一般対象講座対象

ハワイアンフラダンス教室ハワイアンフラダ
一般対象講座

定　員　30名　場　所　中央公民館　集会室　受講料　1,000円　　
持ち物　動きやすい服装、タオル、お茶、筆記用具

講師の先生のサークル名「プメハナ」とは、ハワイ語で「思いやり」を意味します。この講座では1曲マスターでき
るようになります。ハワイの風と海を感じながら、一緒に楽しく踊ってみませんか？

講師
フラサークル
プメハナ認定講師　
大野純子さん

午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／11（金）

5／18（金）

5／25（金）

6／  8（金）

6／15（金）

6／22（金）

フラダンスの基本、姿勢、ステップ
フラダンスを踊ろう①
フラダンスを踊ろう②
フラダンスを踊ろう③
フラダンスを踊ろう④
まとめ

申込期限　5月6日豸まで （先着順） 

申込期限　7月18日貉まで （先着順） 

前期講座前期講座
平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

ヤマザキマザック美術館鑑賞ヤマザキマザック美術館鑑賞ヤマザキマザック美術館鑑賞

5　 23月 日 水

場所　ヤマザキマザック美術館
定員　30名　※託児なし　
参加費　受講料200円、入館料・食事代2,200円
集合時間　午前9時　大口町役場前集合　午後4時　解散予定

～尾州徳川の花相撲　帝もサムライも熱中！いとしの植物たち～

バスでヤマザキマザック美術館まで送迎します。

美味しい

イタリアンランチとの

セット企画です

美味しい

イタリアンランチとの

セット企画です

※

江戸時代に描かれた植物図譜等を、知って楽しい「花の対決」目線で紹介
する展覧会となっています。帝やサムライたちが楽しんだ江戸時代の園芸
文化を堪能できます。ヨーロッパにも影響を与えた日本の園芸文化の魅力
をお楽しみください。今回は、美術館付近にある名古屋園芸の創業者小笠
原左衛門尉亮軒氏の植物図譜コレクションの展示と、向かいにあります和
菓子屋「万年堂」のタイアップもお楽しみいただけます。

登山教室登山教室登山教室

※天候等による中止の場合は、受講料、リフト・バス代は全額返金させていただきます。
　ただし、一週間ほどお時間をいただく場合がありますのであらかじめご了承ください。

　登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、登山をはじめるきっかけとしてどうですか？
　山にふれ楽しさや厳しさを体験しましょう。初心者でも安心の現地ガイドが同行します。実際に歩く時間は約5
時間で距離にして約12kmです。大自然の木々やさわやかな空気に囲まれて気分もスッキリ！頂上に着いた時の
達成感をあじわいませんか？

長野県下伊那郡阿智村　富士見台高原長野県下伊那郡阿智村　富士見台高原

定員　28名　※託児なし
参加資格　登山初心者の18歳以上の男女
コ－ス　神坂神社～萬岳荘～富士見台高原（山頂）～ヘブンスそのはら
集合場所　中央公民館 午前7時集合 午後6時解散予定
参加料　1人200円、リフト・バス代2,300円　
申込期限　5月6日豸　持ち物　昼食のお弁当
※申込時に冊子をお渡しします。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　

5　 12月 日5　 12月 日 土 （中止決定  前日の午後 5時）

申込期限　5月16日貉まで

わらさえもんのじょうりょうけん

▲「象形花卉帖」　編／谷上廣南
   1923 年　雑花園文庫

定　員　15名　受講料　1,000円  材料費1,500円、茶会参加費800円
持ち物　帛紗、懐紙、靴下、筆記用具　
場　所　1～5 中央公民館　和室、6 豊川稲荷  （大口町のバスで送迎します）　

お がさ

2 平成30年4月
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参加料　1人200円、リフト・バス代2,300円　
申込期限　5月6日豸　持ち物　昼食のお弁当
※申込時に冊子をお渡しします。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　

5　 12月 日5　 12月 日 土 （中止決定  前日の午後 5時）

申込期限　5月16日貉まで

わらさえもんのじょうりょうけん

▲「象形花卉帖」　編／谷上廣南
   1923 年　雑花園文庫

定　員　15名　受講料　1,000円  材料費1,500円、茶会参加費800円
持ち物　帛紗、懐紙、靴下、筆記用具　
場　所　1～5 中央公民館　和室、6 豊川稲荷  （大口町のバスで送迎します）　

お がさ

3平成30年4月
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一般対象講座

定　員　13名
場　所　中央公民館　C会議室　※２回目のみ視聴覚室
持ち物　眼鏡（必要な方）、筆記用具　※道具一式は用意します。　

受講料　1,000円　教材費　2,000円

伝統工芸である伊勢型紙を制作してみませんか？初めての方でも大丈夫です！

申込期限　5月6日貍まで （先着順） 

講師
伝統工芸伊勢型紙指導者
出井昭男さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／11（木）

5／25（木）

6／  8（木）

6／22（木）

7／13（木）

7／27（木）

伊勢型紙の説明

実際に彫ってみよう①

実際に彫ってみよう②

前期講座 前期講座

講座受付時のお願い　

受付　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は4月15日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

これぞ日本！和食教室

前期講座

これれれれぞ日本！和
一般対象講座

定　員　24名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具

受講料　400円　材料費1,800円

日本の伝統的な食文化である和食。世界からも健康的だと注目され、食べると誰もがホッとする味です。そんな和
食を楽しく学んでみませんか？　初心者の方も、いつもの食卓に一工夫欲しいと思っている方も大歓迎です。

講師　管理栄養士
永田幸子さん

午前10時から
午後1時

1

2

6／  7（木）

7／  5（木）

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

花寿司 (簡単な飾り寿司 )・豆腐と夏野菜の揚げびたし・インゲンのごま和え・ずんだもち
冷や汁風そうめん・手羽先の唐揚げ・トマトと玉ねぎのサラダ・抹茶わらびもち

夏休み親子料理教室夏休み親子料理

親子対象講座

夏休みの思い出作りに、お母さんやお父さんと料理がしたい子に、楽しい料理教室はいかがですか？　今回は小麦
粉を使った料理に挑戦します！

7／21 （土）
8／　4 （土）
8／18 （土）

手打ちうどん（サラダうどん）・トマトのゼリー
ナン・夏野菜のキーマカレー・フルーツヨーグルト
手作りギョーザ・中華スープ・杏仁豆腐

午前10時から午後1時

1

2

3

講師　
管理栄養士
永田幸子さん

申込期限　1 7月14日貍まで （先着順） 　2 7月28日貍まで （先着順） 　3 8月10日貊まで （先着順）  

定　員　小学校1年生から中学校3年生の親子12組　　　
受講料　各回１人100円　材料費　各回1人600円（各回ごとに受付）
場　所　中央公民館　調理室　持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

町内にお住まいかお勤めの方は、4月8日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

伊勢型紙教室
島根県松江市水燈路参加応援講座

中央公民館1階に作品展示中

問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

理科おもしろ実験講座

5／12 （土）
6／　9 （土）
8／25 （土）

1

2

3

高～く、長～く飛ぶ紙飛行機を作ろう
光の性質を学んでカメラを作ろう
作用と反作用　ペットボトルロケットを作ろう

講師
大口中学校　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。夏休
みの自由研究の参考にしてね！（各回ごとに受付をします）

午前9時から11時30分

申込期限　1 5月6日豸まで （先着順）　2 6月2日貍まで （先着順）　3 8月18日貍まで （先着順） 

8／18（土）3

申込期限 1 7月14日貍ま

理科おもしろ実

子ども対象講座

定　員　小学校3年生以上の親子40名 （３・４年生は保護者同伴）　
受講料　各回1人100円　材料費　3 800円（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校　 　　

自由研究応援講座

持ち物　筆記用具　2 1Lの牛乳の紙パック　3 1.5Lペットボトル5本（炭酸飲料のくびれのないもの）

かんたん絞り染め教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室　　持ち物　エプロン、糸きりばさみ、
30㎝から50㎝ものさし、ぞうきん、厚手のゴム手袋、筆記用具
チャコペンシル（水性）、3-5縫い針5本程度

　　　受講料　1,000円　材料費1,500円

絞り染めは奈良時代からあったといわれている日本の伝統的な染め技法のひとつです。そんな絞り染めの方法を
一から丁寧にお教えします。一枚の布が鮮やかに紋様を描いて仕上がれば感動すること間違いなし！この機会に
是非挑戦してみませんか？

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

午前9時30分から
11時30分

1

2

3

4

5

6

6／14（木）

6／20（水）

6／27（水）

7／ 4（水）

7／11（水）

7／18（水）

技法の練習

デザイン決定

絞り、染め

仕上げ

講師
小河敦子さん

かんたん絞り染

一般対象講座

島根県松江市水燈路参加応援講座

※ゴム手袋、チャコペン、縫い針の購入希望者は講座申込時にお申し出ください（別途料金が必要となります）。
　見本は生涯学習課でお見せします。

般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　筆記用具、カッターマット、はさみ、水彩絵の具

受講料　800円　教材費2,000円

ステンドグラスのようだけど、ずっと簡単に作れるアートリュミエールで行灯を作りませんか？光を当てればため
息が出てしまう美しさに、島根県松江市の水燈路で目を引くこと間違いなし！

講師
アートリュミエール
協会認定講師　
武内慶江さん

午前9時30分から
11時30分

申込期限　6月6日貉まで （先着順） 

テーマを決める、背景の色付け
フィルム入れ①
フィルム入れ②
文字やデコレーションをいれて完成！

アートリュミエールで行灯づくり
島根県松江市水燈路参加応援講座

アートリュミエー
島根県松松松江市水燈路参加

一般対象講座

1

2

3

4

6／13（水）

6／27（水）

7／ 11 （水）

7／ 25 （水）

一般対象講座

作って楽しいクラフトバンド教室作って楽しいクラフト
一般対象講座

クラフトバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは違って簡単に作
れます。今年の夏のファションと合わせてみれば気分上々間違いなし！

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

4

5

6

5／11（金）

5／25（金）

6／  8（金）

6／22（金）

7／13（金）

7／27（金）

底の広いかごバッグ

ポシェット

ひまわりのマグネット

申込期限　5月2日貉まで （先着順） 

定　員　15名　受講料　1,000円　教材費3,000円
持ち物　はさみ、メジャー、洗濯バサミ、ボンド、セロハンテープ、筆記用具　
場　所　中央公民館　視聴覚室

親子対象講座

親子で竹パン教室

申込期限　5月31日貅まで

親子で竹パン教

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子8組
受講料　1人100円　材料費　１家族 600円
場　所　白山ふれあいの森　　服装　野外活動にふさわしいもの　

家族で一緒に大口町でアウトドア！　知って得する知識を学び、竹を使って、ふっくらおいしいパンを作ってみよう！
生地作り、火おこしも全て一からおこないます。

6／10（日） 午前9時から正午1 講師　
高林徹雄さん

申込期限　6月3日豸まで （先着順） 

チーズ、レーズン等ドライフルーツ、く
るみ、ジャム、チョコ等をパンに混ぜた
りつけて食べたい人は持参してください。

持ち物　新聞紙１日分、うちわ、軍手、敷物、拭きタオル、水筒、マイギリ式火おこし器（ある人）、竹きり用のこぎり (ある人 )

竹パン作り ※

参考作品

参考作品
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一般対象講座

定　員　13名
場　所　中央公民館　C会議室　※２回目のみ視聴覚室
持ち物　眼鏡（必要な方）、筆記用具　※道具一式は用意します。　

受講料　1,000円　教材費　2,000円

伝統工芸である伊勢型紙を制作してみませんか？初めての方でも大丈夫です！

申込期限　5月6日貍まで （先着順） 

講師
伝統工芸伊勢型紙指導者
出井昭男さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／11（木）

5／25（木）

6／  8（木）

6／22（木）

7／13（木）

7／27（木）

伊勢型紙の説明

実際に彫ってみよう①

実際に彫ってみよう②

前期講座 前期講座

講座受付時のお願い　

受付　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は4月15日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

これぞ日本！和食教室

前期講座

これれれれぞ日本！和
一般対象講座

定　員　24名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具

受講料　400円　材料費1,800円

日本の伝統的な食文化である和食。世界からも健康的だと注目され、食べると誰もがホッとする味です。そんな和
食を楽しく学んでみませんか？　初心者の方も、いつもの食卓に一工夫欲しいと思っている方も大歓迎です。

講師　管理栄養士
永田幸子さん

午前10時から
午後1時

1

2

6／  7（木）

7／  5（木）

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

花寿司 (簡単な飾り寿司 )・豆腐と夏野菜の揚げびたし・インゲンのごま和え・ずんだもち
冷や汁風そうめん・手羽先の唐揚げ・トマトと玉ねぎのサラダ・抹茶わらびもち

夏休み親子料理教室夏休み親子料理

親子対象講座

夏休みの思い出作りに、お母さんやお父さんと料理がしたい子に、楽しい料理教室はいかがですか？　今回は小麦
粉を使った料理に挑戦します！

7／21 （土）
8／　4 （土）
8／18 （土）

手打ちうどん（サラダうどん）・トマトのゼリー
ナン・夏野菜のキーマカレー・フルーツヨーグルト
手作りギョーザ・中華スープ・杏仁豆腐

午前10時から午後1時

1

2

3

講師　
管理栄養士
永田幸子さん

申込期限　1 7月14日貍まで （先着順） 　2 7月28日貍まで （先着順） 　3 8月10日貊まで （先着順）  

定　員　小学校1年生から中学校3年生の親子12組　　　
受講料　各回１人100円　材料費　各回1人600円（各回ごとに受付）
場　所　中央公民館　調理室　持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

町内にお住まいかお勤めの方は、4月8日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

伊勢型紙教室
島根県松江市水燈路参加応援講座

中央公民館1階に作品展示中

問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

理科おもしろ実験講座

5／12 （土）
6／　9 （土）
8／25 （土）

1

2

3

高～く、長～く飛ぶ紙飛行機を作ろう
光の性質を学んでカメラを作ろう
作用と反作用　ペットボトルロケットを作ろう

講師
大口中学校　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。夏休
みの自由研究の参考にしてね！（各回ごとに受付をします）

午前9時から11時30分

申込期限　1 5月6日豸まで （先着順）　2 6月2日貍まで （先着順）　3 8月18日貍まで （先着順） 

8／18（土）3

申込期限 1 7月14日貍ま

理科おもしろ実

子ども対象講座

定　員　小学校3年生以上の親子40名 （３・４年生は保護者同伴）　
受講料　各回1人100円　材料費　3 800円（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校　 　　

自由研究応援講座

持ち物　筆記用具　2 1Lの牛乳の紙パック　3 1.5Lペットボトル5本（炭酸飲料のくびれのないもの）

かんたん絞り染め教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室　　持ち物　エプロン、糸きりばさみ、
30㎝から50㎝ものさし、ぞうきん、厚手のゴム手袋、筆記用具
チャコペンシル（水性）、3-5縫い針5本程度

　　　受講料　1,000円　材料費1,500円

絞り染めは奈良時代からあったといわれている日本の伝統的な染め技法のひとつです。そんな絞り染めの方法を
一から丁寧にお教えします。一枚の布が鮮やかに紋様を描いて仕上がれば感動すること間違いなし！この機会に
是非挑戦してみませんか？

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

午前9時30分から
11時30分

1

2

3

4

5

6

6／14（木）

6／20（水）

6／27（水）

7／ 4（水）

7／11（水）

7／18（水）

技法の練習

デザイン決定

絞り、染め

仕上げ

講師
小河敦子さん

かんたん絞り染

一般対象講座

島根県松江市水燈路参加応援講座

※ゴム手袋、チャコペン、縫い針の購入希望者は講座申込時にお申し出ください（別途料金が必要となります）。
　見本は生涯学習課でお見せします。

般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　筆記用具、カッターマット、はさみ、水彩絵の具

受講料　800円　教材費2,000円

ステンドグラスのようだけど、ずっと簡単に作れるアートリュミエールで行灯を作りませんか？光を当てればため
息が出てしまう美しさに、島根県松江市の水燈路で目を引くこと間違いなし！

講師
アートリュミエール
協会認定講師　
武内慶江さん

午前9時30分から
11時30分

申込期限　6月6日貉まで （先着順） 

テーマを決める、背景の色付け
フィルム入れ①
フィルム入れ②
文字やデコレーションをいれて完成！

アートリュミエールで行灯づくり
島根県松江市水燈路参加応援講座

アートリュミエー
島根県松松松江市水燈路参加

一般対象講座

1

2

3

4

6／13（水）

6／27（水）

7／ 11 （水）

7／ 25 （水）

一般対象講座

作って楽しいクラフトバンド教室作って楽しいクラフト
一般対象講座

クラフトバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは違って簡単に作
れます。今年の夏のファションと合わせてみれば気分上々間違いなし！

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

4

5

6

5／11（金）

5／25（金）

6／  8（金）

6／22（金）

7／13（金）

7／27（金）

底の広いかごバッグ

ポシェット

ひまわりのマグネット

申込期限　5月2日貉まで （先着順） 

定　員　15名　受講料　1,000円　教材費3,000円
持ち物　はさみ、メジャー、洗濯バサミ、ボンド、セロハンテープ、筆記用具　
場　所　中央公民館　視聴覚室

親子対象講座

親子で竹パン教室

申込期限　5月31日貅まで

親子で竹パン教

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子8組
受講料　1人100円　材料費　１家族 600円
場　所　白山ふれあいの森　　服装　野外活動にふさわしいもの　

家族で一緒に大口町でアウトドア！　知って得する知識を学び、竹を使って、ふっくらおいしいパンを作ってみよう！
生地作り、火おこしも全て一からおこないます。

6／10（日） 午前9時から正午1 講師　
高林徹雄さん

申込期限　6月3日豸まで （先着順） 

チーズ、レーズン等ドライフルーツ、く
るみ、ジャム、チョコ等をパンに混ぜた
りつけて食べたい人は持参してください。

持ち物　新聞紙１日分、うちわ、軍手、敷物、拭きタオル、水筒、マイギリ式火おこし器（ある人）、竹きり用のこぎり (ある人 )

竹パン作り ※

参考作品

参考作品


