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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.285

家
族
の
影
響
を
受
け
て

栄
養
学
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す

　
管
理
栄
養
学
科
の
4
年
生
で
す
。

小
学
生
の
頃
、
作
っ
た
お
菓
子
を
母

が
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が

嬉
し
く
て
、
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
夢

を
描
い
て
い
ま
し
た
が
、
中
学
生
の

時
に
父
が
病
気
に
な
り
、
栄
養
面
で

病
気
の
サ
ポ
ー
ト
を
で
き
た
ら
と
考

え
た
事
が
き
っ
か
け
で
こ
の
道
へ
進

み
ま
し
た
。

　

３
年
間
学
ん
で
き
て
、
長
年
の
食

生
活
を
変
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し

い
と
い
う
事
が
わ
か
り
、
食
育
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
卒
業
研
究
も
始
ま
り
、
愛
知
県
が

実
施
し
て
い
る
『
あ
い
ち
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
』と
い
う
活
動
を
と
お
し
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
愛
知

県
の
野
菜
の
摂
取
量
の
低
さ
の
原
因

や
改
善
方
法
な
ど
を
探
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
大
好
き
！

　
年
の
離
れ
た
兄
の
影
響
で
趣
味

は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ

ア
ム
の
観
戦
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
は
、
知
ら
な
い
人
同
士
で
も
同

じ
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
仲
間
。
応

援
歌
を
歌
っ
た
り
、
点
数
が
入
っ

た
時
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た
り
と
、

一
体
感
が
た
ま
ら
な
い
で
す
。
先

日
は
豊
田
市
ま
で
グ
ラ
ン
パ
ス
の

選
手
の
公
開
練
習
を
見
に
行
き
、

憧
れ
の
選
手
を
間
近
で
見
る
こ
と

が
で
き
て
感
激
で
し
た
♪

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
野
球
、
バ
ス

ケ
、
バ
レ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
の
地
元
チ
ー
ム
を
応
援
す

る
た
め
友
人
と
足
を
運
ん
で
い
ま

す
。
家
で
は
父
や
兄
と
テ
レ
ビ
観

戦
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
！

村
上　

志
歩
さ
ん 

（
余
野
）　
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便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

人
生
１
０
０
年

　

高
齢
者
を
セ
ン
テ
ナ
リ
ア
ン
と
称
し
、
再
生
医
療
で
死

な
せ
な
い
こ
と
も
可
能
と
な
る
。
幾
歳
ま
で
生
か
さ
れ
、

果
た
し
て
自
立
し
て
生
活
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
90
代
で

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
地
で
逝
っ
た
友
人
が
あ
っ
た
。
家
人

は
シ
ョ
ッ
ク
で
あ
っ
た
ろ
う
が
、
私
も
そ
の
様
で
あ
り
た

い
と
願
う
。
あ
と
20
年
ど
の
よ
う
に
過
ご
せ
ば
よ
い
の
か

思
案
が
立
た
ぬ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
名
華
女
）

　

人
生
１
０
０
年
、
長
過
ぎ
る
老
後
に
ど
う
備
え
て
生
き

て
い
け
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
。
今
や
男
性
の
半
数
が
84
才
、

女
性
の
半
数
が
90
才
ま
で
生
き
る
時
代
と
か
。
健
康
で
経

済
的
に
心
配
な
け
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
が
。
福
祉
の
充

実
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
現
状
、
老
後
の
不
安
は
つ
き
ま

せ
ん
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　
「
十
人
十
色
」
と
は
良
く
言
い
表
し
て
い
る
。
生
き
様
も

そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
。
せ
っ
か
く
な
ら
ば
反
り
の
合
う
人
と

の
付
き
合
い
だ
け
で
は
勿
体
な
い
。
価
値
観
の
違
い
を
楽

し
ん
で
生
き
て
行
け
ば
人
生
の
長
さ
に
加
え
幅
も
拡
が
る

に
違
い
な
い
！
額
の
シ
ワ
と
と
も
に
欲
も
深
く
な
っ
た
私

は
、
貪
欲
に
そ
れ
を
楽
し
ん
で
１
０
０
年
を
生
き
よ
う
と

企
ん
で
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

１
０
０
才
ま
で
生
き
る
な
ん
て
他
人
ご
と
だ
っ
た
わ
。

寿
命
が
延
び
て
そ
う
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
既
に
老
化

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
経
済
的
に
も
不
安
だ
。
ド

キ
ド
キ
な
日
々
で
な
く
、
楽
し
い
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て

歩
き
た
い
。
一
緒
に
泣
い
て
笑
い
あ
え
る
友
と
。
長
さ
は

そ
れ
に
つ
い
て
く
れ
ば
い
い
。　　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

10
年
く
ら
い
前
、「
人
生
折
り
返
し
だ
」
と
思
っ
た
。
し

か
し
、
人
生
１
０
０
年
の
計
算
な
ら
ま
だ
や
っ
と
折
り
返

し
を
少
し
過
ぎ
た
だ
け
に
な
る
、
先
は
長
い
…
。
老
い
て

い
く
自
分
を
想
像
し
た
く
は
な
い
が
、
幸
い
ス
テ
キ
な
手

本
が
身
近
に
あ
る
。
輝
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
目
指
し
て
、

先
ず
は
輝
く
お
ば
さ
ん
と
し
て
の
地
位
を
確
立
し
な
け
れ

ば
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

10
代
の
頃
に
イ
メ
ー
ジ
し
た
40
歳
の
お
っ
さ
ん
を
思
う

と
、
自
分
を
含
め
周
り
の
同
年
代
は
若
い
。
他
の
年
代
も

昔
の
イ
メ
ー
ジ
よ
り
元
気
が
よ
い
。
自
分
の
勝
手
な
思
い

込
み
か
、
そ
れ
と
も
寿
命
が
延
び
た
影
響
か
。
生
き
た
年

数
よ
り
残
り
の
年
数
で
老
け
方
が
決
ま
る
の
か
も
。　
（
俺
）

　人生 100 年の時代、いくつになっても
学び直しができ、新しいことにチャレン
ジできる社会が、国の目指す人生 100 年
時代を見据えた経済社会の在り方だそう
じゃ。生きていれば、誰もが昨日より今
日の方が年を重ねていく。人生の先を考
えるとき、憂うのではなく、少しでも有
意義に過ごしたいもんじゃな。
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