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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

炎
帝
や
ミ
ッ
ト
の
つ
か
む
革
の
音

年
重
ね
ご
ま
か
す
術
も
う
ま
く
な
り

安
藤　

亮
子

安
藤　

久
子

　

子
ど
も
の
フ
ッ
化
物
塗
布
、
成
人
歯
科

健
診
を
実
施
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
11
日
豸

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
2
階　

保
健
セ

ン
タ
ー

対�

象
者

▽
１
歳
か
ら
小
学
3
年
生

※
予
約
不
要

　

▽
町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方

　
　
（
定
員
25
名
）　

　

※
要
予
約

内
容
　
◎ 

歯
科
健
診
◎ 

歯
科
相
談

　

◎ 

フ
ッ
化
物
塗
布
（
子
ど
も
）

実
施
機
関　

尾
北
歯
科
医
師
会

申�

込
み　

健
康
生
き
が
い
課

　

健
康
グ
ル
ー
プ

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

　

全
国
的
に
行
方
不
明
に
な
る
認
知
症
高

齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
理
解
を
深
め
、
地
域
で
見
守
り
、
支
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
を
支
え
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
へ
の

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
で
き
ま

す
。
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

認
知
症
勉
強
会　

日�

時　

11
月
16
日
貊

　
午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的
室

内
容　

講
座
「
認
知
症
と
は
」、
徘
徊
訓
練

捜
索
模
擬
訓
練
の
役
割
分
担
等

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
捜
索
模
擬
訓
練

日�

時　

11
月
22
日
貅

　
午
前
9
時
15
分
か
ら
正
午
（
小
雨
決
行
）

※
予
備
日　

11
月
29
日
貅

集
合
場
所　

ヨ
シ
ヅ
ヤ
駐
車
場

内�

容　

受
信
・
通
報
訓
練
、
声
掛
け
訓
練
、

捜
索
チ
ラ
シ
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
探
知
機
を
活
用

し
た
捜
索
模
擬
訓
練
、
周
知
啓
発
等

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

膠
原
系
難
病
患
者
医
療
相
談
会

　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
や
強
皮

症
、
皮
膚
筋
炎
、
多
発
性
筋
炎
な
ど
の
膠

原
系
難
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を

対
象
に
、
医
療
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
20
日
貂

　

午
後
２
時
か
ら
４
時

内�

容　

医
療
相
談
会　

藤
田
保
健
衛
生
大

学
病
院
膠
原
病
内
科　

西
野
譲
さ
ん

申�

込
み
期
間
　
11
月
13
日
貂
ま
で

神
経
系
難
病
お
よ
び
膠
原
系
難
病
患

者
・
家
族
の
つ
ど
い

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
多
系
統
萎
縮
症
な

ど
の
神
経
系
難
病
と
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
や
強
皮
症
な
ど
の
膠
原
系
難
病

の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
同
士
の
交
流
会
を
中
心
に
し
た
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

日�

時　

11
月
28
日
貉

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

内�

容　

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

江
南
厚

生
病
院　

作
業
療
法
士　

牧
梨
紗
さ
ん　

平
松
有
貴
さ
ん

▽�

交
流
会
『
管
理
栄
養
士
か
ら
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
』

申�

込
み
期
間
　
11
月
27
日
貂
ま
で

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
す
支
援
と
は
？

地
域
支
援
と
予
防
活
動
の
視
点
で
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日�

時　

11
月
17
日
貍

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分

場�

所　

春
日
井
市
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル　

内��

容　第
１
部　
「
楽
し
く
認
知
症
予
防
」

▽
音
楽
療
法
「
歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
つ

な
が
ろ
う
」
講
師　

認
定
音
楽
療
法
士　

須
崎
弘
子
さ
ん　

▽
体
操
「
ご
ぼ
う
先

生
の
笑
顔
を
つ
く
る
健
康
体
操
」
講
師　

株
式
会
社
Ｇ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｕ　

簗
瀬
寛
さ
ん

第
２
部　

基
調
講
演
「
認
知
症
予
防
ナ

ウ
」

講
師　

メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
茶
の

水 

理
事
長　

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学

部
付
属
病
院 

特
任
教
授　

朝
田
隆
さ
ん

問��

合
せ
先　

愛
知
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー　

あ
さ
ひ
が
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル　

　
蘂
０
５
６
８
ー

88
ー

０
２
８
４

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

大
口
町
認
知
症
徘
徊
高
齢
者

　
　

捜
索
模
擬
訓
練
に
つ
い
て

相
談
会
・
家
族
の
つ
ど
い
ご
案
内

申
込
み
・
問
合
せ
先
お
よ
び
会
場

　

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

　

蘂
56
ー

２
１
５
７

会
場　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

　
（
江
南
市
布
袋
町
東
３
５
９
）

認
知
症
に
つ
い
て
の

　
　
　

市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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■ 和食は文化遺産です！

　◎ご飯（あいちのかおり）

　◎さばの竜田揚げ

　◎小松菜の白和え

　◎すまし汁

　

【いのち】をいただく感謝をこめて、『いただきます』『ごちそうさま』を。

給食メニュー 給食メニュー 11
22
／

木

町内保育園と小中学校の給食を地産地消の
共通和食メニューで実施します。　
※献立内容は予定と異なることがあります

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

　

薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

いいにほんしょく

　和食は、平成 25 年にユネスコ無形文化遺産に登録された、素材や季節を味わう日本の食文化です。

一汁三菜を基本とした食事は、栄養素のバランスがよく、健康的な食事のため、日本人の長寿や肥満

防止に役立っています。和食には、自然の美しさや季節の移ろいを表現することや、正月などの年中

行事を楽しむ伝統があります。さらには、食べることへの感謝の気持ちやもったいないという食べ物

を大切にする気持ちも和食文化の特徴です。日本人の食生活が多様化する中、改めて和食のよさを味

わってみましょう！

11月24日は『和食の日』です11月24日は『和食の日』です11月24日は『和食の日』です

学校給食や和食を話題に家族で話をしてみませんか？

■ 毎月19日は「おうちでごはんの日」

給食のレシピは、11月
３日（土）の健康まつり
の食コーナーにて配布し
ます。
健康まつりでは、クイズ
ラリーを実施します。
ぜひお越しください。

■ 和食の特徴
一汁三菜は、エネルギーや栄養素の
　　　　　バランスがよく健康によい！

食べ物を大切にする気持ちが育つ

自然の美しさや季節の移ろいを味わえる！

一汁　汁物

一菜　メインとなる肉や魚

二菜・三菜　野菜、きのこ、海藻類

一菜

■ 自分に合ったおはしの長さは
　　　　　　　　　どれくらい？
　目安は、親指と人差し指を 90 度に広げた

時の↕の 1.5 倍の長さが適当と言われていま

す。あくまでも目安ですので、持ってみて使

いやすい長さの物を使いましょう！

一汁

二菜

三菜

①

②

③

いただきます。

×1.5倍
90°

汁一汁三菜三菜はは、エネエネルギルギ やーや栄養栄養素の素の
　　　 ババランランスがスがよくよく健康健康によによい！い！

①①

い

食べ食べ物を物を大切大切にすにする気る気持ち持ちが育が育つつ
菜

②②

自然自然の美の美しさしさや季や季節の節の移ろ移ろいをいを味わ味わえるえる！！③③

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）


