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三
陸
の
若
布
と
磯
の
香
を
も
ら
ひ

保
浦
佐
代
子

餡
包
む
口
う
す
く
開
く
よ
も
ぎ
も
ち安

藤　

亮
子

冷
え
し
足
孫
と
こ
と
こ
と
縁
走
る

渡
辺
す
み
子

薄
氷
や
蹌
踉
と
し
て
踏
み
く
だ
く前

田
と
し
子

四
つ
角
は
パ
ン
の
香
り
に
春
め
き
て

荒
谷
富
美
子

絶
食
と
五
分
粥
の
過
ぎ
春
隣

木
村
千
代
子

風
花
や
ロ
ー
カ
ル
駅
の
伝
言
板

土
川
喜
一
郎

大
寒
や
蝋ろ

う
ば
い梅
の
香
に
ほ
ど
か
る
る

平
本
の
り
子

ト
マ
ト
足
し
三
日
続
き
の
お
で
ん
鍋桑

原　

聡
子

恵
方
巻
薀う
ん
ち
く蓄

語
る
爺
の
ゐ
て

田
中
寿
美
子

姫
の
宮
寒
さ
切
り
さ
く
太
極
拳

田
中
百
百
代

左さ
ぎ
ち
ょ
う

義
長
の
け
む
り
と
ど
ま
る
梢こ
ず
えか
な

土
川　

照
恵

も
う
少
し
腕
を
伸
ば
せ
ば
届
く
春

吉
田　

雄
亮

ピ
ン
ポ
ン
へ
居
留
守
を
使
う
寒
い
朝高

橋
あ
や
子

良
き
友
に
出
会
い
余
生
へ
灯
り
つ
く

安
藤　

久
子

独
り
居
の
痒
い
所
に
届
か
ぬ
手

日
比
野
文
子

木
枯
ら
し
へ
米
粒
ほ
ど
の
春
を
待
つ天

野　

信
和

国
保
を
や
め
る
と
き

職場の健康保険をやめたとき

世帯を分けたり、一緒にし
たりしたとき

修学などで大口町外に居住
するとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

職場の健康保険に入ったとき

死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき

住所が変わったとき

世帯主や氏名が変わったとき

職場の健康保険の被扶養者
から外れたとき

職場の健康保険の被保険者
になったとき

保険証をなくしたとき、
またはよごれて使えなくなっ
たときなど

職場の健康保険をやめた証明書

被扶養者から外れた証明書

母子健康手帳

保護廃止決定通知書

保険証・死亡を証明するもの

保険証・保護開始決定通知書

保険証・在学証明書

保険証

顔写真付きの官公庁などが発行した
身分証明書（運転免許証など）

世帯主および対象者のマイナンバーカードまたは
通知カード
窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証、パス
ポートなど顔写真があるものは１点、保険証、年
金手帳など顔写真のないものは 2点必要）
代理人による届け出の場合、申請者の委任状

マイナンバー制度の開始に伴い、届け出に必要なもの
①

②

③

国保と職場の健康保険、両
方の保険証（職場の健康保
険証が未交付のときは加入
したことを証明するもの）

国
保
に
入
る
と
き

そ
の
他

こんなとき
手続きに必要な物

（下記以外に印かん持参）

国
保
の
加
入
・
脱
退
手
続
き
は
14
日
以
内

に
　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
就
職
や

退
職
、
転
入
や
転
出
な
ど
異
動
が
多
い
時

期
で
す
。
異
動
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
た
り
、
脱
退
し
た
り
し
た
と
き

は
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
を
正
し
く
利
用
す
る
た

め
、
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

加
入
手
続
き
の
届
け
出
が
な
か
っ
た
期

間
の
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
税
は
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

届
け
出
が
遅
れ
た
た
め
、
国
民
健
康
保
険

の
資
格
が
な
く
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
う
っ
か
り
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
方
が
い
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
た
医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

所
得
申
告
も
お
忘
れ
な
く

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

原
則
、
所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
申
告

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
民
健

康
保
険
税
は
、
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の

場
合
、
被
保
険
者
均
等
割
と
世
帯
別
平
等

割
が
減
額
さ
れ
ま
す
が
、
所
得
申
告
が
な

い
場
合
、
減
額
が
で
き
ま
せ
ん
。

※�

確
定
申
告
、
町
・
県
民
税
申
告
を
し
た

方
な
ど
は
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　

戸
籍
保
険
課
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国
保
か
ら
お
知
ら
せ


