
　

子
ど
も
の
フ
ッ
化
物
塗
布
、
成
人
歯
科

健
診
を
実
施
し
ま
す
。

日 

時　

6
月
９
日
豸

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場 

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
2
階　

保
健
セ

ン
タ
ー

対 

象
者

▽
１
歳
か
ら
小
学
４
年
生　

※
予
約
不
要

　

▽
町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方

　
　
（
定
員
25
名
）　

※
要
予
約

費
用　

無
料

主
催　

尾
北
歯
科
医
師
会

協 

賛　

愛
知
県
歯
科
衛
生
士
会
尾
張
北
部

支
部
、
大
口
町

申 

込
み　

健
康
生
き
が
い
課

　

健
康
グ
ル
ー
プ

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

　

今
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を

す
べ
て
の
65
歳
以
上
の
方
へ
6
月
に
送
付

し
ま
す
。
介
護
保
険
料
は
、
ご
本
人
と
そ

の
世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
や
収
入
・
所

得
に
応
じ
て
11
段
階
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
お
支
払
い
に
ご
協
力
を　
　

　

介
護
保
険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
の
保
険
料

と
公
費
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。
し
か
し
、

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
将

来
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
に
制
限
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
将
来
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
な
い
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※ 

1
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
一
旦
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※ 

1
年
６
か
月
以
上
滞
納
す
る
と
、
保
険

給
付
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
。

※ 

さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、
保
険
給
付
か

ら
滞
納
保
険
料
額
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

※ 

滞
納
が
2
年
以
上
続
く
と
、
介
護
保
険

料
を
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課　

介
護
高

齢
グ
ル
ー
プ　

蘂
94
ー

０
０
５
１

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、「
望

ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
」
を
目
的

と
し
て
、
平
成
30
年
７
月
に
健
康
増

進
法
が
改
正
さ
れ
、
原
則
屋
内
禁
煙

が
初
め
て
法
制
化
さ
れ
ま
し
た
。　

周
囲
の
人
が
吸
い
込
む
煙
は
有
害
で
す

　

普
段
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
は
、

た
ば
こ
の
煙
に
対
す
る
感
受
性
が
高

く
、
他
人
の
煙
を
吸
う
と
、
少
し
の

量
で
も
大
き
な
健
康
被
害
を
受
け
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

よ
り
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
日
本
人
の

肺
が
ん
リ
ス
ク
は
約
１
．
３
倍
に
な

る
こ
と
が
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
受
動

喫
煙
の
リ
ス
ク
は
科
学
的
に
も
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

分
煙
し
て
も
完
全
に
は
た
ば
こ
の
煙

の
被
害
は
な
く
な
り
ま
せ
ん

　

家
庭
で
一
人
で
も
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
、
家
族
全
員
の

健
康
が
害
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
に
気
を
使
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ
や
換

気
扇
の
下
で
喫
煙
し
て
い
て
も
、
子

ど
も
の
尿
か
ら
は
大
量
の
ニ
コ
チ
代

謝
物
が
検
出
さ
れ
た
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
は
喘
息
や
す
べ
て
の

ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
あ
な
た
と
、
大
切
な
家
族
や

周
囲
の
人
を
守
る
た
め
に
も
、
こ
れ

を
機
に
禁
煙
を
！

　

最
近
は
、
禁
煙
外
来
を
設
け
た
病

院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
て
い
て
禁

煙
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

今
月
の
健
康
俳
句　

目
借
時
　
席
に
ガ
イ
ド
の
　
低
き
声

故
郷
の
　
話
へ
母
の
　
弾
む
声

安
藤　

亮
子

天
野　

信
和

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
月
の
健
康
川
柳　

７
月
１
日
か
ら
公
共
施
設
は
喫
煙

所
以
外
で
は
『
敷
地
内
が
禁
煙
』

と
な
り
ま
す

介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

20 令和元年 6 月

５
月
31
日
は　

世
界
禁
煙
デ
ー

禁
煙
週
間　

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日

『
２
０
２
０
年　

受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！
〜
』　



■ 食事を楽しくおいしく

　　　　 生きる上での基本であって、知育・徳育・体
育の基礎となるべきもの（食育基本法）。だから、乳幼
児から高齢者までの全世代に関係するものです。

【いのち】をいただく感謝をこめて、『いただきます』『ごちそうさま』を。６月は食育月間です。

ご存知ですか？ 毎月19日は です。
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食育とは…　

　みんなで一緒に食卓を囲んで、食べることを「共食（きょうしょく）」といいます。一緒に食べるこ

とだけでなく、「何を作ろうか」と話し合って一緒に料理を作ったり、食事の後に「おいしかったね」

と語り合ったりすることも共食です。

　食事をする目的は単に栄養をとることだけではありません。食卓はその日の出来事を話し合うコミュ

ニケーションの場としても重要です。家族や仲間と、会話を楽しみながら、ゆっくり食事をする機会

を増やしていきましょう。

図書館では６月中旬から食育の特集をおこないます。ぜひ食べるということについて学んでみてください！

学校給食や和食を話題に家族で話をしてみませんか？また、給食をおうちでも再現してみませんか？

■ 6月19日（水）は「おうちでごはんの日」

作り方
１ 
２ 
３ 

の給食をおうちでも食べてみよう！

平成 30年の秋に小中学校で提供されました大好評の給食レシピです。

◎わかめちゃんごはん
◎鶏肉の磯の家揚げ
◎小松菜のかつお和え
◎タラちゃん汁

作り方
１ 
２ 
３ 
４ 

鶏肉の磯の家揚げ

わかめちゃんごはん・鶏肉の磯の家揚げ・小松菜のかつお和え・タラちゃん汁

小松菜のかつお和え

「おうちでごはんの日」

６月は食育月間です

材料（４人分）
鶏もも肉…280ｇ（1枚程度） 　小麦粉…大さじ２
濃口しょうゆ…小さじ２　　 あおのり…小さじ１
揚げ油…適量　　　　　　　 水…大さじ２　　　　
　　　　

材料（４人分）
小松菜…1袋 (200ｇ)　 かつお節…２つまみ
にんじん…1/4 本　　　 砂糖…小さじ２
もやし…1/4 袋　　　　 濃口しょうゆ…小さじ２

他のメニューを含む給食レシピは、町内の保育園・児童センター・図書館・小中学校・役場・保健センター等で配布します。（６月頃）

鶏肉に濃口しょうゆで下味をつける。
あおのりと小麦粉、水を混ぜ合わせ、衣を作る。
揚げ油を熱し、約 170℃で 5分程度揚げたら完成。

小松菜は 3cmの長さに切り、にんじんはせん切りする。
鍋に湯を沸かし、にんじん、小松菜、もやしを茹でる。
材料に火が通ったら、冷水にさらし、水気をよく絞る。
かつお節、砂糖、しょうゆを加えて和えたら完成。

汁

サザエさんレシピ

今回はそこから 2品を紹介します。

21令和元年 6 月

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）
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94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

成人男性の風しん抗体検査
　　　および予防接種について

助成対象検査・接種期限　平成29年3月31日貊まで

 抗体なし

↓

令和元年度の対象者

※助成金額等、詳細については健康生きがい課 (蘂94-0051)へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
(http://www.town.oguchi.aichi.jp/3757.htm)

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

風しんの抗体検査を受ける
風しんの定期予防接種をうける。

昭和 37年 4月 2日～昭和 47年 4月 1日生まれの男性には､来年度以降無料クーポン券をお送りします。
平成 26年 4月 1日以降に風しんの抗体検査をしたことがある方およびこれまでに風しん（MRワクチン・MMRワクチ
ン含む）の予防接種をしたことがある方は希望する方のみ抗体検査の対象となります。

大口町在住で昭和 47年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性

 抗体あり 風しんへの抵抗力があります。定期予防接種の対象にはなりません。

実施場所　医療機関および健診機関
※抗体検査については、大口町の国民健康保険の方は特定健康診査、社会保険の方は会社での事業所健診で受けられ
　る場合があります。事業所健診での検査を希望される方は勤務先にお問い合わせください。
※風しんの抗体検査および予防接種の実施が可能な医療機関は厚生労働省ホームページ「風しん抗体検査・風しん第
　５期定期接種受託医療機関」をご覧ください。

持ち物

実施手順

注①
注②

注①②の方で、今年度に抗体検査を希望する方は､健康生きがい課までお問い合わせください。

成人男性の
風しん抗体検査
および予防接種について

風しんの予防接種は現在予防接種法に基づき公的におこなわれています。
しかし、公的な接種を受ける機会がなかった昭和 37年 4月 2日～昭和 54
年 4月 1日生まれの男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低く（約 80％）
なっています。そのため、令和 4年 3月 31日までの 3年間に限り、昭和 37
年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性は無料（公費）で抗体

検査をうけることができ、十分な抗体がないと判断された方は無料（公費）で予防接種をうけることができます。
まず令和元年度の対象者に無料クーポン券を５月下旬に郵送しますので、ご確認ください。

↓
↓↓

　　　無料クーポン券・本人確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）・風しんの抗体検
査の結果（予防接種をうける場合）

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　大口町地域包括支援セ
ンターでは、高齢者や障
がいのある皆さんが、住
み慣れた地域で安心して
生活を続けられるように
支援します。

一人で
抱え込んで
いませんか？

心
配
ご
と

悩
み
ご
と

こんなときに
役に立ちます！

大口町地域包括支援センター

保健師 社会福祉士

リーダー的な
ケアマネージャー
リーダー的な

ケアマネージャー
（主任介護支援専門員）

介護保険制度の
利用の仕方や申
請が分からない

自立した生活を送
るために介護予防
について知りたい

障がい者のための福
祉サービスにはどん
なのがあるかなぁ？

問合せ先　大口町地域包括支援センター　蘂 94-2227（社会福祉法人おおぐち福祉会敷地内・大口中学校東）
月曜日から金曜日　午前８時 30分から午後 5時 15分　土曜日　午前８時 30分から午後 0時 30分　（日・祝および年末年始休み）
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褫
襁
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豺
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貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁 高齢者の消費者被害（振

り込め詐欺）や虐待な
どで相談したい

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

語
源
は
、
海
外
の
老
年
医
学
の
分

野
で
使
用
さ
れ
て
お
り
、　
「
Ｆ
ｒ
ａ

ｉ
ｌ
ｔ
ｙ (

フ
レ
イ
ル
テ
ィ)

」
に

対
す
る
日
本
語
訳
で
す
。
虚
弱
や
老

衰
な
ど
を
意
味
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
身
体
的
問
題
、
認

知
機
能
障
害
や
う
つ
な
ど
の
精
神
・

心
理
的
問
題
、
独
居
や
経
済
的
困
窮

な
ど
の
社
会
問
題
が
含
ま
れ
て
い
る

概
念
で
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状

態
の
中
間
の
状
態
と
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
す
で
に
糖
尿
病
、
心
臓
病
や
腎

臓
病
の
よ
う
な
慢
性
疾
患
を
患
っ
て

い
る
方
は
悪
化
し
て
行
動
が
制
限
さ

れ
な
い
よ
う
に
通
院
と
服
薬
管
理
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
３
つ
の
矢
】

▽
栄
養

　

食
事
の
品
目
が
少
な
か
っ
た
り
、

内
容
が
偏
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
低
栄
養
状
態
に
気
を
つ
け
、
食

生
活
の
見
直
し
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。　

▽
運
動

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
筋
力
が
低
下

し
な
い
よ
う
に
続
け
ら
れ
る
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。
体
操
教
室
な
ど
に
通

う
事
は
自
分
に
合
っ
た
運
動
の
や
り

方
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。
機
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
社
会
参
加

　

外
出
す
る
機
会
が
な
い
と
そ
の
ま

ま
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
地
域
で
の
活
動
や
誰

か
と
食
事
を
す
る
な
ど
日
常
的
な
こ

と
も
大
切
な
予
防
対
策
に
な
り
ま

す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
や
体
操
教
室
、

地
域
資
源
に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
！

問 

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
　
蘂
94
ー

２
２
２
７

 

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

健康な状態

フレイル

要介護状態

→

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

→

→→


