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http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 7月 10日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

日時　毎週月曜日　午前 10時から 11時
対象　産後３か月からのママ
　（赤ちゃんと一緒に参加できます）
場所　　ほほえみプラザ４階　和室１
料金　　9,260円 /３か月 12回
　　　　3,090円 /１か月  ４回
　　　　780円 /１回
※体験は 520円です。（１回のみ）
※�第２金曜日 BCG予防接種時に体力測定受講者は１回体験無料
※�３か月、１か月コースの参加の方は教室期間中、施設が無料

で利用できます。

産後ママのキレイと元気を応援する
ママトレーニング　7月開講！
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