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「
住
民
が
企
画
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
エ

キ
シ
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ジ
ョ
ン
」
と
銘
打
ち
、
展
示
企
画

か
ら
構
成
ま
で
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P
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人
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っ
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大
口
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け
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あ
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。

　

東
日
本
大
震
災
を
機
に
、
そ
の
支
援
を

通
じ
て
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と
東
北
の
人
々
の
間
に
生
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れ
た
つ
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を
、
今
回
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示
で
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わ
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し
て
い
ま
す
。
ぜ
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、
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い
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流
事
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加
さ
れ
て
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て
は
い
か
が
で
し
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う
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。
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９
月
１
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あ
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ひ
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加
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東
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験
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遣
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た
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や
、
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県
遠
野
市
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流
事
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に
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し
た
方
に
、
当
時
の
体
験
を
話
し
て
も
ら

う
報
告
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や
復
興
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援
物
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お
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おおぐちうららん

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 9月 11日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

新しいマシンが入りました！
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ラボード
効果的な有酸素運動

アブドミナル
お腹の筋肉強化

セーフティバー
ベンチプレスの補助

道具


