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94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

　

全
国
的
に
行
方
不
明
に
な
る
認
知
症
高

齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
理
解
を
深
め
、
地
域
で
見
守
り
、
支
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
を
支
え
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
へ
の
取
り

組
み
の
一
つ
と
し
て
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

認
知
症
勉
強
会

内�

容　

講
座
「
認
知
症
と
は
？
」、
徘
徊
訓

練
捜
索
模
擬
訓
練
の
役
割
分
担
等

【
南
地
域
自
治
組
織
】　

日�

時　

11
月
21
日
貅

　
午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的
室

【
中
地
域
自
治
組
織
】

日�

時　

11
月
20
日
貉

　
午
前
9
時
30
分
か
ら
正
午

場�

所　

余
野
学
習
等
共
同
利
用
施
設
2
階

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
捜
索
模
擬
訓
練

内�

容　

受
信
・
通
報
訓
練
、
声
掛
け
訓
練
、

捜
索
チ
ラ
シ
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
探
知
機
を
活
用

し
た
捜
索
模
擬
訓
練
、
周
知
啓
発
等

【
南
地
域
自
治
組
織
】

日�

時　

11
月
26
日
貂

　
午
前
9
時
15
分
か
ら
正
午
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所　

ヨ
シ
ヅ
ヤ
大
口
店
駐
車
場

【
中
地
域
自
治
組
織
】

認
知
症
ひ
と
り
歩
き
高
齢
者
捜
索
訓
練

日�

時　

11
月
28
日
貅

　
午
前
9
時
か
ら
正
午
（
小
雨
決
行
）

場�
所　

余
野
４
号
公
園
（
余
野
学
共
前
）

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

日�

時　

11
月
30
日
貍

　

午
後
１
時
か
ら
３
時
50
分

場�

所　

小
牧
市
ま
な
び
創
造
館　

あ
さ
ひ

ホ
ー
ル
（
ラ
ピ
オ
ビ
ル
5
階
）　

内��

容　

▽
第
１
部　

午
後
１
時
20
分
か
ら　

基
調
講
演
「
認
知
症
に
つ
い
て
～
病
気

の
こ
と
、
予
防
の
こ
と
」

▽
第
２
部　

午
後
２
時
30
分
か
ら　

シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
認
知
症
の
方
を
地
域
で

支
え
る
～
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
の
実
践
～
」

※�

申
込
不
要
・
参
加
無
料

定
員　

３
０
０
名　

※�

手
話
通
訳
あ
り
。
障
害
の
た
め
に
必
要

な
配
慮
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出

下
さ
い
。

問��

合
せ
先　

愛
知
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー　

あ
さ
ひ
が
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル　

　
蘂
０
５
６
８
ー

88
ー

０
２
８
４

　

子
ど
も
の
フ
ッ
化
物
塗
布
、
成
人
歯
科

健
診
を
実
施
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
10
日
豸

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
2
階　

保
健
セ

ン
タ
ー

対�

象
者

▽
１
歳
か
ら
小
学
４
年
生

※
予
約
不
要

　

▽
町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方

　
　
（
定
員
25
名
）　

　

※
要
予
約

内
容　

◎ 

歯
科
健
診
◎ 

歯
科
相
談

　

◎ 

フ
ッ
化
物
塗
布
（
子
ど
も
）

実
施
機
関　

尾
北
歯
科
医
師
会

申�

込
み　

健
康
生
き
が
い
課

　

健
康
グ
ル
ー
プ

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
も
「
人
生
会
議
」

　
　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
も
し
も
の
と

き
に
あ
な
た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
、
大

切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
あ
ら
か
じ

め
考
え
、
ご
家
族
や
信
頼
で
き
る
ご

友
人
、
医
療
者
や
介
護
職
な
ど
周
囲
の

人
々
と
、
あ
な
た
の
希
望
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。
万

が
一
、
あ
な
た
が
言
葉
で
思
い
を
伝
え

ら
れ
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
あ
な
た

の
希
望
を
汲
ん
で
最
善
の
選
択
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
「
こ
の
選

択
で
よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
…
」
と
い

う
ご
家
族
の
心
の
葛
藤
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
11
月
30
日
を
い
い

看
取
り
・
看
取
ら
れ
に
つ
い
て
考
え
る

「
人
生
会
議
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

仮
に
重
い
病
気
に
な
っ
た
時
、
ど
ん

な
治
療
を
望
ん
で
い
る
の
か
…
、
ど
こ

で
、ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
の
か
…
、

こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何

か
…
な
ど
、
あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な

こ
と
、
あ
な
た
の
将
来
の
希
望
に
つ
い

て
、身
近
な
方
に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

尾
北
医
師
会

　

地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
ー

７
０
２
７

大
口
町
認
知
症
徘
徊
高
齢
者

　
　
捜
索
模
擬
訓
練
に
つ
い
て

認
知
症
に
つ
い
て
の

　
　
　
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

水
鏡
の 

青
空
切
り
て 

通
し
鴨

共
白
髪 

や
っ
と
古
希
ま
で 

た
ど
り
着
き

平
本
の
り
子

天
野
信
和
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　◎ご飯（あいちのかおり）

　◎さけの西京焼き

　◎昆布和え

　◎小松菜のすまし汁

　

【いのち】をいただく感謝をこめて、『いただきます』『ごちそうさま』を。

給食メニュー 給食メニュー 11
22
／

金

町内保育園と小中学校の給食は地産地消の
共通和食メニューです。　
※献立内容は予定と異なることがあります

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

　

薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

いいにほんしょく

11月24日は11月24日は11月24日は

おうちで食卓を囲みながら学校給食や和食を話題に家族で話をしてみませんか？

■ 毎月19日は「おうちでごはんの日」

■ 和食の特徴

一汁三菜は、エネルギーや栄養素の
　　　　　バランスがよく健康によい！

食べ物を大切にする気持ちが育つ

自然の美しさや季節の移ろいを味わえる！

一汁　汁物
一菜　メインとなる肉や魚
二菜・三菜　野菜、きのこ、海藻類

一菜

一汁

二菜

三菜

①

②

③

いただきます。

汁一汁三菜三菜はは、エネエネルギルギ やーや栄養栄養素の素の
　　　 ババランランスがスがよくよく健康健康によによい！い！

①①

食べ食べ物を物を大切大切にすにする気る気持ち持ちが育が育つつ②②

自然自然の美の美しさしさや季や季節の節の移ろ移ろいをいを味わ味わえるえる！！③③

食習慣のイエローカード
（2015 年　生活者アンケート調査より）

『４つの食習慣』
● 日常的な欠食がある
● 夕食で家庭食以外が多い
● ごはん食が少ない

「４つの食習慣」に多くあてはまる人ほど
主食・主菜・副菜をそろえて食べる頻度が

低い傾向にあります。

「４つの食習慣」にあてはまる数と
１週間で「主食・主菜・副菜」がそろう回数が
半分以上の人の割合の関係

給食のレシピは、11月２日（土）の健康まつりの食コーナー
にて配布します。
健康まつりでは、健康チェックのできるコーナーがたくさんあ
りますので、ぜひお越しください。

『和食の日』『和食の日』『和食の日』ですですです

◎主食（ごはん）、主菜（魚や肉、卵）、副菜（野菜、きのこ類、海藻）をそろえるように意識すると、
　栄養バランスが整いやすくなります！おすすめは和食 !!

だきます

自然の美しさや

食事のバランスは
、

　　　整っていま
すか？

自然の美しさや季節の
移ろいを味わえる！

食べ物を大切にする
気持ちが育つ

い

一汁三菜は、エネルギー
や栄養素のバランスが
よく健康によい！

▼

● 調理ができない

該当なし １つ
あてはまる

２つ
あてはまる

３つ
あてはまる

「４つの食習慣」に該当する数

100％

0％

50％

あてはまるほど
バランスが
とれていない

62％
48％

34％
20％

い


