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　雪山トレッキングは、西洋かんじきを履いて、ストックを利用しながら雪山を登るスポーツです。今回
の講座で実際の雪山登りはおこないませんが、キャンプ場内にある雪道の中を進む体験をおこないます。
スキーやスノーボードとは違ったウィンタースポーツをぜひ体験してください。

日にち　２月８日貍　

場所　長野県下伊那郡阿智村浪合 銀河もみじキャンプ場
定員　25 名 ( 先着順・最小催行人数 10 人 )
対象　心身ともに健康な 18 歳以上の男女
集合場所　中央公民館 午前７時集合　午後５時解散予定
参�加費　受講料 1 人 1,200 円、道具代 1 人 3,300 円（申込時納付・中止の場合は全額返金）
申�込み先　生涯学習課窓口（中央公民館 2 階）午前９時から午後５時 
申�込み期間　1 月５日豸 から 26 日豸 ( 月曜・火曜を除く )
持ち物　昼食のお弁当・防寒着
※受講は本人のみです。受講資格の譲渡はご遠慮ください。　
※傷害保険に加入しますが、保証の範囲内とします。
※積雪量により中止となる場合があります。
申�込みおよび問合せ先　生涯学習課 ( 中央公民館 2 階 )　蘂 95-3155

雪山トレッキング講習会（スノーシュー体験）


