
 

8020

　町では、平成8年度から8020および9018を達成された方を表彰しています。今年度は
8名の方々が受賞されました。
　20本の歯があれば、ほとんどの食べ物をしっかり噛んで食べることができます。受賞
されたみなさんは、バランスよく何でも食べて、お口もからだも健康でお元気です。

８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう

はちまるにいまる

受賞者のみなさんのアンケートより

現在の健康状態は？ みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q A

Q A

楽しみは何ですか？Q A
スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

歯の健康で気をつけている
ことは？

Q A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）

肉、魚、野菜をバランスよく召し上がっているそうです。

９０１８表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　八嶋　茂之さん (90歳 )29本　　伊藤　雪路さん (90歳 )27本
８０２０表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　伊藤　眞悟さん (85歳 )24本　　曽我　　清さん (81歳 )25本　　伊藤　　清さん (80歳 )24本
　須甲　　勇さん (80歳 )28本　　佐竹　義昇さん (80歳 )26本　　安藤　進午さん (80歳 )32本
　池田　武敏さん (80歳 )26本　　梅田　作夫さん (80歳 )31本　　増田　　實さん (80歳 )24本
　今枝　雄治さん (80歳 )26本　　舟橋　一雄さん (80歳 )25本　　丹羽　君子さん (89歳 )23本
　日比野文子さん (82歳 )27本　　林　　鈴子さん (81歳 )28本　　服部　和子さん (80歳 )21本
　奥村　光江さん (80歳 )22本　　𠮷田かね子さん (80歳 )23本　　中山　文子さん (80歳 )23本
　中村タケ子さん (80歳 )27本　　野田　弘子さん (80歳 )28本

運動

歯の健康で気をつけていることは？

現在の健康状態は？
みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q

A

Q

A

楽しみは何ですか？Q

A スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

Q

A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）肉、魚、野菜をバランスよく。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種【定期】

9018を達成された方　 三輪　千代さん (大屋敷 )

食後の歯みがき習慣
定期的な歯科受診　
　　
禁煙にチャレンジ

◎年に１回の歯科健診

◎定期的な歯科受診

◎禁煙にチャレンジ

「歯の健康コンクール」表彰者発表！
令和元年度

大口町

おめでとうございます！

８０２０８０２０８０２０
目指せ！目指せ！目指せ！

8020を達成された方 　中村　重子さん (河北 )　　能田　直子さん (外坪 )　　上田　征春さん (余野 )
中原　房子さん (豊田 )　　小澤さだみさん (秋田 )　　伊藤　達雄さん (下小口 )　都築すみのさん (下小口 )　　

「歯の健康コンクール」

◎食後の歯みがき習慣
（プロのケアを受けましょう）
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※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
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大
口
俳
句
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・
大
口
川
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ク
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皆
さ
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協
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。
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れ
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※医療機関でのがん検診実施期間は１月３１日までです
～１０年後もあなたが笑顔でいるために、毎年各種検診を受けましょう～

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診
20 歳
40 歳
45 歳
50 歳
55 歳
60 歳

平成 10年 4月 2日から 平成 11年 4月 1日生
昭和 53年 4月 2日から 昭和 54年 4月 1日生
昭和 48年 4月 2日から 昭和 49年 4月 1日生
昭和 43年 4月 2日から 昭和 44年 4月 1日生
昭和 38年 4月 2日から 昭和 39年 4月 1日生
昭和 33年 4月 2日から 昭和 34年 4月 1日生

対　　象検 診 の 種類

20歳以上の方

マンモグラフィ検査

超音波検査

20歳以上の女性で和暦奇数年生まれの方

大腸がん検診 肺がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診対　象

●
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●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

がん検診のお知らせがん検診のお知らせがん検診のお知らせ

20歳以上の方

20歳以上の方（胃内視鏡検査は40歳以
上の和暦奇数年生まれの方）

35歳以上の女性で和暦奇数年生まれの方

20歳以上の女性の方

実施医療機関

今井医院・さくら総合病院・
さのクリニック・すずいクリニック・
つくしファミリークリニック・
みどりクリニック・
やまだクリニック・山田外科内科

伊藤整形・内科健診センター・
江南厚生病院・総合犬山中央病院
<乳がん検診のみ>
さくら総合病院
<超音波検査のみ>
すずいクリニック・山田外科内科

乳がん検診

がん検診　無料クーポン券がん検診　無料クーポン券がん検診　無料クーポン券
がん検診無料クーポン券の利用期限は1月３１日までです。まだ利用していない方はぜひこの機会に無料クーポ
ン券を使って検診を受けましょう。詳しくは、健康生きがい課までお問合せください。なお、クーポン券は対象
となる方に平成３１年４月にお送りしています。クーポン券を紛失した方は健康生きがい課へお申し出ください。

歯周病
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今年度も受けま
したか？

利用しまし
たか？

　

大
口
町
で
は
、
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
（
令
和
３

年
度
か
ら
令
和
５
年
度
）
の
策
定
に
向
け
、

皆
さ
ん
の
普
段
の
生
活
状
況
や
介
護
に
関

し
て
の
考
え
方
等
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

令
和
元
年
12
月
か
ら
「
大
口
町
高
齢
者
等

実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

満
65
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
、
無
作
為

で
５
０
０
人
の
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
の
で
、
調
査
票
が
お
手
元
に
届
い

た
方
は
、
期
限
内
の
返
送
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
、
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
高
齢
者
福
祉
協
力
員
が
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
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高
齢
者
世
帯
の
方
に
は
民
生

委
員
が
お
伺
い
し
、
そ
れ
ぞ
れ
調
査
票
の

配
布
・
回
収
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
訪
問
の
際
に
は
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
は
譁
エ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
口
町
の
委
託
を
受
け
、
調
査
票
の
回

収
・
統
計
・
分
析
を
お
こ
な
い
ま
す
。
回
答

は
、
す
べ
て
統
計
的
に
処
理
を
し
、
個
人
を

特
定
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
率
直

な
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
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