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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 2月 12日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他
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　第 4 回ウォーキング「古い写真とともに巡る余野周辺」の
参加者を募集します。
日時　2月 22日貍 午前 8時 30分 受付　※雨天中止
集合場所　ほほえみプラザ　玄関前
コース　徳林寺、山えんね石仏など中地域方面　約 4.5㎞
※歴史民俗資料館学芸員 西松さんの説明があります
協力　大口町中地域自治組織
参加費　小学生以上　200円（お茶、傷害保険代）
定員　25名程度
申�込み先　2月 3日豺から、ほほえみプラザ１階総合案内 ( 蘂

94-0050)で受け付けをします。（先着順）
※小学生以下は保護者同伴でお願いします。　
※おおぐち健康マイレージポイントの対象です。

おおぐちの魅力発見ウォーキング開催！

おおぐちうららん


