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特集　歯と口からはじめる健康づくり

夢だったトリマーに

柿野橋架け替え工事に伴う通行規制のお知らせ

休
日
診
療

休
日
診
療

戸籍保険課窓口延長日

納付金

12日（水） 26日（水） 午後7時まで
業務内容：印鑑登録事務、住民票および戸籍証明書の発行
※住所異動の手続きなどお取り扱いできない業務もあります。

●固定資産税・都市計画税（4期）●国民健康保険税（9期）
●介護保険料（9期）●後期高齢者医療保険料（8期）
●下水道受益者負担金（4期）

納期限 3月2日（月）



特集

2 令和2年2月

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
と

健
康
寿
命
の
関
係

歯
と
口
か
ら
は
じ
め
る

　
　
　
　
健
康
づ
く
り

歯
と
口
か
ら
は
じ
め
る

　
　
　
　
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
…
　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
　

適
度
な
運
動
、
食
事
を
気
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、
お
も
に
身
体
の
健
康

づ
く
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
　
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
は
、
体
に

く
ら
べ
少
々
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ

と
も
大
切
な
健
康
づ
く
り
の
一
つ
で
す
。

健
康
づ
く
り
…
　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
　

適
度
な
運
動
、
食
事
を
気
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、
お
も
に
身
体
の
健
康

づ
く
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
　
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
は
、
体
に

く
ら
べ
少
々
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ

と
も
大
切
な
健
康
づ
く
り
の
一
つ
で
す
。

　

大
口
町
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
2
歳
、
女
性
87
歳
（
平
成
27

年
市
区
町
村
別
生
命
表
よ
り
）。
そ
れ
と
は
別
に
、
心
身
と
も
に
健

康
で
過
ご
せ
る
健
康
寿
命
は
男
性
72
・
14
歳
、
女
性
74
・
79
歳
（
平

成
28
年
全
国
平
均　

内
閣
府
H
P
よ
り
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
き

生
き
と
楽
し
い
人
生
を
送
る
に
は
、
こ
の
「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
は
次
の
７
つ
の

項
目
を
習
慣
化
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

①
生
活
習
慣
病
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
生
活

習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
日
本
人
の
三
大
死
因
で
あ

る
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
心
疾
患
（
心
臓
に
起
こ
る
病
気
の
総
称
）、

更
に
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
の
危
険
因
子
と
な
る
動
脈
硬
化
症
・
糖
尿

病
・
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
な
ど
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

②
適
切
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る　

塩
分
の
取
り
す
ぎ
注
意

③
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

④
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

⑤
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

⑥
お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う

⑦
歯
・
口
腔
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

①
②
⑦
は
歯
と
口
の
健
康
に
関
係
し
て
い
ま
す
ね
。
口
は
、

体
の
入
り
口
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
の
入
り
口
で
も
あ
り

ま
す
。
歯
で
食
べ
物
を
噛
み
く
だ
き
、
食
道
や
胃
の
中
に
送
り

込
む
（
嚥え

ん
げ下

）
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
話
す
、

表
情
を
作
る
、
体
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
、
人
が
生

き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
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大
口
町
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例

歯周病がおよぼす
全身への悪影響

歯周病にかかっている人の割合は
35歳以上で8割を超えています。

30歳代までは虫歯が多
く、40歳代以降は歯周
病が多くなります。

歯を失う原因は…
30歳代までは虫歯が多
く、40歳代以降は歯周
病が多くなります。

歯を失う原因は…

糖尿病
糖尿病とは、食べたものを分解して
できた糖分が、体内に吸収されにく
くなり、血液中に糖分が溜まってし
まう状態（高血糖）が続く病気です。
また、歯周病は糖尿病の6番目の合併
症といわれ、歯ぐきの中で作り出さ
れる炎症性物質は糖尿病を悪化させ
る可能性があります。

狭心症・心筋梗塞などの心臓病
心臓の筋肉に栄養を送る冠動脈が動
脈硬化を起こし、狭くなったり、詰
まることで起こります。歯周病菌が
血液中に侵入し、動脈硬化を促進さ
せ、心臓病の誘因となります。

誤嚥性肺炎
飲食物や唾液などが誤って気管に
入ってしまうことを「誤嚥」といいま
す。このとき、唾液中の歯周病菌な
どが肺に入り込んでしまい引き起こ
されるのが誤嚥性肺炎です。

脳卒中（脳梗塞・脳出血）
歯周病菌などの刺激により、脳血管に
動脈硬化を誘導する物質が出て血管内
にプラーク（細菌塊）ができ、血管が
詰まったり、破れたりする病気です。

歯周病

歯周病の炎症により産生された物質により

1

2

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）
メタボはさまざまな生活習慣病の温床
で、メタボ関連の病気は歯周病と関係
が深いです。メタボが進んでいる人ほ
ど、歯周病のリスクが高まります。

5

インフルエンザ
歯周病菌がインフルエンザウイル
スを増殖させたり、タミフルなど
の抗ウイルス薬が効きにくくなる
といわれています。

6

骨粗しょう症
更年期以降の女性は女性ホルモンが欠
乏することで骨密度が減り、歯を支え
る骨も減っていきます。さらに女性ホ
ルモンの減少により炎症性サイトカ
インが増加しやすくなり歯周病が進
行すると考えられます。

7

7 9

8

5

6
2

3

4

肥満
さまざまな生活習慣病の温床。肥満の人
に歯周病が多いという報告があります。

8

早産・胎児の低体重
妊娠中に歯周病になると、歯周病菌が
血液から胎児へ感染し、妊娠トラブル
を起こしやすくなります。歯周病治
療によってリスクは減少します。

9

3

4

1

歯周病と全身の関係

　

近
年
、
歯
周
病
が
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
も
あ
る
糖
尿
病
に
影

響
し
て
い
る
こ
と
や
、
口
腔
機
能
の
向
上
が
、
要
介
護
状
態
の

悪
化
予
防
に
期
待
で
き
る
な
ど
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
口
町
で
は
、
歯
と
口
の
健
康
を
と
お
し
て
生
涯
に

わ
た
り
豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
令

和
元
年
12
月
に
「
大
口
町
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。

　

歯
と
口
が
健
康
に
保
た
れ
る
よ
う
、
次
の
4
項
目
を
町
民
の

皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

①
自
ら
歯
と
口
の
健
康
に
関
心
を
持
つ

②
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
る

③�

日
常
生
活
に
お
い
て
歯
科
疾
患
の
予
防
お
よ
び
歯
と
口
の
健

康
づ
く
り
に
心
が
け
る

④�

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
、
必
要
に
応
じ
て
歯
科
保
健

指
導
を
受
け
る
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今年の健診

10歳

10歳

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

90歳

100歳

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

75歳

80歳 90歳 100歳

歯の健康センター

後期高齢者歯科口腔健診

歯周病予防健診

健口教室

国民健康保険加入者・大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入者

国民健康保険加入者・大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入者

口腔機能チェック・機能アップ体操、講話、歯科・食事相談等

大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入

一般歯科・歯周病診査、歯科相談、ブラッシング指導

特定健診 国民健康保険加入中の方

歯牙検査、嚥下機能・咀しゃく機能
口腔機能検査、歯科相談
歯牙検査、嚥下機能・咀しゃく機能
口腔機能検査、歯科相談

成人歯科健診

歯の健康センター歯の健康センター
フッ化物塗布フッ化物塗布

口の病気や、生活習慣病などを早期に発見す
るために症状がなくても定期的に健診を受け
て自分の体の状態を知ることが大切です。自
分の年齢に合わせて受けられる検診を確認し
ましょう。

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
成
人
歯
科
健
診

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

人間ドック

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク

年代別で受けられる歯科健診等

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

2

歯
周
病
予
防
健
診

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

1

歯
周
病
予
防
健
診

21
才才

国
民
健
康
保
険
加
入
者

特
定
健
診

妊娠期・乳幼児期（0歳～9歳）

妊娠中は女性ホルモンの分泌が増加し、血管拡張や免疫
力低下などの変化で歯肉が腫れたり、出血しやすくなりま
す。もともと歯周病がある人は悪化する傾向があります。

乳歯は生後７か月ごろから生え始め、3歳ごろに生え揃いま
す。カルシウムの摂取やバランスのよい食生活を心がけ、
フッ化物の利用や歯磨きの習慣化で虫歯を予防しましょう。

妊婦期

乳幼児期

就学期（9歳～19歳）

就学期は、乳歯から永久歯へ生え変わり、最終的には
第三大臼歯（親知らず、智歯）を含め、上下合わせて32
本の永久歯が生えてきます。思春期のホルモンバラン
スの乱れなどで歯肉炎が増加しやすい時期です。

青年期（20歳～39歳）

学校などの定期的な健診の機会がなくなる
とともに、歯周病が増加する時期です。歯
周病は虫歯と並ぶ歯科口腔の２大疾患で歯
を失う原因の中でもっとも多い原因です。

壮年期（40歳～64歳）

仕事や家事の忙しさから歯や歯茎のケアを怠りがちな
時期です。歯周病予防健診を積極的に受診しましょう。

高齢期（65歳～）

歯の喪失や唾液の減少、噛む力や飲み込む力の低下、
低栄養などが起きやすい時期です。口腔機能の維持・
向上の取り組みが重要です。

歯周病
37.1％破折17.8％

その他 14.0
％矯正

1.9％
虫歯
29.2％

歯ブラシは毛先を使って
みがきましょう。

１本ずつみがくように心
がけましょう。

歯と歯ぐきの境目を軽い
力でみがきましょう。

●

●

●

歯を失う原因

歯
を
な
く
す
原
因
の

歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

お
い
し
く
食
べ
る

健
口
教
室

3

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
栄
養
実
習
、
歯
科
・
食
事
相
談

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
栄
養
実
習
、
歯
科
・
食
事
相
談

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

３
歳
児
歯
科
健
康
診
査

保
育
園
年
長
児
フ
ッ
化
物
洗
口

小
学
生
フ
ッ
化
物
洗
口

（
１
年
生
〜
３
年
生
）

（令和元年度）

10歳

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

90歳

100歳

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
成
人
歯
科
健
診
・
フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク

年代別で受けられる歯科検診

1

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

3

歯
周
病
予
防
健
診

歯
周
病
予
防
健
診

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

2

21
才才

お
い
し
く
食
べ
る

健
口
教
室

4

国
民
健
康
保
険
加
入
者

特
定
健
診

妊娠期・乳幼児期（0歳～9歳）

妊娠中は女性ホルモンの分泌が増加し、血管拡張や免疫力
低下などの変化で歯肉が腫れたり、出血しやすくなります。
もとも歯周病がある人は悪化する傾向があります。

乳歯は生後７か月ごろから生え始め、3歳ごろに生え揃います。
カルシウムの摂取やバランスのよい食生活、フッ化物の利用や
歯磨きの習慣化で虫歯を予防しましょう。

妊婦期

乳幼児期

就学期（9歳～19歳）

就学期は、乳歯から永久歯へ生え変わり、最終的には第三大臼歯（親知
らず、智歯）を含め、上下合わせて32本の永久歯が生えてきます。思
春期のホルモンバランスの乱れなどで歯肉炎が増加しやすい時期です。

青年期（20歳～39歳）

学校などの定期的な健診の機会がなくなるとともに、
歯周病が増加する時期です。歯周病は虫歯と並ぶ歯
科口腔の２大疾患で歯を失うもっとも多い原因です。

壮年期（40歳～64歳）

仕事や家事の忙しさから歯や歯茎の
ケアを怠りがちな時期です。歯周病
予防健診を積極的に受診しましょう。

高齢期（65歳～）

歯の喪失や唾液の減少、噛む力や飲
み込む力の低下、低栄養などが置き
やすい時期です。口腔機能の維持・向
上の取り組みが重要です。

歯周病
41.8％破歯11.4％

その他 12.6
％矯正

1.2％

無回答
0.1％

虫歯
32.4％

歯ブラシは毛先を使って
みがきましょう。

１本ずつみがくように心
がけましょう。

歯と歯ぐきの境目を軽い
力でみがきましょう。

●

●

●

歯を失う原因

歯
を
な
く
す
原
因
の
歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

歯
を
な
く
す
原
因
の
歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
歯
科
・
食
事
相
談

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
歯
科
・
食
事
相
談

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

３
歳
児
歯
科
健
康
診
査

保
育
園
年
長
児
フ
ッ
化
物
洗
口

小
学
生
フ
ッ
化
物
洗
口
（
１
年
生
〜
３
年
生
）

（令和元年度）

フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

口
腔
内
ケ
ア
の
基
本
は

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
の
ケ
ア
で

　

歯
科
医
院
は
痛
く
な
っ
て
か
か
る
も
の
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
自
分
の
歯
に
自
信
の
あ
る
方
で
も
歯
周
病
は
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ほ
か

に
、
磨
き
き
れ
な
い
部
分
は
プ
ロ
の
手
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

セ�

ル
フ
ケ
ア　

セ
ル
フ
ケ
ア
と
は
、「
自
分
自
身
で
毎
日
お
こ
な

う
歯
み
が
き
」
の
こ
と
で
す
。
食
べ
か
す
を
取
り
除
く
こ
と
で

そ
こ
に
繁
殖
す
る
殺
菌
の
数
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

食
べ
か
す
は
細
菌
が
増
殖
し
て
虫
歯
菌
や
歯
周
病
の
原
因
と

な
る
歯
垢
に
な
り
ま
す
。
歯
垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
正
し

い
歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
が
付
く
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

プ�

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
、

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
お
こ
な
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。�

歯
と
歯
の
間
や
、
奥
歯
の
裏
側
の
汚
れ
な
ど
、
普
段
の
歯
磨
き
で

は
行
き
届
か
な
い
部
分
の
汚
れ
を
徹
底
的
に
落
と
し
ま
す
。

お
得
な
歯
科
健
診
、
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

口
腔
内
に
限
ら
ず
、
多
く
の
病
気
は
早
期
に
発
見
す
る
と

治
療
の
範
囲
や
回
数
が
少
な
く
済
み
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病

も
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
大
口
町
で
は
無
料
の
歯
科
健
診（
歯
周
病
予
防
健
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
）
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
実

費
で
受
診
す
る
と
4
0
0
0
円
か
ら
5
0
0
0
円
ほ
ど
す

る
歯
科
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
の
期
限
は

3
月
31
日
貂
ま
で
で
す
。
受
診
は
左
記
の
歯
科
医
院
へ
電
話

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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歯科健診は3か月に一度

8020運動で表彰された
三輪千代さん

「80歳以上で20本、90歳以上で18本以上自
分の歯を残そう」という8020運動歯の健康
コンクールで、11月に表彰された三輪千代さ
ん。99歳でご自分の歯を26本お持ちです。歯
のケアは特別なことはしていないそうですが、
３か月に１度は歯科医院に通って健診を受け
ているとのこと。好き嫌いもなく肉、魚、野
菜などなんでも食べて、ステーキも大好きな
三輪さん。普段の楽しみは「デイサービスでお
しゃべりをすること」と笑顔でお話されました。

お口の健康が
全身の健康に

歯科衛生士
三宅やよいさん

「
い
つ
ま
で
も
ご
は
ん
を
美
味
し
く
い
た
だ
く
に
は
お
口

の
維
持
が
と
て
も
重
要
な
ん
で
す
」
と
話
す
健
口
教
室 

講
師
の
三
宅
さ
ん
。

　

高
齢
に
な
っ
て
、
筋
力
や
心
身
の
機
能
が
低

下
し
衰
弱
し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、
噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話

を
す
る
た
め
の
口
腔
機
能
の
衰
え
を
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
早
期
の
老
化
サ
イ
ン
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
食
べ
こ
ぼ
し
を
し
や

す
く
な
り
、
歯
が
少
な
く
な
る
と
噛
み
砕
く
力

が
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
食
欲
の
低
下

や
食
事
（
栄
養
）
量
の
減
少
に
伴
い
筋
肉
量
が

減
り
、
運
動
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
は
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
11
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
お
い
し
く

食
べ
る
健
口
教
室
」
で
は
、
歯
や
口
の
知
識
を

学
ぶ
と
同
時
に
、
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
や
、
口

の
ま
わ
り
の
筋
肉
な
ど
を
鍛
え
機
能
を
維
持
す

る
口
腔
体
操
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
ご
は
ん
を
美
味
し
く
い
た
だ

く
に
は
お
口
の
機
能
の
維
持
が
と
て
も
重
要
で

す
。
口
を
動
か
す
口
腔
体
操
は
表
情
筋
も
刺
激

し
ま
す
。
同
時
に
口
角
が
ア
ッ
プ
し
美
容
に
も

効
果
的
な
ん
で
す
よ
」
と
講
師
で
歯
科
衛
生
士

の
三
宅
や
よ
い
さ
ん
。
口
の
機
能
で
不
安
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
を
伝
授
！

「
お
い
し
く
食
べ
る
健
口
教
室
」

オーラルフレイル

老化のサイン

老化の
サイン

　

歯
科
医
院
は
痛
く
な
っ
て
か
か
る
も
の
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
自
分
の
歯
に
自
信
の
あ
る
方
で
も
歯
周
病
は
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ほ
か

に
、
磨
き
き
れ
な
い
部
分
は
プ
ロ
の
手
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

セ�

ル
フ
ケ
ア　

セ
ル
フ
ケ
ア
と
は
、「
自
分
自
身
で
毎
日
お
こ
な

う
歯
み
が
き
」
の
こ
と
で
す
。
食
べ
か
す
を
取
り
除
く
こ
と
で

そ
こ
に
繁
殖
す
る
殺
菌
の
数
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

食
べ
か
す
は
細
菌
が
増
殖
し
て
虫
歯
菌
や
歯
周
病
の
原
因
と

な
る
歯
垢
に
な
り
ま
す
。
歯
垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
正
し

い
歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
が
付
く
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

プ�

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
、

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
お
こ
な
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。�

歯
と
歯
の
間
や
、
奥
歯
の
裏
側
の
汚
れ
な
ど
、
普
段
の
歯
磨
き
で

は
行
き
届
か
な
い
部
分
の
汚
れ
を
徹
底
的
に
落
と
し
ま
す
。

お
得
な
歯
科
健
診
、
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

口
腔
内
に
限
ら
ず
、
多
く
の
病
気
は
早
期
に
発
見
す
る
と

治
療
の
範
囲
や
回
数
が
少
な
く
済
み
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病

も
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
大
口
町
で
は
無
料
の
歯
科
健
診（
歯
周
病
予
防
健
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
）
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
実

費
で
受
診
す
る
と
4
0
0
0
円
か
ら
5
0
0
0
円
ほ
ど
す

る
歯
科
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
の
期
限
は

3
月
31
日
貂
ま
で
で
す
。
受
診
は
左
記
の
歯
科
医
院
へ
電
話

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歯周病
予防健診

後期高齢者
歯科口腔健診

おいしく
食べる
健口教室

大口町の無料歯科健診が
受けられる歯科医院

95－3680

95－6166

95－6655

95－7100

伊藤歯科医院

オーシマ歯科

丹羽歯科

舟橋歯科クリニックCT
インプラントオフィス

95－3939

95－3745

95－6711

81－4321

95－0046

もみの木歯科

大口歯科

さくら総合病院口腔外科

藤本歯科医院

ライフデンタルクリニック

21歳の方

40歳から 74歳までの方
昭和20年4月2日～
昭和55年4月1日生まれ

平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれ

歯科健診
歯科相談
ブラッシング指導

歯周病
予防健診

歯の
健康センター

後期高齢者
歯科口腔健診

おいしく食べる
健口教室

大口町の無料歯科健診が受けられる歯科医院

95－3680
95－6166
95－6655

伊藤歯科医院
オーシマ歯科
丹羽歯科

95－7100
95－6711
95－0046

舟橋歯科クリニックCTインプラントオフィス
さくら総合病院口腔外科　
ライフデンタルクリニック

95－3939
81－4321
95－3745

もみの木歯科
藤本歯科医院
大口歯科

21歳の方

40歳～74歳までの方
昭和20年4月2日～昭和55年4月1日生まれ

75歳以上の方
昭和20年4月1日以前生まれ

昭和30年4月1日以前生まれ
65歳以上の方

平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ

幼児～小学４年生

成人

予約不要

要予約（当日申込みも可）

歯科健診、歯科相談
ブラッシング指導

歯牙診査、咀嚼、嚥下
口腔機能検査、歯科相談

口腔機能チェック、機能アップ体操
講話、栄養実習、歯科・食事相談
申込み先　健康生きがい課　蘂94-0051

歯科検診、フッ化物塗布

歯と歯周の診査

健康保険証
検診パスポート（お持ちの方）

健康保険証
検診パスポート（お持ちの方）

1

1

2

3

●

● ●

●

●

●

年1回（令和2年度は未定）
大口町保健センター

ほほえみプラザ

3月31日貂まで
下記歯科医院

3月31日貂まで

2月13日貅・27日貅
3月12日貅

下記歯科医院

持
ち
物

持
ち
物
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貅貂 歯科健診・教室歯科健診・教室



6 令和2年2月

　
昭
和
30
年
代
の
小
学
校
（
プ
ー
ル
が
で
き
た
）

　

昭
和
32
年
に
大
口
南
小
学
校
に
入
学
し
、

昭
和
37
年
に
卒
業
さ
れ
た
方
か
ら
小
学
校

の
思
い
出
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

印
象
深
い
思
い
出
と
し
て
、
近
隣
小
中

学
校
に
先
駆
け
て
プ
ー
ル
が
で
き
た
こ
と

が
誇
ら
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
講
堂
の
小

部
屋
で
着
替
え
た
」「
プ
ー
ル
横
に
大
き
な

鉄
塔
が
あ
っ
た
」「
中
学
生
が
部
活
の
練
習

に
き
た
」「
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
は
コ
イ
が
い

た
」「
真
冬
に
厚
い
氷
が
張
っ
て
い
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
録
に
よ
れ
ば
、
昭
和
34
年
７
月
17
日

に
プ
ー
ル
開
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ま
で
に
校
区
の
住
民
に
よ
る
「
プ
ー
ル
勤

労
奉
仕
の
日
」
が
11
回
あ
り
ま
し
た
。
北

小
学
校
に
も
プ
ー
ル
は
あ
り
ま
し
た
が
、

五
条
川
の
水
を
引
い
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。     

そ
れ
ま
で
北
小
学
校
の
プ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
て
い
た
村
主
催
の
水
泳
大
会
も
、
南
小

学
校
の
プ
ー
ル
が
完
成
し
た
こ
と
で
、
昭

和
35
年
か
ら
は
南
小
と
北
小
の
プ
ー
ル
を

交
互
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
昭
和
34
年
に
中
学
３
年
生

で
水
泳
部
だ
っ
た
男
性
の
話
に
よ
れ
ば
、

水
量
の
多
か
っ
た
五
条
川
を
上
流
に
向

か
っ
て
泳
い
だ
の
で
大
口
中
学
校
の
水
泳

部
は
強
く
て
管
内
大
会
13
連
覇
を
果
た
し

た
こ
と
、３
年
生
の
と
き
南
小
学
校
の
プ
ー

ル
で
練
習
し
た
が
水
深
が
浅
く
て
飛
び
込

む
と
き
に
気
を
使
っ
た
こ
と
、
北
小
学
校

の
プ
ー
ル
で
練
習
す
る
と
き
に
は
五
条
川

か
ら
水
と
一
緒
に
藻
が
入
っ
て
く
る
の
で
、

練
習
前
に
藻
を
取
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

問�

合
せ
先　

　

町
史
編
さ
ん
室　

蘂
95
ー

３
４
６
４　

町
史
編
さ
ん
室
だ
よ
り

▲プール横に鉄塔が見える（年不明） ▲南小学校 航空写真（昭和 40年頃）

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局
大口町温水プール2階   午前10時から午後6時（月曜・火曜休業日）

蘂95-1313

水曜から日曜　午前 10時から午後６時

ウィル大口NEWS VOL.1

VOL.

1

教室一覧　　　　　　　多種目スポーツ／水泳／サッカー／幼児体操／園児
体操／小学生体育／チアダンス／テニス／ソフトテニス／バレー
ボール／フィールドホッケー／ミニバスケ／生き生き土曜学級／
のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング

　NPO法人ウィル大口スポーツクラブです。今月より、毎月、教室・
イベント・施設案内や活動報告等を掲載していきます！
　毎月、お見逃しなくご覧ください。

こちらよりホームページをご覧いただけます↑

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 大口町温水プール2階   午前10時から午後6時（月曜・火曜休業日）蘂95-1313

水曜から日曜　午前 10時から午後６時

VOL.ウィル大口NEWS 2

VOL.

1

教室一覧

多種目スポーツ／水泳／サッカー／幼児体操／園児体操／小学生体育／チアダンス／テニス／ソフトテニス／バレーボール
／フィールドホッケー／ミニバスケ／生き生き土曜学級／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング

老若男女、25ｍ以上泳げる方が参加できます。泳ぎ慣れた
大口町温水プールで日頃の成果を発揮しましょう！
※参加者は水泳帽子の着用が必要です。
※詳細はホームページをご覧ください。
申込み　２月９日豸 午後 6時まで
お友達同士で東京ディズニーシーへ行こう♪
春休みに、バスに乗って仲良しのお友達同士で東京ディズ
ニーシーを１日中満喫しませんか？
開催日　３月24日貂 夜出発→26日貅 朝帰着
申込み　２月１日貍 午前9時30分から３月１日豸 午後 6時まで

こちらよりホームページをご覧いただけます↑

明けまして
おめでとう
ございます。

ウィル大口スイムフェスティバル！
3月 日 は22 日
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愛知駅伝大口町代表チーム、トヨタ紡織陸上部（ニューイヤー駅伝2020出場）
と一緒に走ろう！
愛知駅伝大口町代表チーム、トヨタ紡織陸上部（ニューイヤー駅伝2020出場）
と一緒に走ろう！

※団体（グループ）での申込みは、代表者のみ本申込書に記入し、他の参加者の氏名・性別・生年月日・参加種目が明記された名簿を添付してください。　
※申込書に記載された個人情報は、桜並木健康ジョギングに係る事務以外には使用しません。
※このイベントで写真・ビデオ撮影をいたします。広報おおぐち等に掲載される可能性がありますのでご了承ください。

第33回桜並木健康ジョギング申込書

性　別

住　所

氏　　　　　名
ふ　　り　　が　　な

氏  名
ふりがな

氏  名
ふりがな

氏  名
ふりがな

生　年　月　日

5km  ・  3km  ・  1 .8km

5 km・3 km・1 . 8 km

5 km・3 km・1 . 8 km

5 km・3 km・1 . 8 km

男 ・ 女

男・女

男・女

男 ・女

参　加　種　目
　大　昭　平

　大　昭　平

　大　昭　平

　大　昭　平

年　　月　　日

年　  月　  日

年　  月　  日

年　  月　  日

保護者署名欄
（未成年者のみ）

家　    族
申  込  欄

（　　）人

桜並木第
33
回

第
33
回桜並木
健康ジョギング健康ジョギング

5kmジョギング
3kmジョギング

1 周　3km
2周　5km

車両通行止

昭和橋昭和橋8

五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　
五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　

総合運動場

き り と りき り と り

種　

目

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

注
意
事
項

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。万が一体調が悪くなった場合は、競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。⑥未成年者のみの申込みは、保護者の承諾が必要です。
　

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。万が一体調が悪くなった場合は、競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。⑥未成年者のみの申込みは、保護者の承諾が必要です。
　

集　合

開会式３８３８ 集　合

開会式
雨天中止
小雨決行

参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   2月1日（土）から22日（土）午前9時から午後5時　大口町中央公民館2階  生涯学習課 蘂95-3155   
※月・火曜および祝日を除く　

参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   2月1日（土）から22日（土）午前9時から午後5時　大口町中央公民館2階  生涯学習課 蘂95-3155   
※月・火曜および祝日を除く　

スタート前に、トヨタ紡織陸上部がウォーミングアップを兼ねた走り方教室を実施します !
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▽
自
動
車
等
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車 

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
印
か
ん
・
標
識

交
付
証
明
書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
等
を
購
入
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車

印
か
ん
・
販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証

明
書
を
持
参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税

務
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自

動
車
以
外
の
手
続
き
場
所

※
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

小
牧
支
所

※
二
輪
小
型
自
動
車
・
普
通
車

中
部
運
輸
局
愛
知
運
輸
支
局　

小
牧
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所

※ 

軽
二
輪
自
動
車
（
１
２
６
c
c
か
ら

２
５
０
c
c
）

　

愛
知
県
軽
自
動
車
協
会
小
牧
分
室

※
車
両
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

税
に
関
す
る
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
　
　

　
　

　

一
年
の
中
で
最
も
火
災
が
多
く
発
生
す

る
季
節
。
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
の
防
火
対
策

は
万
全
で
す
か
？ 

住
宅
防
火
に
関
す
る
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

皆
さ
ん
の
お
悩

み
を
解
決
す
る
た
め
、
丹
羽
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部
、
犬
山
市
消
防
本
部
、
江
南

市
消
防
本
部
が
合
同
で
「
尾
張
北
部
住
宅

防
火
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
ブ
ー
ス
を
と
お
し
て
、
住
宅
防
火
に

関
す
る
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日 

時　

２
月
15
日
貍

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

場 

所　

ヴ
ィ
ア
モ
ー
ル
ア
ピ
タ
江
南
西
店

イ
ー
ス
ト
コ
ー
ト

問 

合
せ
先　

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部
予
防
課　

蘂
95
―

５
１
５
８

　

女
性
の
皆
さ
ん
に
防
火
意
識
を
よ
り
高

め
て
い
た
だ
き
、
防
火
の
輪
を
広
げ
て
も

ら
お
う
と
、
春
季
火
災
予
防
運
動
に
あ
わ

せ
「
一
日
女
性
消
防
士
」
を
募
集
し
ま
す
。

日 

時　

３
月
３
日
貂

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

場
所　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

対 

象　

大
口
町
・
扶
桑
町
に
お
勤
め
か
、

お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
女
性

内 

容　

通
信
指
令
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、
消

防
車
か
ら
の
「
放
水
訓
練
」
な
ど

※
昼
食
は
消
防
本
部
で
用
意
し
ま
す
。

募
集
人
員　

10
名
（ 

先
着
順
）

申
込
み
期
間　

２
月
３
日
豺
か
ら
14
日
貊

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

 

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
蘂
95
―
５
１
５
８ 

「
一
日
女
性
消
防
士
」
募
集
！

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時　

２
月
15
日
貍　

午
前
９
時
か
ら
正
午　
　
　

場
所　

丹
羽
消
防
署　

扶
桑
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

▲はしご車乗車

尾
張
北
部
住
宅
フ
ェ
ア
開
催
！

▲放水体験

　大口猫の会は町内の野良猫の繁殖制
限手術をおこない、不幸な命を減らす
活動をしています。また、町内の方が
保護した猫の家族探しに協力していま
す。猫を家族に迎えたい方、猫のこと
でお悩みの方、猫が好きな方、お気軽
にお立ち寄りください。　
日 時　2 月23 日豸
　午後１時から４時

場 所　OLIVE BALLET CLASS
( オリーブ ･ バレエ ･ クラス )
　大口町余野三丁目 212 番地１　
主催および問合せ先　
　大口町まちづくり団体
　大口猫の会　蘂 090-3830-9775

大口町元気なまちづくり事業

第22回　
大口猫の会 譲渡会
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切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

について

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

おところ

お名前 電話番号　　　　　　　　　　　　　　　

下小口七丁目１５５番地
大口町役場　政策推進課

「桜さんの何でも言ってちょ」係　行

４
８
０
０
１
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

〈
切
手
不
要
〉

令
和
２
年
４
月

３
０
日
ま
で

苦
情
、
ご
意

見
、
ご
提
案
、

ど
ん
な
こ
っ
て
も

え
え
で
、
遠
慮
せ

ん
と
聞
か
せ
て

ち
ょ
！

桜さんの何でも言ってちょレター
　皆さんが、行政に対し、日頃、感じている提案や
疑問などはありませんか？
　まちの主役は皆さんです。この「何でも言ってちょ
レター」は、皆さんの声を町政に反映することで、
より豊かで住みやすい大口町にする試みです。
　皆さんから寄せられた貴重なご意見等は、内容に
応じて担当部署に送られ今後の運営に活かされま
す。ぜひ「私たちのまちを少しでも良くしたい」と
願うあなたの気持ちを、この手紙につづってお寄せ
ください。お待ちしています。
　なお、回答を必要とされる場合は、「住所・氏名」
の記入が必須です。
問合せ先　政策推進課　蘂95̶1617

何でも言ってちょレターの作り方

用紙を太線に沿って切り取って
ちょ。
遠慮はいらんで、裏面にみんな
の意見を書いたってちょ。

折曲げて、のり付けして封筒を作ればで
きあがりじゃ。
もし、意見が長くなる時は、便せんなん
かに書いて、入れてくれればええでよー。
切手を貼らずにポストへ入れてちょ。よ
う考えてから返事するで、しばらく待っ
とってちょうよ。よろしくなも。

①

②

③

④

⑤

扶
桑
局

承
　
　
認

473

山折り山折り

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線
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切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

について

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

おところ

お名前 電話番号　　　　　　　　　　　　　　　

下小口七丁目１５５番地
大口町役場　政策推進課

「桜さんの何でも言ってちょ」係　行

４
８
０
０
１
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

〈
切
手
不
要
〉

令
和
２
年
４
月

３
０
日
ま
で

苦
情
、
ご
意

見
、
ご
提
案
、

ど
ん
な
こ
っ
て
も

え
え
で
、
遠
慮
せ

ん
と
聞
か
せ
て

ち
ょ
！

桜さんの何でも言ってちょレター
　皆さんが、行政に対し、日頃、感じている提案や
疑問などはありませんか？
　まちの主役は皆さんです。この「何でも言ってちょ
レター」は、皆さんの声を町政に反映することで、
より豊かで住みやすい大口町にする試みです。
　皆さんから寄せられた貴重なご意見等は、内容に
応じて担当部署に送られ今後の運営に活かされま
す。ぜひ「私たちのまちを少しでも良くしたい」と
願うあなたの気持ちを、この手紙につづってお寄せ
ください。お待ちしています。
　なお、回答を必要とされる場合は、「住所・氏名」
の記入が必須です。
問合せ先　政策推進課　蘂95̶1617

何でも言ってちょレターの作り方

用紙を太線に沿って切り取って
ちょ。
遠慮はいらんで、裏面にみんな
の意見を書いたってちょ。

折曲げて、のり付けして封筒を作ればで
きあがりじゃ。
もし、意見が長くなる時は、便せんなん
かに書いて、入れてくれればええでよー。
切手を貼らずにポストへ入れてちょ。よ
う考えてから返事するで、しばらく待っ
とってちょうよ。よろしくなも。

①

②

③

④

⑤

扶
桑
局

承
　
　
認

473

山折り山折り

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線
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一
緒
に
遊
ぼ
う
会　

４
日
貂   

大
口
中
保
育
園

５
日
貉   

南
保
育
園

６
日
貅   

西
保
育
園

７
日
貊   

北
保
育
園

午
前 

10
時
か
ら
11
時

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

２
月
の
日
時

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽�

ひ
と
組
の
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー

　
「
わ
く
わ
く
お
も
し
ろ
音
楽
会
そ
の
１
」

　

三
ぶ
た
バ
ー
ジ
ョ
ン　

２
月
３
日
豺
　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

　

対
象　

３
歳
ま
で
の
親
子　
　

　

参
加
費　

１
組
３
０
０
円　

　

申
込
み　

１
月
10
日
貊
か
ら
先
着
順

▽�

「
抹
茶
と
お
菓
子
」　

２
月
15
日
貍

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

費
用　

１
０
０
円

　

申
込
み　

２
月
３
日
豺
か
ら
先
着
順

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

な
か
よ
し

　
「
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
小
麦
粉
ね
ん
ど
」

　

２
月
25
日
貂
　

▽�

コ
ア
ラ
広
場
「
節
分
あ
そ
び
で
鬼
退
治
」

　

２
月
３
日
豺
　

�　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽�

ひ
と
組
の
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー

　
「
わ
く
わ
く
お
も
し
ろ
音
楽
会
そ
の
１
」

　

三
ぶ
た
バ
ー
ジ
ョ
ン　

２
月
７
日
貊
　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

　

対
象　

３
歳
ま
で
の
親
子　
　

　

参
加
費　

１
組
３
０
０
円　

　

申
込
み　

１
月
20
日
豺
か
ら
先
着
順

▽�

な
か
よ
し
「
鬼
の
お
面
作
り
」

　

２
月
４
日
貂
　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�

子
育
て
支
援
の
ご
案
内　

体
操
、
親
子

触
れ
合
い
遊
び
、
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
等
、
親
子
遊
び
を
主

に
お
こ
な
い
、
お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん

の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

乳
幼
児
の
体
重
計
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

木
の
お
も
ち
ゃ
に
触
れ
る
機
会
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
は
け
ん
玉
や
カ
プ
ラ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

け
ん
玉
で
は
、
集
中
力
や
忍
耐
力
を
養

い
、
日
々
の
練
習
の
努
力
が
成
果
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
け
ん
玉
大

会
に
向
け
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
カ
プ
ラ
で
は
、
長
方
形
の
積
み

木
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、「
ど
こ
ま
で

高
く
積
め
る
か
な
？
」「
裁
断
橋
が
で
き

た
よ
」
な
ど
創
造
力
豊
か
に
夢
中
に
な
っ

て
遊
び
こ
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

け
ん
玉
・
カ
プ
ラ

2 月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

14日（金）・17日（月）・21日（金）・
28日（金）
※３日（月）は、北児、西児のみ実施
※７日（金）は、南児、北児のみ実施
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対象　３歳までの親子

2 月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

4 日（火）・18日（火）・25日（火）・
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対�象　令和元年度中に満３歳になる親子



Q�　
図
書
館
で
買
う
本
は
だ
れ
が
ど
う
や
っ

て
選
ん
で
い
る
の
？
ど
こ
か
ら
買
っ
て
い

る
の
？

A�

　
図
書
館
の
本
は
、
毎
週
出
版
さ
れ
る

本
の
中
か
ら
一
般
書
・
児
童
書
そ
れ
ぞ

れ
３
名
の
職
員
が
、
人
気
作
家
の
本
な
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図書館HP　https://www.town.oguchi.lg.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

教
え
て
！
図
書
館
員
さ
ん

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス（
無
料
配
布
）

日�

時　

8
日
貍
　
午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

階
段
付
近

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

2
日
豸

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場�

所　

図
書
館　

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

　

子
ど
も
は
風
の
子
と
い
わ
れ
て
も
、や
っ

ぱ
り
外
は
寒
い
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は
映

画
会
に
お
い
で
よ
！

日
付　

２
月
15
日
貍

場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

視
聴
覚
室

内�

容
午
前
の
部　

午
前
10
時
30
分
か
ら

▽
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し

▽�

ゆ
か
い
な
ゆ
か
い
な
ア
ニ
メ
コ
レ
ク

シ
ョ
ン

▽
忍
た
ま
乱
太
郎

▽
ふ
る
さ
と
再
生�

日
本
の
昔
ば
な
し

午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
か
ら

▽
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

▽
ぼ
く
は
王
さ
ま

▽
チ
ル
ビ
ー

▽
お
じ
ゃ
る
丸

▽
ふ
る
さ
と
再
生�
日
本
の
昔
ば
な
し

※�

午
前
・
午
後
と
も
に
上
映
時
間
は
50
分

程
度
で
す
。

冬
の
子
ど
も
映
画
会

学
習
ス
ペ
ー
ス
の
座
席
数
を
増
や
し
ま
し
た

我
は
景
祐

常
識
な
の
に
！

大
人
も
答
え
ら
れ
な
い

都
道
府
県
の
ギ
モ
ン

な
か
よ
し
っ
ぱ
な

図
解
で
わ
か
る　

14
歳
か
ら
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
環
境
問
題

今
月
の
新
入
り
で
す
！

貸出しは第１土曜日からです

熊
谷
達
也
／
著

村
瀬　

哲
史
／
著

福
徳
秀
介
（
ジ
ャ
ル
ジ
ャ
ル
）
／
文

北
村　

絵
理
／
絵

　

イ
ン
フ
ォ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
研
究
所
／
著

ど
、
皆
さ
ん
の
関
心
が
高
く
読
み
や
す

い
本
を
選
ん
で
い
ま
す
。
図
書
館
専
門

の
本
屋
さ
ん
か
ら
毎
週
一
般
書
は
約
60

冊
、
児
童
書
は
約
35
冊
購
入
し
て
い
ま

す
。
年
間
で
は
一
般
書
は
約
３
２
０
０

冊
、
児
童
書
は
約
１
９
０
０
冊
購
入
し

て
い
ま
す
。

　

図
書
館
の
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
を
従
来
の

26
席
か
ら
４
席
増
や

し
て
30
席
に
し
ま
し

た
。
学
生
の
み
な
さ

ん
の
試
験
勉
強
等
以

外
に
も
多
く
の
み
な

さ
ん
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 2月 12日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
曜
日

※�

水
曜
日
は
通
年
で
開
館
し
ま
す
。

※�

祝
日
は
開
館

※�

２
月
12
日
貉
は
、
本
来
休
館
日

で
あ
る
11
日
貂
の
祝
日
開
館
に

伴
い
、
振
替
休
館
と
な
り
ま
す
。

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

現
在
開
催
中
の
企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」

は
、
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
土

雛
や
衣
装
雛
、
御
殿
飾
り
、
段
飾
り
な
ど

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
毎
年
恒

例
と
な
り
ま
し
た
、
お
雛
さ
ま
や
お
内
裏

さ
ま
の
衣
装
を
着
て
写
真
を
撮
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

衣
装
は
、
お
雛
さ
ま
、
お
内
裏
さ
ま
そ

れ
ぞ
れ
サ
イ
ズ
別
に
あ
り
、
乳
児
の
お
子

さ
ん
が
羽
織
る
サ
イ
ズ
か
ら
大
人
用
ま
で

用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親
子
で
簡
単

に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
お
雛
さ
ま
の
工

作
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

期
間　

３
月
８
日
豸
ま
で

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

受�

付
時
間　

▽�

２
月
11
日
（
火
・
祝
）
ま
で

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

午
後
2
時
か
ら
4
時

▽�

２
月
13
日
貅
か
ら
３
月
８
日
豸
ま
で

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

午
後
2
時
か
ら
4
時

※�

保
護
者
同
伴
の
上
、
カ
メ
ラ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※�

受
け
付
け
は
、
資
料
館
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、

番
号
を
お
伝
え
し
ま
す
。

※�

受
付
状
況
に
よ
り
、
１
時
間
以
上
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

土
曜
日
・
日
曜
日
は
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
平
日
（
水
曜
日
か
ら
金
曜
日
）

の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
ひ
な
ま
つ
り
」

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　
「
ひ
な
ま
つ
り
」
の
会
期
中
、
写
真
撮
影

コ
ー
ナ
ー
で
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
！�
詳
し
く
は
歴
史
民
俗
資
料

館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

冬
の
企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」

　第 4 回ウォーキング「古い写真とともに巡る余野周辺」の
参加者を募集します。
日時　2月 22日貍 午前 8時 30分 受付　※雨天中止
集合場所　ほほえみプラザ　玄関前
コース　徳林寺、山えんね石仏など中地域方面　約 4.5㎞
※歴史民俗資料館学芸員 西松さんの説明があります
協力　大口町中地域自治組織
参加費　小学生以上　200円（お茶、傷害保険代）
定員　25名程度
申 込み先　2月 3日豺から、ほほえみプラザ１階総合案内 ( 蘂

94-0050)で受け付けをします。（先着順）
※小学生以下は保護者同伴でお願いします。　
※おおぐち健康マイレージポイントの対象です。

おおぐちの魅力発見ウォーキング開催！

おおぐちうららん
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空き瓶またはペットボ
トルの底側で押すのも
OK

ペットボトルの飲み口
側を切ったものや、
CDや DVD の穴を使
うのもOK

空き瓶またはペット
ボトルの底側で押す

のもOK

ペットボトルの飲み
口側を切ったもの
や、CDやDVDの
穴を使うのもOK

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

どの区分にも
入らないもの

横から見て
中に波状の紙が
入っているもの

牛乳パック、
ジュースパック

新聞類

古紙として出せない紙類の主なもの

雑誌類 ざつがみ類 ダンボール類 牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る

取る

新聞紙、折込広告

再利用

再利用

再利用

再利用 再利用

● 粘着物のついた封筒
● 防水加工された紙（紙コップ、紙皿、
　紙製カップ麺容器、紙製ヨーグルト容器、油紙、ロウ紙など）
● 裏カーボン紙、ノーカーボン紙  （宅配便の複写伝票など）
● 圧着はがき（親展はがき）
● 感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）
● 印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙、感光紙（青焼きコピー紙）
● プラスチックフィルムやアルミ箔などを貼り合わせた複合素材の紙
● 金・銀などの金属が箔押しされた紙
● なっせん紙（昇華転写紙、絵柄などを布地に加熱してプリントする紙）
● 感熱性発泡紙 （点字関係で使用。熱を加えたところが盛り上がる紙）
● 合成紙（プラスチックで作られている紙）
● 臭いのついた紙（石鹸の個別包装紙、紙製の洗剤容器、線香の紙箱など）
● 水に濡れた紙、油のついた紙（使い終わったティッシュペーパーやタオルペーパー、食品などで汚れた紙）

荷造りひもは必ず外し
てから出す
荷造りひもは必ず外し
てから出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

問合せ先　環境経済課　蘂 95‒1613

）

調査の結果、紙類が半分程度
を占めています。
まだまだ、資源化可能な紙類
が多く含まれていますので、
今後も環境保全と天然資源の
消費抑制の観点から、更なる
分別への取組みにご理解とご
協力をいただきますようお願
いします。

町では、定期的に可燃ごみの
中身を調査しています。

可燃ごみ収集袋

大口町

　中身が残っていたり、汚れが付着していないように水ですすいで出
してください。汚れが落ちない場合は、「その他プラスチック」に出
してください。また、レジ袋等に入れてまとめた場合は、中身の確認
のため、捨てる際に必ず袋から出してください。

容器包装ではないもの（例）

危険物（禁忌品）

汚れが落ちないものは、

　間違いやすいものとして、CDやDVDのケース、クリーニングのビニール袋、
フリーザーバッグ、メール便のビニール製封筒、テープ、ひも、本のカバー、
バケツ、洗面器、コンビニスプーンは、容器包装プラスチックに該当しません。
その他プラスチックに入れてください。

　処理の際、手分別をおこないますので、カミソリや乾電池、
ライターなど危険物（禁忌品）は絶対入れないでください。

　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会では、定期的に容器包装プラスチックの品質調査をおこなっており、
毎年２％未満の異物の混入があります。品質を維持するため、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

その他プラスチック

日本の食品ロス

環境への負荷を低減するには

年間約
632万 t
年間約
632万 t

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

国民１人当り
年間 23.7㎏
国民１人当り
年間 23.7㎏

年間約
302万 t
年間約
302万 t

家庭から排出される量家庭から排出される量

　大口町の家庭から出る可燃ごみの焼却場 (江南丹羽環
境管理組合美化センター)で、定期的に実施している可
燃ごみの分析調査によると、生ごみ類の約80％は水分で
あることから、水切りを十分おこなうことも効果的です。
　紙、布類は分別して地区の資源ごみ回収日、または、
資源リサイクルセンターに出すことで、ごみの減量が図
れ、古紙やウエス（雑巾等）に再利用されます。また、
家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出すこ
とによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資源は
チップ化し、土壌改良材やマルチング（根覆い材）とし
て再利用されます。

環境美化センターに搬入される可燃ごみの内訳は、紙、
布類が約半分を占めています。これらを分別して地区
の資源ごみ回収日、または、資源リサイクルセンター
に出すことで、ごみの減量
が図れ、古紙やウエス（雑巾
等）に再利用されます。

家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出す
ことによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資
源はチップ化し、土壌改良
材やマルチング（根覆い材）
として再利用されます。

●

● 80%の

管所に出す
された資

管所
された30%は30%は 水分が水分が

家庭で
燃やすごみの
家庭で
燃やすごみの

にはには

含まれています。含まれています。

水分がなくなったら
生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

の
水分がなくなったら

　ごみの発生を抑制し、排出されたごみは可燃ご
みに出すのではなく、分別して資源化する取り組
みを継続することで、最終処分場の延命化に繋が
り、環境への負荷が低減されます。一人ひとりが
できることは小さなことでも、みんなで取り組め
ば大きな力になります。さあ、できることから始
めましょう！今後も資源の有効活用、可燃ごみの
減量にご理解とご協力をお願いします。
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Dやや DVV
可燃ごみ収集袋うのもOKうのもOK

大口町

のも

半分を占めています。半分を占めています。

可燃ごみの内訳は
紙、布類が

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

有機資源保管所
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暖房

しし
、

しし 地地区区

冷房

野焼きは禁止です

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
精
神
を
忘
れ

ず
に
。
ま
ず
は『
ご
み
を
出
さ
な
い
』

こ
と
が
大
切
で
す
。

ご
み
の
減
量
に
努
め
ま
し
ょ
う

水
に
濡
ら
さ
な
い

1

し
ぼ
っ
て
乾
か
す

2

ギ
ュ
ッ
と
し
ぼ
る

3
野
菜
の
皮
な
ど
の
水
分
が
少
な
い
ご
み
は
、
は
じ
め
か
ら
水

に
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

茶
が
ら
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
か
す
な
ど
水
分
の
多

い
も
の
は
、
し
ぼ
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
た
ま
っ
た
水
分
を
絞
り
ま
し
ょ
う
。

不
要
と
な
っ
た
C
D
や
D
V
D
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
み
口

を
加
工
す
る
と
絞
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
ビ
ン
の
底
で
押
す
こ
と
も
有
効
で
す
。

●

●

小
型
家
電
の
電
池
に
よ
る
火
災

　

小
型
家
電
に
使
わ
れ
る
電
池
（
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
、
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
）
に

よ
る
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

小
型
家
電
の
中
に
入
っ
て
い
る
電
池
の

抜
き
忘
れ
が
あ
る
と
大
き
な
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
小
型
家

電
を
出
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず
電
池
を
抜

い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
充
電
式
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
は
、
極
力
取
り
外
し
て
い
た
だ

く
か
、
電
力
を
使
い
切
っ
て
か
ら
出
す
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
油
ス
ト
ー
ブ
、
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

　

石
油
ス
ト
ー
ブ
、石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
出
す
場
合
、
必
ず
灯
油
タ
ン
ク
お
よ
び

本
体
か
ら
燃
料
を
抜
い
て
か
ら
出
し
て
く

だ
さ
い
。
本
体
に
燃
料
が
残
っ
て
い
る
と

火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
燃

料
を
抜
い
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
金
属
類

　

最
近
、
小
型
金
属
類
の
中
に
金
属
以
外

の
素
材
が
大
半
を
占
め
る
資
源
ご
み
が
混

入
し
て
い
ま
す
。
小
型
金
属
か
ら
取
り
外

せ
る
他
の
素
材
は
、
極
力
取
り
外
し
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
の
持
ち
去
り

　

町
か
ら
収
集
ま
た
は
、
運
搬
の
委
託
を

受
け
た
者
以
外
の
者
が
、
資
源
集
積
場
に

集
め
ら
れ
た
資
源
物
等
を
持
ち
去
る
こ
と

は
窃
盗
罪
に
あ
た
り
ま
す
。
資
源
物
持
ち

去
り
の
現
場
を
み
か
け
た
場
合
に
は
、
日

時
・
場
所
・
車
の
ナ
ン
バ
ー
・
持
ち
去
っ

た
資
源
の
種
類
・
人
物
の
特
徴
な
ど
の
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
決
し
て
無
理
な

注
意
や
制
止
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

無
許
可
の
回
収
業
者

　

法
を
守
っ
た
適
正
な
処
理
の
確
認
が
で

き
な
い
た
め
、
廃
家
電
や
粗
大
ご
み
な
ど

の
廃
棄
物
の
処
分
に
は
、「
※
無
許
可
の
回

収
業
者
」
を
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

「
無
許
可
の
回
収
業
者
」
と
は
、一
般
家

庭
の
廃
棄
物
を
、
市
区
町
村
の
一
般
廃

棄
物
処
理
業
の
許
可
な
く
、
ま
た
は
、

市
区
町
村
の
委
託
を
受
け
ず
に
違
法
に

回
収
し
て
い
る
業
者
の
こ
と
で
す
。

ペ
ッ
ト
の
フ
ン
害

　

最
近
、「
犬
の
フ
ン
が
放
置
さ
れ
て
い
て

困
っ
て
い
る
」「
野
良
ね
こ
に
エ
サ
を
与
え

て
い
る
方
が
い
て
、
フ
ン
・
尿
の
臭
い
で

迷
惑
し
て
い
る
」
等
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
害

に
関
す
る
苦
情
が
町
に
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

近
隣
の
方
に
大
変
な
迷
惑
と
な
っ
て
い
ま

す
。
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
次
の
こ
と

を
守
り
、
適
正
な
飼
育
に
十
分
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

▽�

散
歩
を
す
る
時
は
、
必
ず
飼
い
主
の
方

が
フ
ン
を
持
ち
帰
り
、
各
自
で
後
始
末

を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

▽�

無
駄
吠
え
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽�

放
し
飼
い
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

　

環
境
経
済
課　
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１
６
１
３

山
茶
花
の
二
百
三
白
風
に
咲
く

前
田
と
し
子

午
後
の
陽
に
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
な
ほ
赤
く

木
村
千
代
子

子
ど
も
ら
の
黙
よ
聖
菓
を
切
る
時
間安

藤　

亮
子

朝
時
雨
眺
め
て
過
ご
す
静
か
な
日

保
浦
佐
代
子

電
飾
は
親
の
こ
だ
は
り
ク
リ
ス
マ
ス渡

辺
す
み
子

百
八
つ
撞
き
継
が
れ
ゆ
く
去
年
今
年土

川
喜
一
郎

笹
舟
の
岩
め
ぐ
り
ゆ
く
紅
葉
川

大
野　

正
子

エ
リ
ー
ゼ
の
曲
師し
わ
す走

の
街
に
収
集
車大

森
恵
美
子

貞さ
だ
や
っ
こ
奴
の
廟び
ょ
う包
み
た
る
山
茶
花
よ

平
本
の
り
子

白
椿
厠か
わ
やに
浸
す
道
の
駅

田
中
寿
美
子

茶
葉
を
碾ひ
く

く
臼
の
の
回
れ
り
神
の
留
守

土
川　

照
恵

時
時
は
ヒ
ビ
も
入
っ
た
ダ
イ
ヤ
婚

吉
田　

雄
亮

整
理
し
て
行
方
不
明
を
捜
す
老
い

高
橋
あ
や
子

温
か
い
声
掛
け
老
い
の
身
に
染
み
る安

藤　

久
子

久
し
振
り
話
が
弾
む
国
訛
り

日
比
野
文
子

一
年
の
汚
れ
へ
猫
も
毛
繕
い

天
野　

信
和

献
血
あ
り
が
と
う

〜
あ
な
た
も

　
き
っ
と
誰
か
の
ヒ
ー
ロ
ー
〜

　

12
月
13
日
貊�

大
口
町
役
場
で
、

大
口
町
献
血
推
進
協
議
会
が
実
施
し

た
献
血
に
43
人
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
の
献
血
は
６
月
中
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
今
回
参
加
さ
れ
た
方
も
見

送
ら
れ
た
方
も
ご
協
力
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問�
合
せ
先
　
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階

　

福
祉
こ
ど
も
課��

蘂
94
―
１
２
２
２



15令和2年2月

　

誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に

よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
認
知

症
と
い
う
病
名
は
な
く
、
特
有
の
症

状
を
示
す
言
葉
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
識
や
、
記
憶
、
判
断
す

る
力
に
障
害
を
受
け
、
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
、
原
因
と
な
る
病
気
に
よ
り
、
症

状
も
さ
ま
ざ
ま
で
大
き
く
４
つ
に
分

類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア�

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症　

脳
に

タ
ン
パ
ク
が
た
ま
り
、
神
経
細
胞

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
脳

の
萎
縮
が
進
む
病
気
で
す
。
記
憶

障
害
が
少
し
ず
つ
進
み
、
日
付
や

曜
日
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、
家
事

の
段
取
り
等
仕
事
の
要
領
が
悪
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

を
引
き
起
こ
す
主
な
病
気
の
中
で

６
割
ほ
ど
を
占
め
ま
す
。

レ�

ビ
ー
小
体
型
認
知
症　

脳
に
レ

ビ
ー
小
体
と
い
う
異
常
な
タ
ン
パ

ク
が
た
ま
っ
て
神
経
細
胞
が
少
し

ず
つ
減
っ
て
い
く
病
気
で
す
。
実

際
に
は
存
在
し
な
い
人
や
動
物
、

虫
等
が
見
え
る「
幻
視
」や「
幻
覚
」、

「
幻
聴
」
等
が
見
ら
れ
ま
す
。
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
症
状
に
よ
り
、
動
作
が

鈍
く
な
っ
て
転
び
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
調
子
の
良
い
と
き
と

悪
い
と
き
の
変
化
が
大
き
く
あ
ら

わ
れ
る
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

前�

頭
側
頭
型
認
知
症　

人
格
を
司
る

前
頭
葉
と
言
語
を
司
る
側
頭
葉
の

萎
縮
が
少
し
ず
つ
進
む
病
気
で

す
。同
じ
行
動
を
繰
り
返
し
た
り
、

言
葉
の
意
味
が
わ
か
ら
な
く
な
る

等
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
る
で
性

格
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
、
自
分
勝

手
な
行
動
や
発
言
を
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

血�

管
性
認
知
症　

脳
梗
塞
、脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
等
に
よ
り
発
症
す

る
病
気
で
す
。
意
欲
が
低
下
し
た

り
、
複
雑
な
作
業
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
等
を
治
療
す
る
こ
と
で

予
防
や
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
出
前
講
座
や
教
室

の
ご
紹
介
を
し
て
い
ま
す
！

問�

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
　
蘂
94
ー

２
２
２
７

日�

時　

2
月
6
日
貅

　
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

テ�

ー
マ　

講
演
「
よ
く
眠
る
こ
と
は
よ
く

生
き
る
こ
と
～
眠
り
の
こ
と
を
も
っ
と

知
ろ
う
～
」

講�

師　

一
般
社
団
法
人
日
本
快
眠
協
会

　

今
枝
昌
子
さ
ん

会�

場

　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

多
目
的
室

対
象　

町
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員　

20
名

参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

健
康
生
き
が
い
課　

蘂
94
ー

０
０
５
１

　

一
般
不
妊
治
療
の
う
ち
保
険
適
応
外
の

人
工
授
精
に
か
か
る
費
用
に
対
す
る
助
成

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
３
月

診
療
分
か
ら
令
和
２
年
２
月
診
療
分
に
つ

い
て
は
、
令
和
２
年
３
月
13
日
貊
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象
者
　
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
人
工
授

精
の
治
療
を
開
始
し
た
時
点
の
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
で
あ
り
、
申
請
日
に
お

い
て
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
が
町
内

に
住
所
を
有
す
る
戸
籍
上
の
夫
婦
。（
た

だ
し
夫
婦
合
算
の
前
年
（
１
月
か
ら
５

月
ま
で
の
間
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々

年
）
の
所
得
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ

る
こ
と
）

助�

成
額
　
自
己
負
担
額
の
１
／
２
相
当
額

（
１
年
度
に
つ
き
上
限
４
万
５
０
０
０
円
）

助�

成
期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
す
る
２
年
間
ま
で

申�

請
方
法　

印
か
ん
と
健
康
保
険
証
を
ご

持
参
の
う
え
必
要
書
類
を
添
え
て
健
康

生
き
が
い
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

請
書
類　

大
口
町
一
般
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
申
請
書
、
一
般
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
受
診
等
証
明
書
、
医
療
機
関
発

行
の
治
療
に
要
し
た
費
用
に
か
か
る
領

収
書
の
原
本

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

一
般
不
妊
治
療
費
助
成

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！�

前頭葉
頭頂葉

後頭葉

側頭葉

血管性認知症 アルツハイマー型
認知症

前頭側頭型
認知症

レビー小体型
認知症

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

ま
た
レ
シ
ピ
　
求
め
ら
る
る
や
　
芋
よ
う
か
ん

留
守
が
ち
の
　
庭
は
猫
ら
の
　
住
み
家
な
り

安
藤　

亮
子

安
藤　

久
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ



日�

時　

２
月
７
日
貊

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�
所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
町
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
体
力

ア
ッ
プ

講�

師　

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

濱
田
慎
也
さ
ん

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ
で

ど
の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア
を
受
け
た
い

か
を
前
も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す

る
人
達
と
話
し
合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

人
生
の
最
期
ま
で
あ
な
た
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
人
生
会
議

に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　

２
月
29
日
貍

　
午
後
２
時
か
ら
４
時

場�

所　

Ｋ
Ｔ
Ｘ
ア
リ
ー
ナ
（
江
南
市
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

内�

容　

▽
講
演
「
も
し
も
…
に
備
え
て

人
生
会
議
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
～
あ

な
た
と
、
大
切
な
人
の
笑
顔
の
た
め

に
～
」

▽
尾
北
医
師
会
管
内
の
人
生
会
議
の

取
組
み
紹
介
な
ど

講
師　

會
津
恵
司
さ
ん

定
員　

１
０
０
名

参�

加
費　

無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※�

整
理
券
配
布
は
、
２
月
１
日
貊
午
前

９
時
か
ら
健
康
生
き
が
い
課
お
よ
び

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

ま
す
。

問�

合
せ
先　

一
般
社
団
法
人
尾
北
医
師

会　

地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー

　
蘂
95
ー

７
０
２
７

　

消
費
者
を
取
り
巻
く
様
々
な
問
題
に

対
応
す
る
た
め
、
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

と
し
て
消
費
者
行
政
の
推
進
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動

▽
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ

る
商
品
、
不
当
な
表
示
等
の
観
察
・

情
報
提
供
▽
消
費
生
活
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年
１
回
程
度
）

▽
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調

査
（
依
頼
時
の
み
）
▽
消
費
者
行
政

に
関
す
る
意
見･

要
望
の
提
出
▽
地

域･

周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に
関

す
る
情
報
の
提
供
▽
研
修
会
（
年
１

回
の
予
定
）
へ
の
出
席
（
交
通
費
は

自
己
負
担
）

応�

募
条
件　

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
20

歳
以
上
の
方
（
公
務
員
、
公
職
選
挙

法
に
よ
る
公
職
者
は
除
く
）

任�

期　

愛
知
県
が
依
頼
し
た
日
か
ら
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で

謝�

礼　

年
額
１
５
０
０
円
以
内
（
予
定
）

募�

集
期
限

　

２
月
21
日
貊
ま
で
（
消
印
有
効
）

応�

募
方
法　

町
民
安
全
課
で
配
布
す
る

所
定
の
応
募
用
紙
を
送
付
。
ま
た
は
愛

知
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

愛
知
県
県
民
文
化
局
県
民
生
活
部
県

民
生
活
課

　

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
１
６
３

乳
幼
児
を
持
つ
親
の
た
め
の
ヨ
ガ

　

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
体
を
十
分
に
動
か

し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
春
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

２
月
６
日
貅

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階　

プ
レ

イ
ル
ー
ム

服�

装　

動
き
や
す
い
服
装
（
ジ
ー
ン
ズ
、

ス
カ
ー
ト
は
さ
け
て
く
だ
さ
い
）

持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
み
物

お
は
な
し
を
遊
び
ま
し
ょ
う

日�

時　

２
月
20
日
貅

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

北
児
童
セ
ン
タ
ー

※�

ど
ち
ら
の
企
画
も
お
孫
さ
ん
と
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加

も
歓
迎
で
す
。

問�

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３　

午
後
１
時
か
ら
5

時
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
）

　
「
将
来
、
警
察
で
働
き
た
い
」「
警
察

の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
」
と
い
っ
た
方

を
対
象
に
職
場
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　

２
月
５
日
貉

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
30
分
頃
ま
で

場
所　

愛
知
県
江
南
警
察
署

参�

加
資
格　

将
来
、
警
察
で
働
き
た
い

学
生
や
警
察
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

江
南
警
察
署　

蘂
56
―

０
１
１
０

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
）

16 令和 2年 2月

そ
の
他

そ
の
他

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

募　

集

募　

集

「
人
生
会
議
」住
民
講
演
会

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
募
集

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂

江
南
警
察
署
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
開
催

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂



日�

時　

２
月
18
日
貂

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

※�
毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

　

家
庭
と
は
か
け
が
え
の
な
い
生
活
の

基
盤
で
あ
り
、
家
族
が
互
い
の
心
の
ふ
れ

あ
い
と
連
帯
感
を
深
め
、
子
ど
も
が
人
間

と
し
て
の
生
き
方
の
基
本
を
学
ぶ
最
も
大

切
な
教
育
の
場
で
す
。
愛
知
県
お
よ
び
大

口
町
で
は
家
族
全
員
が
明
る
く
、楽
し
く
、

ゆ
と
り
あ
る
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
明
る
く
対
話
の
あ
る
家

庭
づ
く
り
に
向
け
た
「
家
庭
の
日
」
県
民

運
動
を
展
開
し
ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
親
と
子
の
　
対
話
が
作
る
よ
い
家
庭
」

運
動
期
間　

2
月
1
日
貍
か
ら
29
日
貍

主�

唱　

愛
知
県
、
愛
知
県
青
少
年
育
成

県
民
会
議

問�

合
せ
先
　
中
央
公
民
館
２
階

　

生
涯
学
習
課　

蘂
95
―

３
１
５
５

　

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
変
更
を

お
こ
な
う
に
あ
た
り
、
そ
の
案
を
縦
覧

し
ま
す
。
な
お
、
住
民
お
よ
び
利
害
関

係
人
で
、
都
市
計
画
の
案
に
意
見
の
あ

る
方
は
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
、

大
口
町
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
の
種
類
お
よ
び
名
称

　

尾
張
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

縦
覧
期
間　

２
月
３
日
豺
か
ら
17
日
豺

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
た
だ
し
、正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
、

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

　

役
場
２
階　

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

問�
合
せ
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　
蘂
95
―

１
６
１
４

里
親
さ
ん
の
お
話
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か

日�

時　

２
月
21
日
貊

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午
（
午
後
１

時
か
ら
は
里
親
発
表
会
が
あ
り
ま
す
）

場�

所
　
一
宮
市
テ
ニ
ス
場　

３
階
大
会

議
室

内�

容　

里
親
制
度
の
説
明
、
養
子
縁
組

里
親
の
体
験
発
表

料
金　

無
料
※
申
込
み
不
要

問�

合
せ
先
　
一
宮
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

　

蘂
０
５
８
６
―

45
―

１
５
５
８

17令和 2年 2月

令
和
元
年
度「
家
庭
の
日
」県
民
運
動

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂

都
市
計
画
の
変
更（
案
）の
縦
覧

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂
里
親
養
育
体
験
発
表
会

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂

　町内にお住いの方で、農業に興味があり、
所有する農地で耕作を始めようとする人、市
民農園を利用し、野菜作りを始めようとする
人などを対象に塾生を募集します。
募集人数　５名程度（先着順）
期間　約１年間
開催日時　毎月第１水曜日
　午後１時 30分から４時 30分頃まで
※�夏季は畑管理および暑さ対策等のため、開
催日時を変更する場合があります。

開校場所　大口町竹田二丁目地内
参加費　5,000 円（苗、肥料代等）
※�農業塾で育てた野菜はお持ち帰りできます。
申込みおよび問合せ先
　環境経済課　蘂 95-1613

「農業ちゃれん塾」の塾生
（７期生）募集

大口町元気なまちづくり事業

第１回　
ぽっかぽか子ども食堂

　子どもたちが一人ぼっちで食事することが
増えていませんか？月に一度はみんなで楽し
くおいしいご飯を食べましょう。
　働くお母さんもお子さんと一緒に参加でき
ます。ゆっくりと食事を楽しんでください。
日�時　２月15日貍　午後５時から８時

場所　カフェ　Ant（アント）
　大口町伝右二丁目 350番地（愛北市場内）
費用　子ども（小学生以下）　100円
　中学生　200円　高校生以上　300円
申�込み先および問合せ先
大口町まちづくり団体　ひまわりの会
　代表　飯野　蘂 080-4888-2525



1 土 憩いの四季・図書館ま
つり（22)

2 日 みんな集まれおはなし会
（12）

3 月

4 火

5 水

6 木 健康講座 (15)
親子ふれあい広場（16）

7 金 さくら大学（16）

8 土 雑誌のリユース（12）

9 日

10 月

11 火

12 水 2万人体力測定（13）

13 木

14 金

15 土
ぽっかぽか子ども食堂(17)
冬の子ども映画会 (12)
普通救命講習会（8）

16 日

17 月

18 火 ワークセンター会員入
会説明会（17）

19 水

20 木 親子ふれあい広場（16）

21 金

22 土 おおぐち魅力発見ウォー
キング (13)

23 日 大口猫の会譲渡会 (8)

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

18 令和2年2月

無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談

令和 2 年

   2 月

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

人権相談 5（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階会議室 内容　いじめ問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966　

行政相談 5（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階相談室 内容　苦情要望等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

不動産相談 13（木）（先着順）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　不動産全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

年金相談
28 （金）（予約制）
午前10:00 〜正午
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　年金全般

問合せ先　戸籍保険課　蘂95-1115

多重債務者相談
 12（水）（予約制 前日　
  の午後５時まで）
  午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 19（水）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 18（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 26（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の相続等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

権利擁護相談
18（火）（予約制）　午後1:30 〜 4:20　ほほえみプラザ2階相談室
予約先　尾張北部権利擁護支援センター　蘂0568-74-5888
問合せ先　健康生きがい課蘂94-0051

家庭児童相談 26（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

心配ごと相談

5（水）
19（水）
26（水）

午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のこ
とで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設
しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障が
いではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　⑤病
弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　
　● 必要に応じて小学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

図休

図休

図休

図休

図休



19令和2年2月

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 14（金） 午後 1:00
〜 1:15

令和元年 9 月生まれ（予診票、母子健康手帳を持参）
※対象以外は要予約

体力測定 14（金） 午後 1:30
〜 2:20 町内にお住まいの方

４か月児健診 26（水） 午後 1:00
〜 1:15

令和元年 10 月生まれ　※助産師による母乳相談
もあります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 4（火） 午後 1:00
〜 1:15 平成 31 年 4 月生まれ

１歳６か月児健診 18（火） 午後 1:00
〜 1:15 平成 30 年 7 月生まれ

３歳児健診 5（水） 午後 1:00
〜 1:15 平成 29 年 1 月生まれ

２歳児歯科健診 19（水） 午後 1:00
〜 1:15

平成 29 年 8 月生まれ、平成 30 年 2 月生まれ
（母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 6（木）
20（木）

午前９:45
〜 10:00

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導（妊娠届
出書、個人番号カード又は通知カードを持参）

子育て相談室 17（月） 午前９:00
〜 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約（乳児のお子さんと保護者の方対象に交
流の場を開放しています）

もぐもぐ離乳食教室 19（水） 午前 9:15
〜 9:30

離乳食後期以降のお話と調理実習（家族の食事か
らの取り分け方）※要予約

フレッシュママの会 28（金） 午後 1:15
〜 1:30

生後 2 か月から 4 か月の乳児とお母さん
内容：ベビーマッサージ・座談会

（母子手帳、バスタオルを持参）

保健師・栄養士による
健康相談

14（金）
28（金）

午前９:30
〜 11:30

生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

いきいき 100 歳体操
（機能回復訓練室）

4（火）
25（火）

午前 9:30
〜 10:30

重りを使った筋力運動※予約不要
（動きやすい服装で。フェイスタオル・水分補給用の
お茶又は水を持参）

歩く健康の集い 4（火）
25（火）

午前９:30
〜９:45 ストレッチ体操、1 時間歩行など

ポールウォーキング
自主活動 毎週水曜日 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング

※予約不要　（雨天中止）

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

14（金）
28（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

4（火）
18（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。

しなやかお達者の会
豊田学共施設

4（火）
25（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー



20 令和2年2月

　

大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
主
催
で

低
学
年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
積
極
的
に
ボ
ー

ル
を
取
っ
た
り
、
飛
ん
で
き
た
ボ
ー
ル
を
身

軽
に
か
わ
し
た
り
と
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
試
合
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
男
子
】

　

優　

勝　

リ
ト
ル
豊
田
ア
ク
ア
ホ
エ
ー
ル　
　

　

準
優
勝　

秋
田
サ
ン
ダ
ー
ズ

　

３　

位　

秋
田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

　

３　

位　

余
野
西
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ

【
女
子
】

　

優　

勝　

秋
田
ア
ッ
プ
ル
ズ　
　

　

準
優
勝　

リ
ト
ル
ク
イ
ー
ン
豊
田

　

３　

位　

余
野
東
女
神

　

３　

位　

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
中
小
口

低
学
年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

１
12

日

【女子優勝】　秋田アップルズ 

【男子準優勝】秋田サンダーズ

【女子準優勝】リトルクイーン豊田

【男子優勝】　リトル豊田アクアホエール

成人の集い実行委員の皆さん

　

新
成
人
で
つ
く
る
「
成
人
の
集
い
実
行

員
会
」
が
企
画
・
運
営
す
る
、
令
和
元
年

度 

大
口
町
成
人
の
集
い
「
〜
笑
顔
〜
」
が

町
民
会
館
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
３
１
４
名
が
晴
れ
の
日
を
迎
え
、

華
や
か
な
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
の
新
成
人
が

旧
友
や
恩
師
と
再
会
し
、
二
十
歳
の
門
出

を
と
も
に
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

鈴
木
町
長
が「
皆
さ
ん
は
大
口
町
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
宝
で
す
。
す
ば
ら
し

い
人
生
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル

を
送
り
、
そ
し
て
、
20
年
を
振
り
返
る
懐

か
し
い
写
真
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ

れ
る
思
い
出
の
ス
ラ
イ
ド
や
成
人
の
誓
い

な
ど
感
動
と
笑
い
に
包
ま
れ
た
成
人
式
で

し
た
。

令
和
最
初
の
成
人
の
集
い

12
1

日

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　政策推進課　95-1617
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。



21令和2年2月

スペシャルゲストの原菜摘子さん（元なでしこジャパン）

アピタ大口店で啓発活動も

　

今
年
で
３
年
目
と
な
る
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル 

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
＆
ひ
つ
ま
ぶ
し
備
長
」
に
１
５
０
名
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
大
口
町
に

本
店
が
あ
る
ひ
つ
ま
ぶ
し
備
長
が
、
子
ど
も

た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
を
と
お
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
と
、
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
開
催
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
原
菜

摘
子
さ
ん
（
元
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
）
を
迎

え
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

元
気
に
駆
け
回
る
子
ど
も
た
ち
の
歓
声

が
グ
ラ
ン
ド
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と「
ひ
つ
ま
ぶ
し
備
長
」
が
コ
ラ
ボ
　

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

23
11

土

　

新
春
恒
例
の
丹
羽
郡
消
防
出
初
式
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
口
町
役
場
前
で
は
、
来
賓
や
町
民
の

皆
さ
ん
が
見
守
る
中
、
大
口
町
・
扶
桑
町

の
消
防
団
員
、
丹
羽
消
防
署
職
員
に
よ
る

分
列
行
進
が
お
こ
な
わ
れ
、
防
火
・
防
災

へ
の
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
民
会
館
で
表
彰
状
授
与
式
が

お
こ
な
わ
れ
た
後
、
は
し
ご
車
や
ポ
ン
プ

車
が
一
列
に
並
び
、
一
斉
放
水
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

丹
羽
郡
消
防
出
初
式

13
1

月

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　政策推進課　95-1617
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

　

大
口
町
地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
協
議
会

が
、
年
末
の
犯
罪
や
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

役
場
玄
関
ホ
ー
ル
で
年
末
特
別
警
戒
出
発

式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

江
南
警
察
署
長
の
激
励
の
あ
い
さ
つ
後
、

大
口
町
地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
協
議
会
井

上
会
長
が
防
犯
宣
言
を
し
、
続
い
て
前
田

副
会
長
よ
り
「
大
口
町
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
が
ん
ば

ろ
う
！
」
と
、
決
起
発
声
。
こ
の
後
、
青

色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車
が
各
地
区
へ
警
戒

活
動
に
出
発
し
ま
し
た
。

年
末
特
別
警
戒
出
発
式

10
12

火
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国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診
受けましたか？
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雖
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蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
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衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
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袢
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袤
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憩いの四季まつり 図書館まつり&

主催および問合せ先　主催　NPO法人憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

主催　NPO法人憩いの四季、大口町立図書館
協力　大口町老人クラブ連合会　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ　ぱんや“なかよしこよし”　おりひめ
　ハートフル大口　シオン倶楽部　ハートフル大口　NPO法人子どもと文化の森　譁東海理化　名古屋経済大学
　ひだか接骨院　気晴整体
申込みおよび問合せ先　憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

● たべもののおはなし会

● うたごえ喫茶

● 健康麻雀

● でら焼き （ウィル大口スポーツクラブ）

● 蒸し菓子・五目いなり販売 （さくら屋）
● 朝市・勝手に花寄せ植え （大口町朝市会）
● 各種手作り品の販売 （ハートフル大口） 

● カサブランカの湯 （午前11時から午後7時）

● ポン菓子実演販売 （事前申し込みが必要です）
　申込み先　憩いの四季

● ブレスレット作り
● 折り紙教室
● 名刺作り

● コーヒー 150 円　● カレー    300 円
● コーヒーチケット (10枚 )  2,600 円

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時

● みんなで遊ぼう！おはなし会（名経大）

● 文化サークル発表会
（民謡・銭太鼓・舞踊・フラダンス・カラオケ・太極拳）

（マニキュア・メイクアップ・姿勢判断）

午前10時30分から11時20分

午後1時から3時

午後1時から3時

● 食べて楽しんで世界体験（多文化共生レインボー）

● プロが指導！おしゃれ体験
午前10時から正午

（シオン倶楽部）
大人150円、子ども（小学生）100円、幼児無料（おりひめ）

（憩いの四季 パソコン教室）

● どうぶつのおはなし会

● 終活講座入門 （シオン倶楽部）

● お茶会　（お菓子付き　200円）

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時

褞
褥
褪
褫
襁

タイム
テーブル

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

両日

11日 土

12日 日

おはなし会 こども映画会

健康麻雀教室
うたごえ喫茶たべもののお話し会

さくら屋
風呂19:00 まで風呂 19:00 までうたごえ喫茶

大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり

ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子

しかけえほん・パンの展示しかけえほん・パンの展示

13:00～15:00
お茶会

終活講座入門どうぶつのお話し会 13:00～15:00

10:30～11:10

10:00～11:30

13:30～

12日11日

両日

● たべもののおはなし

うた え喫茶
午前10時から10時

11日日
娯楽室 1階

娯楽室 憩いの湯（両日）

● パソコンで名刺・名前シールづくり
● おり紙作り（おりひめ）

● ひなかざり
　（花もちづくり）

● バルーンアート（大口さくらメイト）

研修室

● 健康麻雀

● でら焼き（ウィル大

午後1時から3時

玄関前 1階

日日 図書館 3階

●蒸し菓子・五目いな
●朝市・勝手に花寄せ

ロビー 1階

●各種手作り品の販売

●カサブランカの湯

● 朝市・勝手に花寄せ

憩いの湯 1階

● ポン菓子実演販売 
申込み先　憩いの

●カサブランカの湯 
大人150円、子ども

玄関前 1階

● ブレスレット作り
●折り紙教室

（
（おりひ

研修室 1階

● 名刺作り

● コーヒー 150 円　●
● コーヒーチケット (

（憩いの四
● 折り紙教室
名刺作り

（おりひ
（憩

さくら屋 1階

● どうぶつのおはなし
午前10時から10時

1212日日
娯楽室 1階

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

午前9時
から午後3時

午前11時から
午後7時

憩いの湯

&

憩いの
四季まつり

図書館まつり

２日
（土）

和室

３日
（日）

２日
（土）

両日

両日

３日
（日）

● リラクゼーション（ウィル大口スポーツクラブ）

● 気晴整体

２日
（土）

３日
（日）

● 薬草風呂
　　午前11時から午後7時
　  大人150円
 　 子ども（小学生）100円
　  幼児無料
● お風呂市（コーヒー・リサイクル品販売）
　  午前10時から午後3時
　　お風呂ラウンジで開催　

2　2日（土）3日（日）月
老人福祉センター・大口町立図書館老人福祉センター・大口町立図書館

　今年度も『憩いの四季・図書館まつり』を開
催します。このおまつりは、いつも憩いの四季
や図書館を利用されている皆さんへ、感謝の気
持ちを込めて開催します。今年は新たな参加団
体や出展もあります。お年寄りからお子さんま
で楽しめるイベントです。ご家族・お友達をお
誘い合わせの上、ぜひお越しください！

憩 い の 四 季

図書館まつり
&

楽 座 憩いの四季楽 座1 階 憩いの四季

● カレー・飲み物・むし菓子さ
く
ら
屋

２日
（土）

● 焼きそば・ランチ・飲み物
３日
（日）

図書館図書館

● 絵本の乗り物がとび出した！
● 本を借りてくじ引きチャレンジ
● 「赤い鳥」創刊100年特集

3階

● 手作り品販売（ハートフル大口）
● お得市（シオン）
● お菓子（憩いの四季）
● つけ物（大和屋守口漬総本家）
● 野菜（憩いの四季朝市）
● 輪なげ（子どもと文化の森）
● でら焼き・フランクフルト（ウィル大口スポーツクラブ）
● ポン菓子（1月 5日より予約受付）

楽 市 憩いの四季楽 市1 階 憩いの四季

午前 10時から午後 3時

2020年

2 1 2月 日 日
土 日

2020年

月 日
土

&

　　名古屋経済大学・大口町太極拳協会・豊淑五民踊同好会・アロハアイナフラサークル・ウィルキッズ・空手道・
グリーンコーラス・メナードヤグルマソウ・キューホールディングス・ぱんやなかよしこよし・おりひめ・憩い
の四季 朝市・ハートフル大口・子どもと文化の森・DIY PARK・ウィル大口スポーツクラブ・多文化共生レイン
ボー・老人クラブ・もみほぐし悠悠・大口さくらメイト・チームGOGO大口

協力
” ”

老人福祉センター・大口町立図書館
午前 10時から午後 3時

両日

図書館 3F

憩いの四季 1F

事務所

両日

1日

1日

1日

2日

2日

2日

1日
2日

2日

両日

両日

両日

両日

両日

両日

両日

両日 両日 両日

両日

両日

WC

WC

両日

～

～

空手道・大口町太極拳協会
ウィルキッズ・アロハアイナフラサークル

豊淑五民踊同好会
グリーンコーラス

～

～

1日



町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！

23令和2年2月
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夢
だ
っ
た
ト
リ
マ
ー
に

専
門
学
校
で
実
戦
を
積
ん
で

　

高
校
卒
業
後
、
ト
リ
マ
ー
の
専

門
学
校
に
通
い
、
在
学
中
か
ら
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
ド
ッ
グ
サ

ロ
ン
に
就
職
し
ま
し
た
。
ト
リ
マ
ー

に
な
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
、

小
学
３
年
生
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
我

が
家
に
届
い
た
シ
ー
ズ
ー
犬
。
数
ヶ

月
毎
に
連
れ
て
行
く
サ
ロ
ン
が
楽

し
み
で
、
素
早
く
カ
ッ
ト
し
て
い

く
ト
リ
マ
ー
さ
ん
が
憧
れ
で
し
た
。

　

専
門
学
校
時
代
は
、
カ
ッ
ト
の

練
習
の
日
々
。
学
校
が
一
般
家
庭

か
ら
安
く
依
頼
を
受
け
付
け
て
い

て
、
１
日
２
頭
は
担
当
さ
せ
て
も

ら
え
ま
し
た
。
暴
れ
る
ワ
ン
ち
ゃ

ん
や
、
毛
玉
だ
ら
け
の
ワ
ン
ち
ゃ

ん
に
苦
戦
し
た
実
習
の
経
験
が
、

サ
ロ
ン
で
ど
ん
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に

も
対
応
で
き
る
力
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
か
自
分
の
サ
ロ
ン
を
…

　

サ
ロ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
は
、
穏
や

か
で
優
し
い
人
。
ま
だ
何
も
で
き

な
い
頃
に
ア
ル
バ
イ
ト
で
雇
っ
て

も
ら
い
、
技
術
も
接
客
も
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
客
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

地
域
密
着
型
の
お
店
で
す
。
ト
リ

ミ
ン
グ
を
し
て
い
て
、
皮
膚
や
爪

な
ど
普
段
と
の
違
い
に
気
づ
い
て

飼
い
主
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
事
も
あ
り
ま
す
。
病
気
や
栄
養　

面
で
的
確
な
助
言
が
で
き
る
よ
う

に
知
識
を
よ
り
深
め
て
い
き
た
い

し
、
カ
ッ
ト
の
腕
も
も
っ
と
上
達

さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て

い
つ
の
日
か
、
飼
い
主
さ
ん
や
ワ

ン
ち
ゃ
ん
に
寄
り
添
え
る
よ
う
な

サ
ロ
ン
を
持
つ
事
が
新
た
な
夢
に

な
り
ま
し
た
!!

丸
山　

奈
々
さ
ん 

（
河
北
）　

Ｈ
10
・
10
・
18
生

▲我が家の癒し。
シーズーの『こてつ』と
マルチーズの『こうめ』。�

△ハモーン博士のまとめ

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

問合せ先
おおぐち男女共同参画懇話会（地域協働課）
蘂 95-1691

△ハモーン博士のまとめ

問合せ先
おおぐち男女共同参画懇話会（地域協働課）
蘂 95-1691

気
に
な
る
こ
と

　

ス
イ
ス
の
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
よ
る
と
、

日
本
の
男
女
平
等
の
順
位
は
１
２
１
位
。
国
が
女

性
の
輝
く
社
会
を
掲
げ
て
か
ら
何
年
に
も
な
る
。

我
が
大
口
町
も
「
男
女
が
共
に
生
き　

共
に
輝
く

ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
目
標
と
し
た
第
四
次
お
お

ぐ
ち
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
が
あ
る
が
、
格
差
は

大
き
い
。
町
民
一
人
一
人
の
意
志
で
女
性
の
社
会

進
出
を
促
し
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
名
華
女
）

　

４
月
か
ら
「
子
ど
も
へ
の
体
罰
を
禁
止
」
と
の

こ
と
。
子
ど
も
へ
の
暴
言
も
含
ま
れ
る
な
ら
ば
、

な
ぜ
「
暴
力
を
禁
止
」
と
し
な
い
の
か
が
気
に
な

る
。
心
の
傷
は
目
に
見
え
な
い
。
心
が
壊
れ
た
ら

前
を
向
い
て
歩
け
な
く
な
る
。
気
に
な
る
な
ぁ
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

孫
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
行
っ
た
と
き
に
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
を
ね
だ
ら
れ
た
。
お
金
の
持
ち

合
わ
せ
が
無
い
と
伝
え
る
と
、「
マ
マ
み
た
い
に

ピ
ッ
!
っ
て
す
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」
と
言
わ
れ
、

凍
り
つ
い
た
。
お
金
は
労
働
の
対
価
で
あ
り
、
物

や
サ
ー
ビ
ス
と
の
現
物
交
換
を
し
て
育
っ
た
私
に

と
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
お
金
の
教
育
が
気
に
な
っ

て
仕
方
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

近
い
将
来
、人
に
代
わ
っ
て
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）

が
す
る
仕
事
が
増
え
る
、
と
言
わ
れ
て
い
る
。
Ａ

Ｉ
で
な
く
て
も
、
昔
は
人
が
や
っ
て
い
た
仕
事
が

機
械
化
さ
れ
て
い
る
場
面
も
多
い
。
そ
れ
が
Ａ
Ｉ

な
ら
も
っ
と
可
能
性
は
広
が
る
。
で
も
、
機
械
相

手
に
あ
い
さ
つ
は
し
な
い
し
、お
礼
も
言
わ
な
い
。

人
と
の
会
話
の
機
会
は
減
っ
て
き
て
い
る
。
Ａ
Ｉ

化
さ
れ
た
社
会
、
一
体
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

息
子
が
保
育
園
の
時
に
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
と
結
婚

す
る
約
束
し
た
！
」
と
報
告
し
て
き
た
の
で
、
ゲ

ラ
ゲ
ラ
笑
い
な
が
ら
「
お
め
で
と
う
」
と
言
っ
て

や
っ
た
。
し
か
し
、
娘
が
保
育
園
に
通
う
よ
う
に

な
り
、
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
き
た
ら
…
平
等
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。　
　
　
　
（
俺
）

　「気になること」は、つまり興味を持つと
いうことじゃ。世の中、たくさんの情報があ
ふれている中で、「気になる」ということは、
そこに何か引っかかるものがあるってこと
じゃろ？「気になること」を探求することで
知識は増え、広がり、次の「気になること」
につながる。たくさんの「気になること」を
見つけることは、楽しいことじゃな。

No.48



政策推進課　　蘂 95-1617　　薨 95-1030
大口町ホームページ　https://www.town.oguchi.lg.jp/
Ｅメールアドレス　   kouhou@town.oguchi.lg.jp
発　行　大口町　　〒480-0144 大口町下小口七丁目 155番地
編　集　広報編集委員会・大口町NPO登録団体ZOOM・政策推進課　　　　　　　　　　　　　　　　　広報おおぐちは再生紙を使用しています。
講習会や講演会、イベント等で写真を撮影いたします。広報おおぐち等に掲載される可能性がありますのでご了承ください。

 

　

目
の
前
で
元
気
に
動
く
あ
な
た
を

見
て
幸
せ
に
思
う
毎
日
で
す
。
半
年

ほ
ど
前
ま
で
お
腹
の
中
に
い
て
胎
動

を
感
じ
て
い
た
頃
が
懐
か
し
い
で
す
。

　

夜
は
朝
ま
で
起
き
る
こ
と
な
く

ぐ
っ
す
り
寝
て
く
れ
て
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
寝
て
大

き
く
健
や
か
に
育
っ
て
ね
。

　

毎
日
見
せ
て
く
れ
る
い
ろ
い
ろ
な

表
情
や
行
動
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら

の
成
長
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
し
よ
う
ね
。

　

楽
し
く
お
も
し
ろ
い
人
生
に
な
る

よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
ね
ー
。

予
定
日
よ
り
2
週
間
ほ
ど
早
く
生

ま
れ
た
稜
馬
。
お
腹
に
い
る
時
か
ら

小
さ
め
と
言
わ
れ
て
い
て
、
生
ま
れ

た
時
も
２
４
４
６
ｇ
と
小
柄
だ
っ
た

ね
。
入
院
中
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
い
て
、

離
れ
離
れ
で
寂
し
か
っ
た
け
ど
、
無

事
に
退
院
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
。

お
腹
の
中
に
い
る
時
か
ら
よ
く

動
い
て
た
け
ど
、
そ
れ
は
今
も
変
わ

ら
な
く
て
、
い
ろ
ん
な
人
に
「
元
気

だ
ね
〜
」
っ
て
言
わ
れ
る
ね
。
ぷ
に

ぷ
に
の
ほ
っ
ぺ
と
か
、
目
が
合
う
と

キ
ャ
ッ
キ
ャ
言
い
な
が
ら
ニ
コ
ッ
て

笑
っ
て
く
れ
る
笑
顔
と
か
、
何
も
か

も
愛
お
し
く
て
、
私
た
ち
も
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
、

み
ん
な
稜
馬
の
こ
と
が
大
好
き
だ
よ
。　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
！

（
下
小
口
）

　
　

お
父
さ
ん　
　

大
塚　

真
吾

　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

真
奈

（
下
小
口
）

　
　

お
父
さ
ん　
　

服
部　

佳
祐

　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

絵
梨
香

はっとり　みれい　ちゃんおおつか　りょうま　くん
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○
月
×
日
　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

な
２
人
。「
ご
飯
で
き
た
よ
〜
」
と
声

を
か
け
る
と
す
ぐ
に
遊
ぶ
の
を
止
め

て
、
椅
子
ま
で
走
っ
て
き
ま
す
。
食

べ
る
量
も
多
く
、
う
ど
ん
を
１
玉
食

べ
ち
ゃ
う
こ
と
も
！
そ
の
小
さ
な
体

の
ど
こ
に
入
っ
て
い
く
の
か
な
!?

○
月
×
日
　
歌
う
事
が
好
き
な
鷹
。

お
も
ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら
口
ず
さ
み
、

音
楽
を
流
す
と
楽
し
そ
う
に
歌
い
な

が
ら
踊
り
ま
す
。
元
気
な
鷹
の
お
か

げ
で
、
家
の
中
は
い
つ
も
賑
や
か
♪

○
月
×
日
　
初
め
て
お
も
ち
ゃ
の
ブ

ラ
ン
コ
で
遊
ぶ
と
き
、
座
る
だ
け
の

慎
重
な
鷹
に
対
し
て
、
大
胆
な
唯
は

自
分
で
漕
ぎ
始
め
ま
し
た
。
グ
ワ
ン

グ
ワ
ン
と
大
き
く
揺
ら
す
か
ら
、
見

て
い
る
こ
っ
ち
は
ビ
ッ
ク
リ
ハ
ラ
ハ

ラ
！

○
月
×
日
　
甘
え
ん
坊
の
唯
は
抱
っ

こ
し
て
欲
し
い
と
き
は
バ
ン
ザ
イ

し
て
『
抱
っ
こ
〜
』
の
ポ
ー
ズ
。

ギ
ュ
ー
し
て
っ
て
お
願
い
す
る
と
、

「
ギ
ュ
ー
」
っ
て
言
い
な
が
ら
抱
き
し

め
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
可
愛
い
唯

は
家
族
み
ん
な
の
癒
し
で
す
♪

人　口	 計　24,212 人　　		男性			12,321 人（前月比　− 25人）
（1月 1日現在）	　　　	　	　		女性　11,891 人（前月比　＋ 3人）
世帯数　　9,533 世帯（前月比　− 20世帯）
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さつきケ丘

休日診療

2月2日 やまだクリニック 94-1333

9日 大川外科胃腸科クリニック 92-3155

11日 みずの整形外科 94-2210

16日 今井医院 95-2534

23日 伊藤整形・内科あいち腰痛
オペクリニック 92-3388

24日 山田整形外科 92-1100

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

藤
田　

隼
さ
ん

　
　
　
　

	

和
代
さ
ん

　
　
　

鷹よ
う

く
ん　

　
　
　

		　

唯ゆ
い

ち
ゃ
ん

　
　
　
　

		

Ｈ
28
・
９
・
11

Ｈ
30
・
５
・
２
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