
 
 

中国において、2019 年 12 月以降に新型コロナウイルス感染症の発生が複数報告されてから、

世界各地で患者発生報告が続いています。「新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）」による感染症

で、「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）」と呼ばれています。ウイルス性の風邪の一種で、

初期症状は風邪やインフルエンザなどの症状に似ていることが特徴的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ハイリスク者】 
 

 

 

 

        特に注意が必要です！ 

新型コロナウイルスとは 

無症状 

発熱 、咳 、倦怠感など 

呼吸困難 、 

肺炎など 

人工呼吸管理

など 2 ％ は

死亡 

発症しない 

80％は軽快 

15％は回復 

3％は救命 

1～14 日 7 日ほど 発症後、数日から数週間 

感染後の経過  

20％が重症化 

主な感染経路は・・・ 

接触感染 飛沫感染 

感染者のくしゃみや咳から

ウイルスが広がること 

ウイルスのついたものを直接的

または間接的に触れて感染する

こと 

・高齢者、高血圧・糖尿病・心臓病・腎臓病などの基礎疾患がある人で、 

特にそれらの状態が安定していない人 

・免疫抑制剤や抗がん剤などによる治療を行っている人 

・妊娠中の人 など 



 
 
 

＊自分や家族が発症した場合 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊濃厚接触者となった場合 

濃厚接触者と判断された場合は、保健所の指示に従ってください。濃厚接触者は、感染している

可能性があることから、感染した方と接触した後 14 日間は、毎日検温をするなど、健康状態に注

意を払い、不要不急の外出は控えてください。 

※濃厚接触以外は感染のリスクはほとんどありません。 

 

 

感染者に新型コロナウイルス感染症を疑う症状が出た２日前から、 

・感染者と同居あるいは長時間に接触があった人 

・１メートル程度の近距離でマスクを着用せずに 15 分以上の接触があった人 

  を指します。 

 

 

 

 

発症時の対応 

帰国者・接触者相談センタ

ー ( 江 南 保 健 所  0587-

55-1699)などに相談 

発熱、咳、息苦しさ

などの症状がある 
病院を受診 

 

【感染症が疑われる症状があるときの家庭でのケア】 

●部屋を分け、接触を減らす。 

●こまめに手洗いする。 

●世話は特定の 1 人に限る。 

●家族全員がマスクを着ける。 

●換気を定期的に行う。 

●ドアノブなどを消毒する。 

●汚れたリネン、衣服は手袋をして扱う。 

●ティッシュなどのごみはすぐに密閉して捨てる。 

＜濃厚接触者とは＞ 


