
講座受付時のお願い　

お申し込みの際に受講料および材料費等全額の納付をお願いします。
全て先着順となります。定員になり次第募集を締め切らせていただきます。
一度納められた受講料については講座受付期間中でも払い戻しはいたしません。受講料以外の費用（材料費・
教材費・入館料等）は、受け付け期間中のキャンセルに限り返金させていただきますが、お時間をいただく
場合があります。キャンセルをされる場合は、必ずお電話でご連絡のうえ、お越しください。
受講は本人のみに限らせていただき、当日都合が悪くなっても他の方への受講資格の譲渡はご遠慮ください。
欠席の場合は必ず前日までに生涯学習課へご連絡ください。
講座内容は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
講座の申し込み開始日は混雑が予想されます。申込用紙は自分、もしくは家族の分までとさせていただき、
代理で申し込みをされる場合、ご自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、申込書を入
手してください。会計はまとめていただいてかまいません。

受講者の事情で受講されない場合は、納められた受講費はお返しすることができません。
申込期限後のキャンセルについては、材料費もお返しできません。
申込者が定員の半数に満たない場合は、講師と協議の上、講座を開催しないことがあります。
締め切り期日を過ぎても、定員に余裕がある講座は、継続して申し込みを受け付けします。

※
※
※

※
※
※
※

町内にお住まいかお勤めの方は、4月11日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けをします。講座によっては託児も受け付けています。
町外の方は4月18日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

新型コロナウイルス感染症の状況により、講座の開催を中止することがありますの
で、あらかじめご了承ください。
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「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

ヤマザキマザック美術館鑑賞ヤマザキマザック美術館鑑賞ヤマザキマザック美術館鑑賞

5  31月 日 金

場所　ヤマザキマザック美術館
定員　30名　※託児なし
参加費　受講料200円、入館料1,100円　ランチ1,700円（デザートなし1,400円）
集合時間　午前9時　大口町役場前集合　午後3時　解散予定

～塩川コレクション　ロイヤル　コペンハーゲンのアール・ヌーヴォー～

※バスでヤマザキマザック美術館まで送迎します。

1775年にデンマーク王立磁器工場として創立されたロイヤル・コペンハーゲンは日本でも人気が高い陶磁器
メーカーです。やわらかいパステル調の風合いの作品を生み出してセンセーションを巻き起こしました。展覧
会では欧米で流行したアール・ヌーヴォーの時代に、いきものの姿をかたどった作品を中心に紹介します。

申込期限　5月17日貊まで

美味しい

イタリアンランチとの

セット企画です

美味しい

イタリアンランチとの

セット企画です

登山教室登山教室登山教室

※天候等による中止の場合は、受講料、ロープウェイ・リフト代は全額返金させていただきます。
　返金までお時間をいただきますのであらかじめご了承ください。

登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、登山をはじめるきっかけとしてどうですか？
初心者でも安心の現地ガイドが同行します。実際に歩く時間は約5時間で距離にして約10kmです。大自然の木々
やさわやかな空気に囲まれて気分もスッキリ！頂上に着いた時の達成感をあじわいませんか？

長野県下伊那郡阿智村　富士見台高原長野県下伊那郡阿智村　富士見台高原

定員　28名　※託児なし
参加資格　登山初心者の18歳以上の男女
コ－ス　ヘブンスそのはら～萬岳荘～富士見台高原（山頂）～ヘブンス
そのはら
集合場所　中央公民館 午前7時集合 午後6時解散予定
参加料　受講料1人1,200円、ロープウェイ・リフト代１人2,400円　
申込期限　4月28日豸　
持ち物　昼食のお弁当
※申込時に注意事項等が記載されている冊子をお渡しします。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　

5　 11月 日5　 11月 日 土 （中止決定  前日の午後 5時）

定　員　16名
場　所　中央公民館　調理室　
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

受講料　800円　材料費　2,400円

管理栄養士ならではのパンがメインのレシピを教えてもらいましょう！

講師
永田幸子さん午前10時から午後1時

申込期限　4月16日貅まで

1

2

3

4

4／23（木）

5／21（木）

6／ 18 （木）

7／ 16 （木）

ハム＆ロールパン・春野菜のポトフ

中華パン・豚煮・卵スープ

チーズパン・コーンパン・スープカレー

ベーグル・冷製パスタ・ガスパチョ

管理栄養士の料理教室管理栄養士の料

一般対象講座

みんな笑顔になるレシピ

マジック教室「あなたが主役」マジック教室「

一般対象講座

人前で話すのが苦手な人やアッ！と言わせたい人いませんか？マジックはコミュニケーションツールです！
マスターすれば、あなたは注目の的です。

講師
内田敬さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／  8（金）

6／19（金）

7／10（金）

7／31（金）

8／21（金）

9／11（金）

申込期限　5月1日貊まで  

定員　15名　受講料　1,000円　材料費　1,800円
場所　中央公民館　C教室　

カードマジック１
日用品マジック
カードマジック２
コインマジック
スポンジボール
サロンマジック

目の前でイリュージョン

初心者盆栽教室

申込期限　5月1日貊まで  

初心者盆栽教室

一般対象講座

手入れしてないとか、手入れの仕方がわからないとか、そういう盆栽をお持ちの方、ぜひ、参加してください！
初めて盆栽に挑戦したい方も歓迎です。

講師
丹羽紀雄さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

4／25（土）

5／23（土）

6／20（土）

7／25（土）

8／22（土）

9／12（土）

申込期限　5月1日貊まで  

定員　10名　受講料　1,000円　材料費　500円
場所　町民会館１階　会議室

座学（基本知識）
手入れ①
手入れ②
手入れ③
手入れ④
手入れ⑤

アドバイスします！

般対象講座

手書きのあたたかさ たのしい絵手紙手書きのあたたか

一般対象講座

メールでは表現できない優しさ！

講師
佐藤千志子さん
（日本絵手紙協会公認講師）

午後1時30分から3時30分

1

2

3

4

5

6

5／13（水）

6／  3（水）

6／10（水）

7／  1（水）

7／  8（水）

7／15（水）

申込期限　5月9日貍まで  

定員　15名　受講料　1,000円　
場所　中央公民館　Ｃ会議室　

花をかこう
野菜をかこう
器をかこう
瓦当をかこう
暑中見舞いをかこう
半紙にかこう

持ち物　習字用具（小筆）、顔彩または水彩用具、ポケットティッシュ、新聞紙、2Bまたは４Ｂの鉛筆

2 令和2年4月
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管理栄養士の料理教室管理栄養士の料

一般対象講座

みんな笑顔になるレシピ

マジック教室「あなたが主役」マジック教室「

一般対象講座

人前で話すのが苦手な人やアッ！と言わせたい人いませんか？マジックはコミュニケーションツールです！
マスターすれば、あなたは注目の的です。

講師
内田敬さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／  8（金）

6／19（金）

7／10（金）

7／31（金）

8／21（金）

9／11（金）

申込期限　5月1日貊まで  

定員　15名　受講料　1,000円　材料費　1,800円
場所　中央公民館　C教室　

カードマジック１
日用品マジック
カードマジック２
コインマジック
スポンジボール
サロンマジック

目の前でイリュージョン

初心者盆栽教室

申込期限　5月1日貊まで  

初心者盆栽教室

一般対象講座

手入れしてないとか、手入れの仕方がわからないとか、そういう盆栽をお持ちの方、ぜひ、参加してください！
初めて盆栽に挑戦したい方も歓迎です。

講師
丹羽紀雄さん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

4／25（土）

5／23（土）

6／20（土）

7／25（土）

8／22（土）

9／12（土）

申込期限　5月1日貊まで  

定員　10名　受講料　1,000円　材料費　500円
場所　町民会館１階　会議室

座学（基本知識）
手入れ①
手入れ②
手入れ③
手入れ④
手入れ⑤

アドバイスします！

般対象講座

手書きのあたたかさ たのしい絵手紙手書きのあたたか

一般対象講座

メールでは表現できない優しさ！

講師
佐藤千志子さん
（日本絵手紙協会公認講師）

午後1時30分から3時30分

1

2

3

4

5

6

5／13（水）

6／  3（水）

6／10（水）

7／  1（水）

7／  8（水）

7／15（水）

申込期限　5月9日貍まで  

定員　15名　受講料　1,000円　
場所　中央公民館　Ｃ会議室　

花をかこう
野菜をかこう
器をかこう
瓦当をかこう
暑中見舞いをかこう
半紙にかこう

持ち物　習字用具（小筆）、顔彩または水彩用具、ポケットティッシュ、新聞紙、2Bまたは４Ｂの鉛筆

3令和2年4月
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前期講座 前期講座

これぞ日本！和食教室これれれれぞ日本！和
一般対象講座

定　員　24名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具

受講料　400円　材料費1,800円

日本の伝統的な食文化である和食。世界からも健康的だと注目され、食べると誰もがホッとする味です。そんな和
食を楽しく学んでみませんか？　初心者の方も、いつもの食卓に一工夫欲しいと思っている方も大歓迎です。

講師　管理栄養士
永田幸子さん

午前10時から
午後1時

1

2

6／  7（木）

7／  5（木）

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

花寿司 (簡単な飾り寿司 )・豆腐と夏野菜の揚げびたし・インゲンのごま和え・ずんだもち
冷や汁風そうめん・手羽先の唐揚げ・トマトと玉ねぎのサラダ・抹茶わらびもち

問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

気象学入門気象象学入門
一般対象講座

講師
寺尾直樹さん

午前9時30分から
11時30分

1

2

3

4

5

6／26（金）

7／15（水）

7／29（水）

8／  5（水）

8／26（水）

一昨年の災害を振り返る
オリンピック時期の天気予想
台風シーズンに備えて
気象予報士・気象キャスターの仕事
東海豪雨から２０年

申込期限　1. 6月19日貊まで　2. 7月8日貉まで　3. 7月22日貉まで　4. 7月29日貉まで　5. 8月19日貉まで

定　員　20名　受講料　各200円　　
場　所　研修視聴覚室　持ち物　筆記用具　

テレビの情報番組でおなじみの寺尾直樹さんが解説　（各回ごとに受付）

オリンピック開催記念！夏休み親子料理教室オリンピック開

親子対象講座

がんばった人は、講師からメダルのプレゼントがあります。

8／　1 （土）
8／　8 （土）

韓国料理　キムパ（韓国のりまき）・ミヨック（わかめスープ）・フェアチェ（フルーツポンチ）
フランス料理　クロックムッシュ・マセドアンサラダ・ビシソワーズ・ヨーグルトゼリー

午前10時から
午後1時

1

2
講師　管理栄養士
永田幸子さん

申込期限　1. 7月25日貍まで　2. 8月1日貍まで 

定　員　各親子８組　　　受講料　１人100円　材料費　各回1人600円　（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校調理室　持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

5／23 （土）
6／20 （土）
8／29 （土）

1

2

3

流れる空気　高－く、長―く飛ぶ飛行機を作ろう！
動物の体のつくり　身近な生き物を観察しよう！
作用と反作用　ペットボトルロケットを作ろう！

講師
大口町内　理科講師

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分
当日受け付けは
午前8時45分から

申込期限　1. 5月16日貍まで　2. 6月13日貍まで　3. 8月22日貍まで　

理科おもしろ実

子ども対象講座

定　員　小学校3年生以上の親子40名 （３・４年生は保護者同伴）　
受講料　各回1人100円　材料費　800円（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校　　　　

持ち物　筆記用具、1.5Lペットボトル5本（炭酸飲料等のくびれのないもの）

親子対象講座

親子で竹パン教室親子で竹パン教

親子対象講座

定　員　親子8組　受講料　1人100円　場　所　白山ふれあいの森　

アイディアでオリジナルパンづくりに挑戦しよう！※パン生地、具材、イースト菌は、適量ご自身でお持ちください。

6／14（日） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　6月7日豸まで

持ち物　新聞紙１日分、うちわ、軍手、拭きタオル、水筒、
マイギリ式火おこし器（ある人）、竹きり用のこぎり (ある人 )

竹パン作り

姿勢教室姿勢教室

一般対象講座

「姿勢が悪い」といわれたことはありませんか。まずは「姿勢」が及ぼす影響を学び、ご自分の姿勢もチェック。
座学でちょっとした知識と一般的運動をお伝えします。日々の暮らしに取り入れることから始めましょう。正し
い姿勢が動く身体になること、更に美しい姿勢に変わっていくことを知ってください。

講師
水野裕子さん午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／14（木）

5／28（木）

6／11（木）

6／25（木）

7／  9（木）

7／30（木）

申込期限　5月9日貍まで  

定員　15名　受講料　1,000円　資料代　500円　
場所　町民会館　１階会議室　
持ち物　運動ができる服装、運動靴、筆記用具　

正しい姿勢を知る・姿勢チェック
肩・首について・姿勢チェック
背中について・姿勢チェック
腰について・姿勢チェック
足について・姿勢チェック
ウォーキングについて・姿勢チェック

GOODLIFE は良い姿勢から
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前期講座 前期講座

これぞ日本！和食教室これれれれぞ日本！和
一般対象講座

定　員　24名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具

受講料　400円　材料費1,800円

日本の伝統的な食文化である和食。世界からも健康的だと注目され、食べると誰もがホッとする味です。そんな和
食を楽しく学んでみませんか？　初心者の方も、いつもの食卓に一工夫欲しいと思っている方も大歓迎です。

講師　管理栄養士
永田幸子さん

午前10時から
午後1時

1

2

6／  7（木）

7／  5（木）

申込期限　5月31日貅まで （先着順） 

花寿司 (簡単な飾り寿司 )・豆腐と夏野菜の揚げびたし・インゲンのごま和え・ずんだもち
冷や汁風そうめん・手羽先の唐揚げ・トマトと玉ねぎのサラダ・抹茶わらびもち

問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

気象学入門気象象学入門
一般対象講座

講師
寺尾直樹さん

午前9時30分から
11時30分

1

2

3

4

5

6／26（金）

7／15（水）

7／29（水）

8／  5（水）

8／26（水）

一昨年の災害を振り返る
オリンピック時期の天気予想
台風シーズンに備えて
気象予報士・気象キャスターの仕事
東海豪雨から２０年

申込期限　1. 6月19日貊まで　2. 7月8日貉まで　3. 7月22日貉まで　4. 7月29日貉まで　5. 8月19日貉まで

定　員　20名　受講料　各200円　　
場　所　研修視聴覚室　持ち物　筆記用具　

テレビの情報番組でおなじみの寺尾直樹さんが解説　（各回ごとに受付）

オリンピック開催記念！夏休み親子料理教室オリンピック開

親子対象講座

がんばった人は、講師からメダルのプレゼントがあります。

8／　1 （土）
8／　8 （土）

韓国料理　キムパ（韓国のりまき）・ミヨック（わかめスープ）・フェアチェ（フルーツポンチ）
フランス料理　クロックムッシュ・マセドアンサラダ・ビシソワーズ・ヨーグルトゼリー

午前10時から
午後1時

1

2
講師　管理栄養士
永田幸子さん

申込期限　1. 7月25日貍まで　2. 8月1日貍まで 

定　員　各親子８組　　　受講料　１人100円　材料費　各回1人600円　（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校調理室　持ち物　エプロン、三角巾、ふきん３枚、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

5／23 （土）
6／20 （土）
8／29 （土）

1

2

3

流れる空気　高－く、長―く飛ぶ飛行機を作ろう！
動物の体のつくり　身近な生き物を観察しよう！
作用と反作用　ペットボトルロケットを作ろう！

講師
大口町内　理科講師

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分
当日受け付けは
午前8時45分から

申込期限　1. 5月16日貍まで　2. 6月13日貍まで　3. 8月22日貍まで　

理科おもしろ実

子ども対象講座

定　員　小学校3年生以上の親子40名 （３・４年生は保護者同伴）　
受講料　各回1人100円　材料費　800円（各回ごとに受付）
場　所　大口中学校　　　　

持ち物　筆記用具、1.5Lペットボトル5本（炭酸飲料等のくびれのないもの）

親子対象講座

親子で竹パン教室親子で竹パン教

親子対象講座

定　員　親子8組　受講料　1人100円　場　所　白山ふれあいの森　

アイディアでオリジナルパンづくりに挑戦しよう！※パン生地、具材、イースト菌は、適量ご自身でお持ちください。

6／14（日） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　6月7日豸まで

持ち物　新聞紙１日分、うちわ、軍手、拭きタオル、水筒、
マイギリ式火おこし器（ある人）、竹きり用のこぎり (ある人 )

竹パン作り

姿勢教室姿勢教室

一般対象講座

「姿勢が悪い」といわれたことはありませんか。まずは「姿勢」が及ぼす影響を学び、ご自分の姿勢もチェック。
座学でちょっとした知識と一般的運動をお伝えします。日々の暮らしに取り入れることから始めましょう。正し
い姿勢が動く身体になること、更に美しい姿勢に変わっていくことを知ってください。

講師
水野裕子さん午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

5／14（木）

5／28（木）

6／11（木）

6／25（木）

7／  9（木）

7／30（木）

申込期限　5月9日貍まで  

定員　15名　受講料　1,000円　資料代　500円　
場所　町民会館　１階会議室　
持ち物　運動ができる服装、運動靴、筆記用具　

正しい姿勢を知る・姿勢チェック
肩・首について・姿勢チェック
背中について・姿勢チェック
腰について・姿勢チェック
足について・姿勢チェック
ウォーキングについて・姿勢チェック

GOODLIFE は良い姿勢から

　
尋
常
小
学
校
の
記
録
よ
り　

　

小
学
校
の
古
い
記
録
か
ら
、
明
治
か
ら

大
正
に
か
け
て
の
興
味
深
い
事
柄
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

明
治
33
年
（
一
九
〇
〇
）
に
第
三
次
教

育
令
が
公
布
さ
れ
、
尋
常
小
学
校
の
修
業

年
限
を
４
年
に
統
一
し
、
高
等
小
学
校
を

尋
常
小
学
校
に
並
置
す
る
こ
と
を
奨
励
す

る
内
容
で
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
明
治
35
年
６
月
１
日
、

今
の
南
小
学
校
の
前
身
で
あ
る
太
田
尋
常

小
学
校
は
、
太
田
尋
常
高
等
小
学
校
と
改

称
し
、
翌
年
の
４
月
か
ら
高
等
科
の
児
童

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
39
年
、
太
田
村
、
小
口
村
、
富
成

村
が
合
併
し
大
口
村
が
誕
生
す
る
と
、
今

の
南
小
学
校
は
大
口
第
一
尋
常
高
等
小
学

校
、
北
小
学
校
は
大
口
第
二
尋
常
高
等
小

学
校
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
口
第
二
尋
常
高
等
小
学
校
で
は
、「
修

学
旅
行
」
と
し
て
明
治
43
年
度
に
は
伊
勢

神
宮
に
、
大
正
４
年
度
に
は
京
都
に
出
か

け
て
い
ま
す
。
明
治
・
大
正
時
代
に
「
修

学
旅
行
」
と
い
う
言
葉
が
す
で
に
使
わ
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
愛
知
県
内

の
小
学
校
の
中
で
も
、
伊
勢
神
宮
に
修
学

旅
行
に
出
か
け
て
い
る
例
と
し
て
は
、
比

較
的
早
い
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

明
治
43
年
度
の
第
二
尋
常
高
等
小
学
校

の
行
事
・
出
来
事
を
一
部
挙
げ
て
み
ま
す
。

　

３
月
21
日
は
尋
常
科
、
23
日
は
高
等
科

の
卒
業
式
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
修
学

旅
行
が
卒
業
式
の
後
に
お
こ
な
わ
れ
て
い

る
の
は
、
費
用
の
積
み
立
て
、
農
閑
期
で

の
保
護
者
の
随
行
と
い
っ
た
要
因
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
翌
年
か
ら
４
月
に
遠
足
が
行
わ

れ
、
農
繁
休
業
は
、
昭
和
30
年
代
後
半
ま

で
続
い
た
よ
う
で
す
。

問�

合
せ
先　

　

町
史
編
さ
ん
室　

蘂
95
ー

３
４
６
４　

町
史
編
さ
ん
室
だ
よ
り

４
月
１
日
貊　

入
学
式

５
月
26
日
貅
か
ら
３
日
間
、
養
蚕
休
業　

６
月
27
日
豺
か
ら
４
日
間
、
農
繁
休
業

９
月
29
日
貅　

学
芸
会

10
月
４
日
貂　

祭
礼
に
つ
き
臨
時
休
業

11
月
５
日
貍　

運
動
会

12
月
24
日
貍　

学
期
末
学
芸
会
、
終
業
式

１
月
１
日
豸　

新
年
祝
賀
会

３
月
21
日
貂　

卒
業
証
書
授
与
式

３
月
23
日
貅　

修
業
証
書
授
与
式

３
月
24
日
貊　

終
業
式

３
月
25
日
貍
か
ら
27
日
ま
で 

修
学
旅
行

　
　
　
　

 

（
５
年
生
以
上
・
伊
勢
神
宮
）
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譖
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譯
譴
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豁
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豌
豎
豐
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豢
豬
豸
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貂
貉
貅
貊
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軈
軋
軛
軣
軼
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輊
輅
輕
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蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
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蠅
螢
螟
螂
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蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
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蠧
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衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
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衾
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衵
衽
袵
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袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
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裄
裔
裘
裙
裝
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裼
裴
裨
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褄
褌
褊
褓
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褥
褪
褫
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