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入院時の食事代が変わります

健康に関わって

憩いの四季まつり&図書館まつり
　２月6日（土）、7日（日）大口町老人福祉センターで、憩いの四季まつり＆
図書館まつりが開催されました。会場では、体験コーナーやおはなし会、図書
館の展示コーナー、協力団体の催しを楽しむため、大勢の人で賑わいました。

休
日
診
療

休
日
診
療

戸籍保険課窓口延長日

納付金

9日（水）23日（水）午後7時まで
業務内容：住民票、印鑑登録証明

戸籍証明書（謄本、抄本のみ）の発行、印鑑登録事務

●国民健康保険税（10期）
●介護保険料（10期）

納期限 3月31日（木）



東
日
本
大
震
災

　
大
口
町
の
復
興
支
援

　　

東
日
本
を
襲
っ
た
大
震
災
。
平
成
23
年

３
月
11
日
か
ら
、
は
や
５
年
が
た
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
の
日
、
一
瞬
に
し
て
多

く
の
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
も
の
が
失

わ
れ
、
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
た
人
々
の
か

け
が
え
の
な
い
日
常
の
暮
ら
し
が
断
た
れ

ま
し
た
。
全
国
の
人
々
が
、
連
日
ニ
ュ
ー

ス
で
報
道
さ
れ
る
変
わ
り
果
て
た
現
地
の

惨
状
を
目
に
し
、
自
然
の
脅
威
の
前
に
無

力
な
人
間
の
力
を
思
い
知
り
ま
し
た
。

　

大
口
町
は
、
震
災
１
年
後
の
平
成
24
年

４
月
よ
り
、
大
口
町
と
人
口
規
模
が
約

２
万
人
と
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
っ
た
南
三
陸
町

へ
の
職
員
の
派
遣
を
開
始
。
こ
れ
ま
で
に

５
名
の
町
職
員
が
交
代
で
現
地
へ
赴
任
し
、

南
三
陸
町
教
育
総
務
課
で
の
業
務
に
従
事

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
震
災
後
５
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
現
在
赴
任
中
の
大
口
町
職
員
畑
田

和
俊
さ
ん
に
南
三
陸
町
の
復
興
の
様
子
を

伺
い
ま
し
た
。

―
ま
ず
は
じ
め
に
。
震
災
後
５
年
が
た
っ

た
現
在
の
ま
ち
の
復
興
の
様
子
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

中
心
市
街
地
は
、
地
盤
を
高
く
す
る
た

め
の
盛
土
工
事
が
完
了
し
、
新
し
い
ま
ち

の
土
台
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

い
よ
い
よ
新
し
い
住
宅
や
商
店
街
が
本
格

的
に
再
建
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
小
学
校
や

病
院
が
再
建
さ
れ
、
幹
線
道
路
も
開
通
し
、

ま
ち
の
復
興
が
目
に
見
え
て
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―
公
共
施
設
が
徐
々
に
完
成
し
て
き
た
よ

う
で
す
ね
。
新
し
く
で
き
た
施
設
や
公
共

の
場
で
、
特
に
注
目
す
る
施
設
は
あ
り
ま

す
か
？

　

沿
岸
部
に
建
て
ら
れ
て
い
た
戸
倉
小
学

校
は
、
大
津
波
に
よ
り
全
て
流
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
高
台
に
新
し
く
校
舎
を

建
設
し
、
昨
年
の
10
月
に
開
校
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

南
三
陸
町
の
病
院
も
、
５
階
建
て
の
建

物
の
う
ち
４
階
部
分
ま
で
が
水
に
浸
か
る

甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
台
湾
の

2 平成28年3月

東日本大震災
発生から５年
東日本大震災
発生から５年
東日本大震災
発生から５年

震災から５年という月日が経ちました。被災地の復興
はまだまだこれからです。震災を風化させることなく、
継続したさまざまな支援が必要です。大口町は継続し
て復興支援活動をしていきます。引き続きご支援、ご
協力をお願いいたします。

▲かさ上げ工事が進む南三陸町

▲１月に佐藤仁南三陸町長が職員派遣のお礼に大口町を訪問
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方
々
を
始
め
数
多
く
の
方
々
か
ら
い
た
だ

い
た
ご
支
援
に
よ
り
、
昨
年
12
月
に
新
し

く
南
三
陸
病
院
と
し
て
開
院
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
に
は
南
三
陸
町
地
方
卸
売

市
場
も
開
場
予
定
で
、
平
成
24
年
２
月
か

ら
仮
設
商
店
街
で
営
業
し
て
き
た
「
さ
ん

さ
ん
商
店
街
」
も
、
こ
れ
か
ら
盛
土
工
事

が
完
了
し
た
中
心
市
街
地
に
本
設
移
転
さ

れ
、
来
年
３
月
に
は
、
新
し
い
「
さ
ん
さ

ん
商
店
街
」
の
ま
ち
開
き
を
迎
え
ま
す
。

ま
ち
の
公
共
施
設
を
始
め
、
ま
ち
の
商
業

の
復
興
も
い
よ
い
よ
本
格
的
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

―
南
三
陸
町
と
言
え
ば
、
お
い
し
い
海
産

物
。
新
し
い
「
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」
は
楽

し
み
で
す
ね
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

商
業
が
活
気
づ
く
と
、
ま
ち
に
も
ま
す
ま

す
元
気
が
戻
っ
て
き
ま
す
ね
。
新
し
い「
さ

ん
さ
ん
商
店
街
」
の
他
に
も
、
人
々
の
間

で
新
し
く
始
ま
っ
た
取
り
組
み
が
あ
れ
ば

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
４
月
に
、　

南
三
陸
町
を
よ
り
キ
ラ

キ
ラ
輝
く
町
に
し
て
い
く
草
の
根
活
動
と
し

て
、「
南
三
陸
応
縁
団
」
が
発
足
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
活
動
は
、
全
国
各
地
か
ら
南
三
陸

町
に
思
い
を
寄
せ
支
援
し
て
く
だ
さ
る

方
々
と
の
ご
縁
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も

南
三
陸
町
の
フ
ァ
ン
で
い
て
も
ら
え
る
よ

う
始
ま
り
ま
し
た
。
応
縁
団
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
は
、
観
光
案
内
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、

イ
ベ
ン
ト
運
営
の
お
手
伝
い
も
募
集
し
て

お
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
共
に
南
三
陸
町

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
ね
。
こ
の
機
会

に
、南
三
陸
町
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
ま
ち
を
盛
り
上

げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
大
口
町
の
ま

ち
づ
く
り
に
も
大
い
に
参
考
に
な
り
そ
う

で
す
。
と
こ
ろ
で
、
震
災
直
後
か
ら
活
躍

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。
そ

の
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
場
は
、
震
災
直

後
と
５
年
後
の
現
在
で
変
化
は
あ
り
ま
す

か
？

　

震
災
直
後
は
、
が
れ
き
の
撤
去
や
生
活

物
資
の
配
布
な
ど
が
中
心
で
し
た
が
、
現

南三陸漁港

仮設の南三陸さんさん商店街仮設の南三陸さんさん商店街

南三陸町産業フェア2015オープニング南三陸町産業フェア2015オープニング

南三陸キラキラ丼南三陸キラキラ丼

再建された戸倉小学校再建された戸倉小学校

南三陸漁港
建設中の
南三陸町地方卸売市場
建設中の
南三陸町地方卸売市場

復興グルメ F-1 グランプリ復興グルメ F-1 グランプリ

▲再建された南三陸病院



4 平成28年3月

特集

在
で
は
、
水
産
加
工
場
で
の
牡
蠣
や
ホ
タ

テ
の
殻
む
き
や
、
畑
で
の
苗
植
え
な
ど
の

農
作
業
、
養
殖
用
漁
具
の
整
備
な
ど
、
生

活
や
営
み
に
密
着
し
た
作
業
が
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
企
業
の
有
志
グ
ル
ー
プ
が
、
仮

設
住
宅
で
お
茶
会
や
お
話
会
（
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
を
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
南
三
陸
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
が
窓
口
に
な
っ
て
お
り
、
現
在
も

毎
日
10
人
か
ら
20
人
ほ
ど
の
方
々
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

―
現
地
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
た
ち

に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う

か
。

　

南
三
陸
町
の
方
々
は
、
南
三
陸
町
に
関

心
を
持
っ
て
く
れ
る
方
が
、
一
人
で
も
増
え

る
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。　

　
　

　　

例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
で
南
三
陸
町
産
の
ワ

カ
メ
が
な
い
か
探
し
て
み
た
り
、
南
三
陸

町
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
み
る
な
ど
、
普
段
の
生
活

の
中
で
、
時
々
震
災
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
被
災
地
の
目
に
見

え
る
復
興
だ
け
で
な
く
、
被
災
さ
れ
た
方
々

の
、
目
に
は
見
え
な
い
部
分
の
復
興
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

―
遠
く
離
れ
て
い
て
も
、
何
か
し
ら
で
き

る
こ
と
は
あ
る
の
で
す
ね
。
一
人
一
人
の

力
は
小
さ
く
と
も
、
大
勢
集
ま
れ
ば
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
ね
。
買
い
物
の
と
き
に

ち
ょ
っ
と
意
識
す
る
こ
と
な
ど
は
、
普
段

の
生
活
の
中
で
無
理
な
く
で
き
る
気
が
し

ま
す
。

　

今
現
在
、
南
三
陸
町
で
深
刻
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
南

三
陸
町
で
は
、
人
口
流
出
が
深
刻
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
前
と
比
べ
て
人
口
が
30
％
近
く
減

少
し
て
お
り
、
今
後
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
存
続
に
か
か
わ
る
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
南
三
陸
町
で
は
、
鮭
が
生
ま

れ
た
川
に
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
、
南
三
陸

町
で
生
ま
れ
育
っ
た
若
者
が
、
都
会
で
成

長
し
再
び
故
郷
に
戻
っ
て
く
る
、
鮭
的
人

材
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
を
誇
り
に
思

え
る
よ
う
、
ま
ち
の
魅
力
や
伝
統
を
学
ぶ
、

ふ
る
さ
と
学
習
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

―
南
三
陸
町
の
魅
力
の
一
つ
に
、
人
柄
の

温
か
さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

畑
田
さ
ん
が
現
地
で
実
際
に
経
験
し
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

南
三
陸
町
の
方
々
は
、
全
国
各
地
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
支
援
を
心
か
ら
感
謝
さ
れ

て
い
ま
す
。

　　　

私
に
も
、
ど
こ
へ
行
く
に
も
よ
く
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、「
遠
い
と

こ
ろ
、
わ
ざ
わ
ざ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

小
学
生
の
男
の
子
に
は
、「
お
仕
事
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
応
援
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

―
子
ど
も
や
若
者
が
ま
っ
す
ぐ
育
っ
て
い

る
の
に
接
す
る
と
、
心
が
温
ま
り
ま
す
ね
。

若
者
と
い
え
ば
、
震
災
当
時
中
学
３
年
生

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
今
年
成
人
式
を
迎

え
ま
し
た
。
成
人
式
に
関
し
て
心
に
残
っ

た
出
来
事
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

今
年
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
若
者
の

言
葉
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
は
、

中
学
校
の
卒
業
式
の
前
日
に
震
災
に
遭
い
、

み
ん
な
で
卒
業
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
て
、
懐
か
し
い

同
級
生
が
集
ま
り
、
普
通
の
成
人
式
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
こ

▲毎月第４日曜日に開催される復興市

▲南三陸漁港

▲戸倉小学校　新校舎の引っ越し前に作ったメッセージを前に　
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と
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と
お
話

し
さ
れ
、
南
三
陸
町
に
残
っ
た
方
も
都
会

へ
出
た
方
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
故
郷
の
未
来

を
考
え
、
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
こ
と
に
、

頼
も
し
さ
と
感
動
を
受
け
ま
し
た
。

―
畑
田
さ
ん
の
南
三
陸
町
で
の
普
段
の
生

活
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

畑
田
さ
ん
の
所
属
し
て
い
る
職
場
の
紹

介
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
南
三
陸
町
教
育
委
員
会
の
教
育

総
務
課
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
小
中

学
校
の
事
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

教
育
総
務
課
の
メ
ン
バ
ー
は
、
教
育
長

先
生
を
始
め
男
性
６
人
、
女
性
１
人
で
す
。

な
お
、
男
性
職
員
は
、
み
な
さ
ん
と
て
も

お
酒
が
強
い
で
す
。

―
畑
田
さ
ん
の
よ
う
に
他
市
町
村
か
ら
派

遣
さ
れ
て
来
て
い
る
職
員
は
、
ど
の
く
ら

い
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
？

　

全
国
の
市
町
村
か
ら
１
０
９
人
の
職
員

が
派
遣
さ
れ
て
お
り
、
災
害
復
旧
事
業
を

始
め
、
福
祉
、
土
木
、
教
育
な
ど
南
三
陸

町
役
場
の
業
務
全
般
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
南
三
陸
町
の
正
規
職
員
は
２
０
８

人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

―
正
規
職
員
の
半
数
以
上
に
あ
た
る
人
数

の
職
員
が
派
遣
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
す

ね
。
派
遣
さ
れ
て
す
ぐ
に
感
じ
た
こ
と
は

何
で
し
た
か
？

　

や
は
り
、
知
ら
な
い
土
地
に
1
人
で
暮

ら
す
こ
と
は
寂
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
し

か
し
、
震
災
で
も
っ
と
寂
し
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
方
が
い
る
の
だ
と
思
う
と
、
ま

す
ま
す
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
派
遣
中
、
何
度
か
大
口
町
に
帰
っ
て

い
ま
し
た
。

―
震
災
後
は
た
び
た
び
余
震
が
あ
る
と
聞

き
ま
す
が
、
揺
れ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　

最
近
は
ほ
と
ん
ど
大
き
な
揺
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
度
、
震
度
５
弱
の
余
震
が

あ
っ
た
と
き
は
、
自
然
の
力
に
は
敵
わ
な

い
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
何
が

必
要
で
、
ど
う
動
け
ば
よ
い
の
か
、
事
前

に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
痛
感

し
ま
し
た
。

―
普
段
耳
で
聞
い
て
い
る
知
識
も
、
実
際

に
体
験
す
る
と
ま
た
違
っ
た
角
度
か
ら
身

に
迫
っ
て
実
感
す
る
で
し
ょ
う
ね
。

　

畑
田
さ
ん
は
単
身
赴
任
で
現
地
に
行
か

れ
て
い
ま
す
が
、
普
段
の
食
生
活
は
ど
う

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？
ま
た
、
生
活
で

特
に
困
っ
た
こ
と
は
何
で
し
た
か
？

　

自
炊
も
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ん
さ
ん
商

店
街
の
カ
レ
ー
屋
さ
ん
は
、
と
て
も
美
味

し
く
夜
遅
く
ま
で
営
業
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
南
三
陸
町
の
よ
う
な
沿
岸
部
は
、

東
北
地
方
で
も
雪
が
少
な
く
比
較
的
過
ご

し
や
す
い
地
域
だ
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
で

も
冬
の
寒
さ
は
厳
し
く
、
凍
結
し
た
道
路

で
の
車
の
運
転
は
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
を
履
い
て
い
て
も
怖
か
っ
た
で
す
。
雪

が
ひ
ざ
下
ぐ
ら
い
ま
で
積
り
、
家
の
中
の

水
道
管
が
凍
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
間

の
貴
重
な
経
験
を
ぜ
ひ
大
口
町
の
ま
ち
づ

く
り
や
災
害
対
策
に
も
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

近
頃
は
東
日
本
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
に
お

い
て
も
、
被
災
地
の
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

の
様
子
や
明
る
く
た
く
ま
し
い
子
ど
も
た

ち
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

被
災
地
が
確
実
に
再
建
の
方
向
に
向
か
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
数
年
の
報
道
に
お
い
て
と
り
わ
け

強
く
感
じ
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
に
文
明
が

発
達
し
た
現
代
で
あ
っ
て
も
、
最
終
的
に

人
間
の
窮
地
を
救
う
の
は
温
か
い
人
間
の

心
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る

今
、
東
日
本
大
震
災
と
そ
の
後
の
復
興
の

経
験
を
き
っ
か
け
に
、
今
一
度
自
分
自
身

の
人
と
の
間
の
絆
を
見
直
す
べ
き
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
今
や
い

つ
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
に
備
え
、

最
も
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
人
同
士
の
つ
な

が
り
を
確
認
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

▲南三陸町役場

▲さんさん商店街のカレー屋さんの店長さん



　

1
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
の
各
種
届
出
・
申
請
に
、

個
人
番
号
の
記
入
と
届
出
人
の
本
人
確
認

が
必
要
で
す
。
窓
口
に
お
越
し
の
際
は
、

こ
れ
ま
で
の
届
出
・
申
請
に
必
要
で
あ
っ

た
も
の
に
加
え
、
次
の
書
類
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

個
人
番
号
の
確
認
で
き
る
書
類

　

通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
等

身
分
証
明
書

▽�

顔
写
真
が
入
っ
て
い
る
場
合
（
免
許
証
・

身
体
障
害
者
手
帳
等
）　

1
点

▽�

顔
写
真
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
（
被
保

険
者
証
・
年
金
手
帳
・
預
金
通
帳
等
）

2
点

　

大
口
町
国
民
健
康
保
険
に
1
年
以
上
加

入
さ
れ
て
い
る
方
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
1
年
以
上
町
内
に
お
住

ま
い
の
方
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

▽�

忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な
い
方

▽�

健
康
に
は
自
信
が
あ
る
け
ど
、
こ
の
機

会
に
カ
ラ
ダ
の
総
点
検
を
し
た
い
方

6 平成28年3月

平成28年
4月から

入
院
時
の
食
事
代
が
変
わ
り
ま
す

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さん

　

4
月
か
ら
、
入
院
し
た
時
の
1
食
当
た
り
の
食
事
代
（
食
事
療
養

標
準
負
担
額
）
が
変
わ
り
ま
す
。

住民税非課税世帯
　世帯主と被保険者全員が住民税非課税である世帯の世帯員
低所得 1
70歳以上の方で世帯主および国保被保険者が住民税非課税、または後期高齢者医療制
度で医療を受ける方で世帯全員が住民税非課税で、その世帯員の各所得が必要経費・控
除（年金の所得は控除額を80万円として計算）を差し引いたときに 0円となる方

低所得 2
70歳以上の方で、属する世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税の方または
後期高齢者医療制度で医療を受ける方で、世帯の全員が住民税非課税の方

限度額適用認定証について
住民税非課税世帯、低所得 1、低所得 2の方が標準負担額の減額を受けるためには、事
前に限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受ける必要があります。

指定難病患者または小児慢性特定疾病児童等
平成27年4月 1日以前から精神病床に継続して入院している一般所得区分の患者を含み
ます（退院するまでの経過措置）。
問合せ先　戸籍保険課　蘂 95-1116

個
人
番
号
・
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
！

年
に
1
度
は
カ
ラ
ダ
の
点
検
を
！

そ
う
だ
！

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
よ
う
！

※�

詳
し
く
は
広
報
お
お
ぐ
ち
4
月

号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

対象者区分 標準負担額

対象者区分 標準負担額

一般 （下記のいずれにも該当しない方）

一般 （下記のいずれにも該当しない方）

指定難病患者または小児慢性特定疾病児童等

260円

210 円

160 円

100 円

360 円

260 円

210 円

160 円

100 円

低所得 1

住民税非課税世帯

低所得 2

低所得 1

住民税非課税世帯

低所得 2

過去 1年間の入院日数が 90日以内

過去 1年間の入院日数が 90日超

過去 1年間の入院日数が 90日以内

過去 1年間の入院日数が 90日超

平成28年3月まで（変更前）

平成28年4月から（変更後）
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町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
小
・
中
学

校
に
通
う
児
童
、
生
徒
の
学
用
品
費
や
給

食
費
な
ど
の
負
担
が
困
難
な
保
護
者
に
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
小
・
中
学
校
ま

た
は
学
校
教
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対�

象
者　

平
成
27
年
度
ま
た
は
平
成
28
年

度
に
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

▽�

生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
の
停
止
お

よ
び
廃
止

▽�

町
民
税
の
非
課
税
ま
た
は
減
免

▽�

国
民
年
金
保
険
料
の
減
免

▽�

児
童
扶
養
手
当
法
に
基
づ
く
児
童
扶
養

手
当
の
支
給

▽�

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
ま
た
は
納
期

の
延
長

▽�

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
に
よ
る
貸
付
け

▽�

そ
の
他
、
経
済
的
理
由
に
よ
る
場
合
等

（
世
帯
状
況
、
所
得
状
況
に
よ
り
認
定
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
合
せ
先　

　

学
校
教
育
課　

蘂
95
ー

４
４
４
６

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
子
さ
ん
の
卒

業
と
新
た
な
門
出
を
祝
し
て
、
お
祝
金
を

贈
呈
し
ま
す
。

対�
象
者　

大
口
町
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

さ
れ
、今
春
保
育
園
、幼
稚
園
、小
学
校
、

中
学
校
等
を
卒
園
・
卒
業
予
定
の
お
子

さ
ん
が
あ
る
世
帯

内�

容　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
1
名
に
つ

き
お
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

▽�

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校

　

３
０
０
０
円

▽�

中
学
校　

５
０
０
０
円

手�

続
き　

社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
お
い

て
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
（
代
理
可
）

期�

間　

３
月
７
日
豺
か
ら
18
日
貊

※
土
、
日
、
祝
日
は
除
く

時�

間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
（
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
相
談
可
）　

必�

要
な
も
の　

印
か
ん
・
母
子
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
ま
た
は
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
。
た
だ
し
、
代
理
申
請
の
場

合
は
代
理
の
方
が
本
人
確
認
で
き
る
も

の
（
保
険
証
等
）。

問
合
せ
先　

社
会
福
祉
協
議
会　

　

蘂
94
ー

０
０
６
０

卒業式＆入学式卒業式＆入学式卒業式＆入学式
町内小中学校

おめでとうございます！

南小学校・北小学校・西小学校
　午前9時30分開式

３/18（金）

大口中学校
　午前9時20分開式

３/４（金）

南小学校・西小学校
　受付　午前8時50分から9時5分
北小学校
　受付　午前8時40分から9時

４/６（水）

大口中学校
　受付　午前8時20分から8時35分

４/７（木）

連絡および問合せ先
　中央公民館２階　学校教育課
　蘂95ー4446

　入学式当日は、送付した「就学通知
書」を受付へ提出してください。通知
書が届いていない方や、欠席をされる
方は、学校教育課へご連絡ください。

　入学式当日は、送付した「就学通知
書」を受付へ提出してください。通知
書が届いていない方や、欠席をされる
方は、学校教育課へご連絡ください。

　

就
学
援
助

  

ひ
と
り
親
家
庭
お
祝
金
贈
呈
事
業

水
仙
の
香
の
ふ
く
い
く
と
客
を
待
つ坪

内
　
あ
や

御
降
り
や
お
庫
裡
の
話
な
が
な
が
と西

本
　
高
子

ど
ん
ど
の
火
旧
き
を
投
げ
て
焚
き
つ
く
す

前
田
と
し
子

御
降
り
や
待
ち
ゐ
る
犬
の
ま
つ
毛
に
も

安
藤
　
亮
子

ど
ん
ど
焼
き
火
の
粉
を
浴
び
て
奇
声
の
子

宮
下
喜
代
子

新
し
き
い
の
ち
迎
へ
る
初
日
の
出

渡
辺
す
み
子

散
り
散
り
に
飛
ん
で
ま
と
ま
る
寒
雀荒

谷
富
美
子

芋い
も
に
か
い

煮
会
風
を
さ
え
ぎ
る
段
ボ
ー
ル

水
野
　
邦
子

小こ
は
る
び

春
日
の
妖よ
う
か
い
き
た
ろ
う

怪
鬼
太
郎
別
れ
な
り

大
野
　
正
子

柿
の
葉
の
散
る
や
光
と
連
れ
立
ち
て桑

原
　
聡
子

「
ら
し
く
」
て
ふ
言
葉
に
会
へ
り
冬
紅
葉

土
川
　
照
恵

年
越
し
て
財
布
の
中
味
寒
く
な
り

天
野
　
信
和

鉛
筆
の
濃
淡
が
描
く
雪
景
色

高
橋
あ
や
子

裂
帛
の
気
合
い
ぶ
つ
か
る
寒
稽
古

吉
田
　
雄
亮

鼻
め
が
ね
曽
孫
の
仕
種
へ
目
を
細
め安

藤
　
久
子
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大口タイガース（野球） 大口オールキングス（野球）

問合せ先　大口町スポーツ少年団事務局　
　蘂95-3155（中央公民館２階　生涯学習課）

いっしょにやろうよ！
　　　　　　　　スポーツ少年団
いっしょにやろうよ！
　　　　　　　　スポーツ少年団
いっしょにやろうよ！
　　　　　　　　スポーツ少年団
野球に興味のある子！一緒に楽しく活動しましょう。
場所　大口北小学校
練習日　土・日曜日（祝日随時）午前8時から午後4時
　（季節により変動）
対象　1年生から6年生の男女
月会費　1,000円 /2年生まで　2,000円 /3年生から

コーチと団員のみんなが和気あいあいと
野球を楽しむアットホームなチームです。
場所　大口南小学校他
練習日　土曜午後、日曜午前 （月1回は休みがあります）
対象　1年生から6年生
月会費　1,000 円

大口リバース（野球） 大口ＦＣ（サッカー）
熱心な指導者と一緒に楽しく野球をやりませんか？
場所　大口西小学校
練習日　土・日曜日　午前8時30分から午後4時
　（季節により変動）
対象　1年生から6年生
月会費　1,000円

体力向上と柔軟性・基礎技術の向上そして何より
楽しくをモットーに活動しています。
体験随時受付けています！
場所　上小口グラウンド（他大口町施設）
練習日　土・日曜日
対象　1年生から6年生
月会費　2,000 円

大口チェリーズ（バレーボール・バドミントン）
場所　大口北小・南小学校体育館
対象　1年生から6年生の男女 
月会費　1,500円

ボールをつなぎ、心をつなぐ仲間との
出会いがあります。
一緒にコートに立ちましょう！

土曜日

日曜日

午後1時から5時

午前9時から正午

練
習
日

小学生・保護者の
皆さま！

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 3月 9日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

　トレーニングルームには、エアロバイクやトレッドミルをは
じめ、さまざまなトレーニングマシンがそろっています。ト
レーナーも常駐していますので、マシンの使い方が分からない
方でも安心してご利用いただけます。「春から運動を始めよう
かな？」と思われている方、一度見学にお越しください。

はじめてエアロ♥エクササイズ
春夏の薄着の季節に向けて、楽しく脂肪燃焼しよう！
日時　毎週月曜日　午後 2時15分から 3時 5分
講師　伊藤やよいさん

初心者におすすめのスタジオレッスン



9平成28年3月

バス車内・喫茶ほほえみ・憩いの四季・御桜乃里
一期一会荘・さくら総合病院・大口町役場会計室　

回数券・一日乗車券販売場所回数券・一日乗車券販売場所　　　　NPO法人まちねっと大口　月曜日から土曜日（祝日
除く）　午前9時から午後5時　（正午から午後1時を除く）　
蘂22-6642　メールmachinet@owari.ne.jp

問合せ先

コミュニティバスサポート隊では随時メンバーを募集しています。気軽にお問い合わせください！

100円
小学生以下無料

55
シリーズ

大口町コミュニティバスを知っていますか？

今回の時刻表は、
ぼくと同じ「緑
色」なんだって
♪今年もたくさ
んの人に利用し
てほしいな～

広報3月号と一緒に配布され
たので、確認してから出か
けようね。バス車内や役場
の町民安全課でも、もらえ
るそうよ。町のホームペー
ジでも確認できるわよ。

桜
太
朗
く
ん

寒
い
季
節
に
な
っ
た
ね
。

雪
が
降
る
と
、
マ
イ
カ
ー
や
自
転

車
の
運
転
が
大
変
だ
ね
。

そ
ん
な
と
き
は
、
ぜ
ひ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
を
使
っ
て
ほ
し
い
わ
。

バ
ス
な
ら
雪
の
日
も
安
心
よ
。

運
行
状
況
に
よ
っ
て
遅
れ
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
利

用
し
て
ね
。

桜太朗くん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
っ
て
ど
ん
な
も

の
か
知
っ
て
る
？

桜子ちゃん

知
っ
て
る
よ
！

駅
に
行
け
て
、
環
境
に
も
や
さ
し
い

ん
だ
よ
ね
。
み
ん
な
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
を
た
く
さ
ん
利
用
し
て
ね
！

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

アンケートより
コミバスをこんなときに利用しています！
● 駅（柏森駅、布袋駅、江南駅）に行くとき
● 雨の日や、風の強い日
● 主要な施設に行くとき
● 駐車場がない所に行くとき
● 飲み会に行くとき
バスに対する要望
● バスの本数を増やしてほしい
● 通勤通学時間帯の便数を増やしてほしい
● 行きにバスを使うと、
　帰りのちょうどよい便がない

バスへのアイデア、応援メッセージ
● 子どもたちがバスのデコレーションを楽しみ
　 にしています。
● 買い物へ行くのに、片道はバス、片道はウォー
　 キングにして健康維持に役立てています。
● 大口町唯一の公共交通機関で町民の足となっ
　 ているバス、頼りにしています！
● バスの時刻に合わせた生活をして、排気ガス
　 削減、エコに努めようと思います。
● 免許返納者は無料か半額にしては？

北部ルート
● 柏森駅・北部地域
を中心に運行しています

基幹ルート
● 柏森駅・町の中央
を中心に運行しています
中部ルート

● 江南駅・中部地域
を中心に運行しています

南部ルート
● 布袋駅・南部地域
を中心に運行しています

回数券＆一日乗車券

全路線1乗車

時刻表

回数券
11枚綴り
1,000円

1日乗車券
11枚綴り
2,000円 １

日
に
２
回
以
上
乗
車
は

こ
ち
ら
が
お
得
！

時
刻
表
は
、
大
口
町
役
場
（
玄
関
ホ
ー
ル
、
町

民
安
全
課
窓
口
）
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー(

ほ
ほ

え
み
プ
ラ
ザ
２
階)

、
バ
ス
車
内
に
あ
り
ま
す
。

ちょっと待て
バスという手が
ありますよ！

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

愛
知
県
交
通
安
全
県
民
大
会
で
表
彰

　

最
近
10
年
間
で
全
運
転
者
の
交
通
事

故
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
高
齢

運
転
者
（
65
歳
以
上
）
の
交
通
事
故
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
視
力
低
下
に
よ
る
信
号
標
識
の

見
落
と
し
や
、
運
転
時
の
判
断
対
応
が

鈍
く
な
り
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
可
能

性
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
運
転
に
自

信
が
な
く
な
っ
た
り
、
家
族
か
ら
運
転

が
心
配
と
言
わ
れ
た
ら
、
運
転
免
許
証

の
自
主
返
納
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

１
月
21
日
貅
、
愛
知
芸
術
文
化
セ
ン

タ
ー
で
愛
知
県
交
通
安
全
県
民
大
会
が

開
催
さ
れ
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

憩

い
の
四
季
が
優
良
交
通
安
全
団
体
と
し

て
、
県
知
事
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈
を
受

け
ま
し
た
。

　

憩
い
の
四
季
は
毎
年
高
齢
者
を
対
象

に
し
た
さ
く
ら
大
学
に
お
い
て
、
交
通

安
全
と
防
犯
に
関
す
る
講
演
会
を
交
互

に
開
催
し
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

や
犯
罪
防
止
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

　

警
察
署
や
運

転
免
許
試
験
場

で
自
主
返
納
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
江
南
警
察
署
交
通
課

（
蘂
56
―

０
１
１
０
）
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
愛
知
県
警
察
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
運
転
免
許
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

町
民
安
全
課　

蘂
95
―

１
９
６
６

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
大
口
町
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
、

交
通
安
全
啓
発
活
動
も
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
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緊急！
可燃ごみ

減量にご
協力くだ

さい！

　今年度、江南丹羽環境管理組合環境美化セン
ター（ごみ焼却場）に搬入される可燃ごみの量
が増加傾向にあり、昨年度と比べて
2.0％増加しています。

　大口町では、皆さんのご家庭から出されるごみの中身を年に数回
調査していますが、資源化可能なプラスチック類、ざつがみ類、新
聞紙類、剪定枝・草・葉の混入や、水切りが十分されていない生ご
みが見受けられます。
　これらの資源ごみ類の適切な分別や生ごみの十分な水切りが可燃
ごみの減量につながります。地区での資源ごみ収集や資源リサイク
ルセンター、有機資源保管所（豊田地区）などを積極的に活用して
可能な限り分別していただき、また、生ごみについては十分に水を
切っていただきますようお願いします。詳しくは、まちのカレンダー
をご覧ください。
　資源の有効活用、可燃ごみの減量は、住民の皆さんおひとりおひ
とりの取り組みが成果につながります。ぜひ、ご協力をお願いします。

平成27年12月末現在

問合せ先
　環境経

済課　蘂
95‒1613 譁

譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

　

薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

16

可燃ごみ収集袋

大口町

　

最
近
、「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
臭
い

が
す
る
」「
煙
で
布
団
や
洗
濯
物
に
臭
い
が

つ
い
て
し
ま
う
」
な
ど
野
焼
き
に
対
す
る

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
例
外
を
除

き
原
則
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
定
の
構
造
基
準

を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
に
つ
い
て
も

使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
住
み
や
す

い
生
活
環
境
を
作
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
が
協
力
し
て
よ
り
良
い
生
活
環
境
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

野
焼
き
は
禁
止
で
す

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
方
へ

　

最
近
、
犬
・
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の
方
は
次

の
こ
と
に
心
が
け
、
人
間
と
動
物
が
共
生

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

▽�

散
歩
す
る
と
き
は
必
ず
フ
ン
の
後
始
末

を
お
こ
な
い
、
リ
ー
ド
等
で
つ
な
い
で

散
歩
を
す
る
。　

▽
放
し
飼
い
は
し
な
い
。　

▽�

名
札
や
鑑
札
等
を
つ
け
て
所
有
を
明
ら

か
に
す
る
。　

▽
無
駄
吠
え
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。　

▽�
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
迷
惑
を
か
け

た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
。　

▽
犬
の
虐
待
を
し
な
い
。

▽
犬
を
捨
て
な
い
。

猫
の
飼
い
主
の
方
へ

▽�

猫
に
は
排
便
の
し
つ
け
を
す
る
。

▽�

他
人
の
土
地
で
フ
ン
尿
を
さ
せ
な
い
。

▽�

自
分
の
飼
い
猫
以
外
に
は
絶
対
に
餌
を

与
え
な
い
。

▽�

人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
迷
惑
を
か
け

た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

▽�

猫
の
虐
待
を
し
な
い
。

▽�

猫
を
捨
て
な
い
。
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町
内
の
河
川
が
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
、
五
条
川
・
合
瀬
川
・
矢
戸
川
の
河
川

一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
で
河
川
を
き
れ
い
に
し
て
、
気
持
ち
の
良
い

水
辺
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

※

集
合
時
間

集
合
場
所

▽▽▽　

※※

問
合
せ
先

　
　

３
月
１
日
豸　

午
前
９
時
か
ら
10
時

小
雨
決
行
・
雨
天
中
止

　
　
　
　

午
前
８
時
50
分

五
条
川　

河
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
大
口
中

保
育
園
、
役
場
、
堀
尾
跡
公
園

合
瀬
川　

合
瀬
大
橋
（
ト
ナ
ミ
運
輸
東

側
）

矢
戸
川　

矢
戸
小
橋

お
近
く
の
場
所
に
お
集
ま
り
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

集
合
場
所
で
ご
み
袋
を
お
渡
し
し
ま

す
。
軍
手
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

役
場　

環
境
課

蘂
95
ー

１
１
１
１　

内
線
１
６
３

　
町
内
の
河
川
が
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
、
五
条
川
・
合
瀬
川
・
矢
戸
川
の
河
川
一
斉

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
で
河
川
を
き
れ
い
に
し
て
、
気
持
ち
の
良
い
水
辺
に
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
６
日
豸
　

　

午
前
９
時
か
ら
10
時

※
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止

集
合
時
間　

午
前
８
時
50
分

集
合
場
所

▽�

五
条
川　

河
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
大

口
中
保
育
園
、
役
場

▽�

合
瀬
川　

合
瀬
大
橋
（
ト
ナ
ミ
運

輸
東
側
）

▽
矢
戸
川　

矢
戸
小
橋

※�

お
近
く
の
場
所
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

ご
み
袋
を
お
渡
し
し
ま
す
。
軍
手

は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

環
境
経
済
課　

蘂
95
ー

１
６
１
３

課名 業務内容 問合せ先

総務部
政策推進課

財政、企画、人事管理

秘書、広報・広聴

95-1617

95-1616

課名 業務内容 問合せ先

政策推進課

秘書広報課

財政、企画、人事管理、ふるさと納税

秘書、広報・広聴、都市間交流

95-1617

95-1616

総
務
部

　

平
成
27
年
８
月
に
締
結
さ
れ
た
松
江
市

と
の
姉
妹
提
携
に
伴
い
、
都
市
間
交
流
事

業
に
つ
い
て
位
置
付
け
を
お
こ
な
う
と
と

も
に
、
次
の
と
お
り
組
織
機
構
を
見
直
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
総
務
部
政
策
推
進
課
が

担
っ
て
き
た
業
務
に
つ
い
て
、
総
務
部
政

策
推
進
課
と
秘
書
広
報
課
の
２
課
に
分
け

る
こ
と
で
事
務
の
簡
素
化
を
図
り
、
効
率

的
な
運
営
を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

政
策
推
進
課　

蘂
95
ー

１
６
１
６

　

ご
み
減
量
宣
言
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
報

償
金
３
０
０
０
円
は
、
す
で
に
ご
案
内
し

て
い
る
と
お
り
平
成
27
年
度
で
終
了
と
な

り
ま
す
。
有
効
期
限
が
残
っ
て
い
る
方
は
、

お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
報
償
金
の
請
求
は
72
個
目
の
ス

タ
ン
プ
の
日
付
か
ら
２
か
月
以
内
と
な
る

た
め
、
４
月
以
降
も
請
求
で
き
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
早
め
の
提
出
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

報
償
金
制
度
は
終
了
し
ま
す
が
、
景
品

の
交
換
は
継
続
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
資
源
ご
み
の
分
別
回
収
お
よ

び
可
燃
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

環
境
経
済
課　

蘂
95
ー

１
６
１
３

  

平
成
28
年
４
月
か
ら

  

組
織
機
構
を
見
直
し
ま
す

 

ご
み
減
量
宣
言
ス
タ
ン
プ

 

カ
ー
ド
報
償
金
制
度
の
終
了

4 月から



　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

3

はるがきた　きれいなさくらが　さくんだね（西小１年）
うめの花　お花見しながら　昼ごはん（西小 2年）
春来ると　さくらが風で　まいおどる（西小 3年）

※�各児童センターでは、ぬいとり、川柳、けん玉検定、折り紙、将棋、囲碁、絵本の読み聞かせなどを毎月おこなっ
ています。詳しくは、大口町ホームページや各児童センターにある「センターだより」をご覧ください。

※地域のみなさんも遊びに来てください。そんなふれ合いのできる児童センターを目指しています。

蘂95-3528

蘂95-7141

蘂96-0481

めだか広場・ちびっこ広場・コアラ広場
　４日（金）・７日（月）・１１日（金）・１４日（月）
※午前10時 30分から11時 30分
※ 3歳までの親子ならどなたでも参加できます。

なかよし（南）（北）（西）
　1日（火）、15日（火）
※午前10時30分から11時 30分
※�平成 27年度　満 3歳になるお子さんとその親
※�乳幼児の体重計が設置してあります。ぜひご利用
ください。

12 平成28年3月

★囲碁であそぼう（元気クラブ主催）　
　3月 17日（木）午後 3時 30分から 4時 30分
　対象　小学生　参加費　無料（申込み不要）
　大口町囲碁クラブ、役員の方に教えていただきます。
★�チャレンジ「新聞紙あそび」3月 24日（木）
　午後２時から３時　参加費　無料（申込み不要）
★�春休みお楽しみ会　
　劇団なんじゃもんじゃ「おこんじょうるり」　
　3月 29日（火）午前 10時から11時　定員100名
　対象　小学生以上　参加費　無料　申込み 1日（火）から
　（先着順）※ 9時45分までにご来館ください。

★体育遊び「卓球」　3月10日（木）　午後 4時から 4時 30分
　対象�小学生　�参加費　無料（申込み不要）
★センターライブ　3月26日（土）　午後 1時から 3時
　北児童センターの創作活動室で練習をしているみなさん
　がライブをおこないます。ぜひ、応援しにきてください。
★�春休みお楽しみ会　3月 29日（火）　午後 2時から 3時　　
ジャックボックスさんによる楽しい音楽会♪その後には、
ゲーム大会もおこないます。

　対象　小学生　参加費　無料（申込み不要）

★�みんなでおどろう！　3月 2日（水）、16日（水）
　午後 4時から 4時 30分　参加費　無料（申込み不要）
★将棋教室　3月 3日（木）、17日（木）※３日は大会
　午後3時30分から４時30分　参加費　無料（申込み不要）
★うんどうあそび「牛乳パックつみつみ」　3月 24日（木）　
　午後 2時から 2時 30分　参加費　無料（申込み不要）

▲子育て広場で箱遊びをしています。
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※写真と本文は関係ありません

　お正月にちなんだ川柳を子どもたちと作り
ました。
A�くん「はつもうで　おねがいしたのに　か

なわない」
先�生 「え？かなわない？　なんてお願いした

の？」
A��くん「逆上がりができるようになりたい！

でも、さっき鉄棒でやってみたら、できな
かった…」
先�生 「なるほど〜！きっと頑張れる力をも

らったんだよ！一緒に練習しようね」
　子どもの素直な気持ちが出た川柳になりま　　
　した (*^_^*)

※ 3 月の園庭開放はあ
　りません。

木こりの掲示板木こりの掲示板木こりの掲示板

木こりプロジェクトの掲示板の木こりプロジェクトの掲示板木こりプロジェクトの掲示板木こりプロジェクトの掲示板

木
こ
り
く
ん

　搬出作業は、主に２台の台車を使用して４
ｍの丸太を運びます。台車が使えない場所で
は滑車を使って引っ張り出し、急な斜面や足
場が悪い場所は、計画どおりに進まず作業が
難航する場合もあります。
　1月23日貍の作業では、今までで一番太い丸
太にチャレンジ！これまで運んだ木とは比較
にならないほど大きな木で、台車に乗らない
ため下に小さな丸太を敷いてロープで慎重に
引っ張り出しました。雪も積もる厳しい寒さ
の中、みんなで一丸となって作業を進め、無
事丸太を運び出すことができました。
　現在搬出している木は新しい北保育園の玄
関に使用される予定です。

「みんなでつくる
北保育園」を目指
して立ち上げられ
た木こりプロジェ
クト。今月号から
この掲示板で活動
などを紹介してい
きます。

問合せ先　政策推進課　蘂 95-1617問合せ先　政策推進課　蘂 95-1617
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NPO法人まちねっと大口 (月曜日から土曜日 )へ参加費を添えてお申
し込みください。(先着順。電話申込不可 )蘂22-6642

みんなで木こりに挑戦しよう！みんなで木こりに挑戦しよう！ 北保育園建設 丸太の搬出作業北保育園建設 丸太の搬出作業北保育園建設 丸太の搬出作業北保育園建設 丸太の搬出作業
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歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
館
し
ま
す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

１
月
23
日
貍
よ
り
開
催
中
の
冬
の
企
画

展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
に
は
、
２
月
中
旬
よ

り
ま
す
ま
す
多
く
の
方
が
来
館
さ
れ
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
40
年
か
ら
50
年
代
の
屏
風
飾
り
の

お
雛
さ
ま
か
ら
時
代
を
さ
か
の
ぼ
り
、
昭

和
30
年
代
く
ら
い
ま
で
流
行
し
た
御
殿
飾

り
の
お
雛
さ
ま
、
明
治
・
大
正
期
と
考
え

ら
れ
る
親
王
雛
な
ど
、
お
雛
さ
ま
の
移
り

変
わ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
も
大
変
好
評
で

す
！　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
　
３
月
13
日
豸
ま
で

※�

土
・
日
曜
日
は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
が
、
平
日
は
比
較
的
ス

ム
ー
ズ
に
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

受�

付
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時　

午
後
2
時
か
ら
４
時

※�

保
護
者
同
伴
の
上
、
カ
メ
ラ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※�
資
料
館
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、
番
号
札
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※�

受
付
状
況
に
よ
り
、
２
時
間
以
上
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

冬
の
企
画
展
　
ひ
な
ま
つ
り�

で
記
念
撮
影

大
好
評
開
催
中



15平成28年3月

図書館HP　http://www.town.oguchi.aichi.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

今�

月
の
休
館
日

　

７
日
豺
・
10
日
貅
・
14
日
豺

　

22
日
貂
・
28
日
豺

※�

21
日
豺
の
振
替
休
日
は
開
館
し

ま
す
。

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス（
無
償
配
布
）

日�

時　

12
日
貍
　
午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

階
段
付
近

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

6
日
豸
　
午
前
10
時
30
分

か
ら

場�

所　

図
書
館　

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

春
だ
よ
　
お
は
な
し
会
！

教
え
て
！
図
書
館
員
さ
ん

　

風
も
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
花
の
つ
ぼ
み
も
ふ
く
ら
ん
で
き
ま

し
た
。
も
う
そ
こ
ま
で
春
が
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
春
を
感
じ
る
お
は
な
し
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日�

時　

３
月
12
日
貍
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
（
40
分
程
度
）

場�

所　

中
央
公
民
館　

２
階　

視
聴
覚
室

Q�

図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
や
階
段
の
上
り

口
に
あ
る
「
図
書
館
通
信
」
て
な
に
？

A�

「
図
書
館
通
信
」
は
平
成
27
年
４
月
か

ら
始
め
た
図
書
館
の
情
報
紙
で
す
。
月

の
初
め
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
、
作
家
や
お
す
す

め
本
の
紹
介
や
本
の
貸
出
ラ
ン
キ
ン
グ

な
ど
で
す
。
図
書
館
、
役
場
玄
関
、
ほ

ほ
え
み
プ
ラ
ザ
玄
関
に
あ
り
ま
す
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

こ
の
本
は
い
か
が
で
す
か
？

タヌキ学入門

ありがとうの神様世界の頂点へ　錦織�圭

のはらの　ひなまつり 高槻成紀／著

小林正観／著本郷陽二／編

神沢利子／作・岩村和朗／絵

▲�過去に開催されたおはなし会の
様子

　私たちは、昔話の「カ
チカチやま」・「ぶんぶ
く茶釜」などでタヌキ
をよく知っています。
また、東京 23区のほと
んどにも生息している
身近な動物ですが、実
はあまりタヌキのこと
を知りません。野生動
物の専門家がわかりや
すく解説。

　経済誌のランキングに
常に入っているこの本！
作者は、「40 年間研究し
た結果どうも『神様が存
在するらしい』という結
論に至りました」と断言。
人間関係・仕事・お金な
どの悩みが解決するとい
う神様が味方をする 71
の習慣を紹介。

　小中学生が選ぶ好きな
スポーツ選手のランキン
グで浅田真央選手に僅差
の 2 位になった錦織圭
選手。今のような一流ス
ポーツ選手から想像も出
来ない少年時代から夢の
実現に向かって突き進ん
でいる現在までを紹介。

　ともこちゃんがおひな
さまを作っていると、風
がビューと吹いて色紙と
おひなさまを吹き飛ばし
てしまいました。でもそ
のおひなさまは、野原で
たんぽぽのおひなさまと
一緒に飾られています。
うさぎやネズミやきつね
たちと一緒にひなまつ
り。
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―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時　

３
月
19
日
貍　

午
前
９
時
か
ら
正
午　
　
　

場
所　

丹
羽
消
防
署　

本
署

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

　
３
月
１
日
貂
か
ら
３
月
７
日
豺
ま
で
の

一
週
間
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

 

全
国
統
一
標
語

　
「
無
防
備
な
　

　
　
　
　
心
に
火
災
が

　
　
　
　
　
　
か
く
れ
ん
ぼ
」

　

こ
の
運
動
は
、
一
人
ひ
と
り
が
防
火
の

重
要
性
を
自
覚
し
、
日
常
生
活
の
中
で
防

火
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
火
災
の
死

傷
者
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
中
は
、
全
国

各
地
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

火
災
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

丹
羽
消
防
署
で
も
、
火
災
予
防
週
間
に

次
の
事
を
お
こ
な
い
ま
す
。

▽
事
業
所
、
町
内
会
等
の
避
難
訓
練
、

初
期
消
火
訓
練
の
指
導　

▽
横
断
幕
、

懸
垂
幕
の
掲
示　

▽
大
口
幼
稚
園
園
児

に
よ
る
ア
ピ
タ
大
口
店
で
の
火
災
予
防

の
鼓
隊
演
奏
（
３
月
２
日
貉
）　

▽
一

日
女
性
消
防
士
の
開
催
（
３
月
３
日
貅
）

▽
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
１
日
体
験
入

署
（
３
月
６
日
豸
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
～
防
火
、
防
災
に
ま
つ
わ
る
日
～

　

３
月
に
は
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
あ
り
ま
す
が
、
他
に
も
防
火
、
防
災
に

ま
つ
わ
る
日
が
１
年
の
う
ち
に
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

１
月
17
日　

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日

１
月
26
日　

文
化
財
防
火
デ
ー

３
月
７
日　

消
防
記
念
日

９
月
１
日　

防
災
の
日

９
月
９
日　

救
急
の
日

11
月
９
日　

１
１
９
番
の
日

　

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
他
に
も

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
１
月
17
日
は
阪
神
淡
路
大
震
災

が
起
こ
っ
た
日
な
ど
、
各
日
に
ち
で
制
定

さ
れ
た
理
由
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
っ
た

方
は
ぜ
ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

松江市

松江市役所
松江城

黄泉比良坂
宍道湖

つ
な
ぐ
舞
台
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
、

黄
泉
比
良
坂
の
近
く
に
あ
る
イ
ザ
ナ

ミ
を
祀
っ
た
揖
夜
神
社
が
、
出
雲
国

風
土
記
に
「
伊
布
夜
社
」
と
記
さ
れ
、

古
事
記
で
は
「
出
雲
の
国
の
伊
賦
夜

坂
」
と
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

伝
承
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昼
間
で
も

ひ
ん
や
り
と

し
た
冷
気
に

包
ま
れ
る
神

秘
的
な
ス

ポ
ッ
ト
で

す
。

つ
な
ぐ
舞
台
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
、

黄
泉
比
良
坂
の
近
く
に
あ
る
イ
ザ
ナ

ミ
を
祀
っ
た
揖
夜
神
社
が
、
出
雲
国

風
土
記
に
「
伊
布
夜
社
」
と
記
さ
れ
、

古
事
記
で
は
「
出
雲
の
国
の
伊
賦
夜

坂
」
と
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

伝
承
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昼
間
で
も

ひ
ん
や
り
と

し
た
冷
気
に

包
ま
れ
る
神

秘
的
な
ス

ポ
ッ
ト
で

す
。

▲ 堀尾忠晴の墓所　 ▲ あの世とこの世を塞いだ
千引岩（ちびきいわ）

島根県

隠岐諸島

島根県

隠岐岐岐諸諸諸島

島根県

穴道湖穴道湖

出雲市

松江市
松江城

愛知県
大口町

堀
尾
氏
が
繋
ぐ
大
口
町
と
松
江
市

堀
尾
氏
が
繋
ぐ
大
口
町
と
松
江
市

堀
尾
氏
が
繋
ぐ
大
口
町
と
松
江
市

広
報
４
月
号
か
ら
島
根
県
松
江
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

広
報
４
月
号
か
ら
島
根
県
松
江
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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黄
泉
比
良
坂

き
ん
す
け
く
ん

ま
が
た
ま

ヨ

モ

ツ

ヒ

ラ

サ

カ

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

　

古
事
記
神
話
に
登
場
す
る
イ
ザ
ナ

キ
、
イ
ザ
ナ
ミ
の
夫
婦
神
は
日
本
の

国
土
と
多
く
の
神
々
を
生
み
出
し
た

こ
と
で
有
名
で
す
が
、
２
人
が
現
世

と
死
後
の
世
界
に
引
き
裂
か
れ
た
舞

台
と
な
っ
た
の
が
、
松
江
市
東
出
雲

町
に
あ
る
黄
泉
比
良
坂
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
地
が
、
こ
の
世
と
あ
の
世
を

み
ほ
つ
ひ
め
の
み
こ
と

い 　

や

い

や

ふ

い

や

ふ

ざ
か

こ
と
し
ろ
ぬ
し
の
か
み

検索島根県 　黄泉の世界に通じる黄泉津比良坂 

黄
泉
比
良
坂
（
）

ヨ
モ
ツ
ヒ
ラ
サ
カ

よ
み

ヨ
モ
ツ
ヒ
ラ
サ
カ

▲黄泉比良坂入口
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貉
貅
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貍
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相
続
や
贈
与
等
に
よ
っ
て
所
有
者
が
12

月
末
ま
で
に
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
平
成

28
年
度
は
現
金
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

新
所
有
者
で
、
口
座
振
替
で
の
納
付
を
希

望
さ
れ
る
方
は
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
所
有
者
が
す
で
に
固
定
資
産

税
を
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
場
合
は
、

引
き
続
き
口
座
振
替
で
の
納
付
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
共
有
名
義
で
所
有
し
て
い
る
資

産
の
持
分
変
更
の
み
を
お
こ
な
っ
た
場
合

も
、
新
し
く
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
３

　

バ
イ
ク
、
軽
貨
物
、
小
型
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
、
耕
運
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
軽
自
動

車
な
ど
の
所
有
者
は
、町
へ「
軽
自
動
車
税
」

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
年
分

の
軽
自
動
車
税
の
課
税
内
容
は
、
４
月
１

日
現
在
の
所
有
状
況
に
よ
り
判
断
し
ま
す
。

「
売
り
払
っ
た
」「
盗
難
に
あ
っ
た
」「
廃
棄

物
処
理
業
者
に
出
し
た
」
な
ど
の
理
由
で
、

軽
自
動
車
等
を
現
実
に
所
有
し
て
い
な
い

方
は
、
廃
車
の
手
続
き
を
必
ず
お
こ
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
お
こ
な
わ
な
い

と
、
引
き
続
き
所
有
し
て
い
る
も
の
と
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

年
度
末
は
、
軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、

廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
こ
の
た
め
名
義
変
更
お
よ
び

廃
車
の
届
出
は
３
月
中
旬
ま
で
に
済
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

廃
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、「
尾
張 

小
牧
ナ
ン
バ
ー
」
は
小
牧
市
に
あ
る
軽
自

動
車
検
査
協
会
、「
大
口
町
ナ
ン
バ
ー
」
は

役
場
税
務
課
で
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
３

相
談
・
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

円
滑
・
適
正
な
納
税
の
た
め
の
環
境
整

備
の
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
、「
申
請
に
よ

る
換
価
の
猶
予
」が
新
設
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

徴
収
猶
予
等
の
申
請
の
時
に
必
要
な
「
担

保
の
徴
取
基
準
」
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
期
限
や
申
請
方
法
に
定
め
が
あ
る

ほ
か
、
申
請
し
て
も
認
め
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

徴
収
猶
予

　

災
害
、
病
気
、
事
業
の
休
廃
止
な
ど
の

理
由
で
、
町
県
民
税
等
の
町
税
等
徴
収
金

を
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、

一
定
の
期
間
に
限
り
徴
収
猶
予
が
認
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

換
価
の
猶
予

　

他
の
町
税
に
未
納
が
な
く
、納
付（
納
入
）

に
誠
実
な
意
思
が
あ
る
方
で
、
町
県
民
税

等
の
町
税
等
徴
収
金
を
一
時
に
納
め
る
と
、

事
業
の
継
続
や
生
活
の
維
持
が
困
難
に
な

る
な
ど
の
理
由
で
、
町
県
民
税
等
の
町
税

等
徴
収
金
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な

い
と
き
は
、
一
定
の
期
間
に
限
り
、
差
押

え
や
既
に
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
換
価
の

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
４

固
定
資
産
税
の
口
座
振
替

廃
車
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

納
税
の
猶
予
制
度
の
拡
充

  

第
14
回

  

や
ろ
舞
い
大
祭
事
業
報
告

　

昨
年
９
月
12
日
貍
に
、
第
14
回
や
ろ
舞

い
大
祭
が
盛
大
に
開
祭
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
参
加
チ
ー

ム
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
や
ろ
舞
い
大
祭
事
業
の
総
事

業
費
は
２
９
６
万
６
２
０
２
円
、
そ
の

内
、
参
加
費
54
万
３
５
０
０
円
、
協
賛
金

63
万
３
１
６
６
円
で
し
た
。
協
賛
を
い
た

だ
き
ま
し
た
方
々
に
は
、
あ
ら
た
め
ま
し

て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
や
ろ
舞
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
第

15
回
や
ろ
舞
い
大
祭
に
向
け
て
始
動
し
て

い
ま
す
。
第
15
回
や
ろ
舞
い
大
祭
が
楽
し

く
開
祭
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
地
域
振
興
課　
蘂
95
―
１
６
９
１　
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大口町

発生状況
犯罪
大口町

発生状況
犯罪
大口町

発生状況
犯罪
昨年に
比べると減少
平成 26年に
町内で発生した
犯罪件数は 297件

平成26年　犯罪発生件数

凶悪犯（強盗等）

粗暴犯（暴行等）

知能犯（詐欺等）

風俗犯（わいせつ等）

その他（器物損壊等）

302

232

25

18

28

40

5

26

8

1

12

4

3

50

297

228

20

2

43

32

15

28

21

0

9

9

0

51

-5

-4

-5

-16

15

-8

10

2

13

-1

-3

5

-3

1

25年平
成 26年 前年比犯罪別 平

成

空き巣

忍込み

万引き

自転車盗

自動車盗

車上・部品狙い

自販機狙い

犯罪総数

窃 盗 犯

主
な
窃
盗
犯
の
内
訳

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

落
葉
散
る
流
れ
に
添
ひ
て
人
の
影

つ
ま
み
食
い
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
る
体
脂
肪

坪
内　

あ
や

天
野　

信
和

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

みんなで進める！

健康おおぐち21 第二次計画 No.22

～睡眠のポイント～
　睡眠は生活習慣の一部であるとともに、健康の保持・増進にとって欠かせな
いものです。睡眠の問題は疲労感をもたらし、情緒を不安定にし、適切な判断
力を鈍らせるなど、生活の質に大きく影響します。
　平成24年、町民を対象におこなった健康や生活習慣等に関するアンケートに
よると、目が覚めたときに、疲労感が残ることがある（週3日以上）と答えた人
は46.0％で、半数近くの人が起床後の疲労を感じています。

良い睡眠で、からだもこころも健康に保ちましょう！

◎平成26年3月、「健康づくりのための睡眠指針～睡眠12箇条～」が発表されました。詳しくは厚生労働省
ホームページをご覧ください。

若年世代は 熟年世代は勤労世代は

夜更かしを避けて、体内時
計のリズムを保つ

疲労回復・能率アップに、
毎日十分な睡眠を

朝晩にメリハリ、昼間に
適度な運動で良い睡眠を

point　1point　1 定期的な運動と規則正しい食生活を心がける

睡眠薬代わりの寝酒、就寝前の喫煙やカフェインの摂取を避ける

自分の睡眠に適した環境をつくる

適度な運動は入眠を促進し中途覚醒を減らすことにもつながります。
しっかりと朝食を摂ることは目覚めを促します。

アルコールは、入眠を一時的には促進しますが、中途覚醒が増えて睡眠が浅
くなり、熟睡感が得られなくなります。また、ニコチンには覚醒作用がある
ため、就寝前の喫煙は入眠を妨げ、睡眠を浅くします。

必要な睡眠時間は人それぞれで、加齢に伴い徐々に短縮されます。日中の眠気で困らな
い程度の自然な睡眠が良好です。

33point　point　

22point　point　

入浴は、ぬるめと感じる湯温で適度な時間、ゆったりとすると良いでしょう。
心地の良い温度、湿度、音、照明にしましょう。

http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000042749.html

上手に休養しよう！
こころ分野 い・ち・お・し「早起き、早寝、朝ごはん！」い・ち・お・し「早起き、早寝、朝ごはん！」

どの世代も、朝日を浴びて体内時計のスイッチON！

■



　　

３
月
29
日
貂
か
ら
、
平
成
28
年
度
外
出

支
援
サ
ー
ビ
ス
助
成
券（
タ
ク
シ
ー
券
）
を

交
付
し
ま
す
。
助
成
券
の
交
付
を
希
望
す

る
方
は
、
印
か
ん
を
お
持
ち
の
上
、
健
康

生
き
が
い
課
ま
た
は
福
祉
こ
ど
も
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
健
康
生
き
が
い
課
へ
申
請
】

対�

象
者
　
平
成
27
年
度
（
平
成
26
年
中
）

の
町
民
税
が
非
課
税
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

▽
満
80
歳
以
上
の
方

▽�

介
護
保
険
の
要
介
護
１
か
ら
５
の
認
定

を
受
け
た
方

▽�

満
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
ま
た
は
満

75
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
高

齢
者
世
帯
に
属
す
る
方

【
福
祉
こ
ど
も
課
へ
申
請
】

対�

象
者
　
平
成
27
年
度
（
平
成
26
年
中
）

の
町
民
税
の
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円

以
下
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
交
付
を
受

け
、
視
覚
・
聴
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
脳
原
性
機
能
障
が
い
の
中
の

移
動
機
能
障
が
い
を
有
す
る
方

▽�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
Ａ
判

定
の
方

▽�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

▽�

特
定
医
療
費
受
給
者
証
保
持
者
の
方

助
成
額
　

　

タ
ク
シ
ー
等
の
基
本
料
金
等
相
当
額

助�

成
券
の
交
付
枚
数
　
年
間
24
枚
以
内

※�

必
要
な
方
に
は
、
１
回
に
限
り
さ
ら
に

24
枚
以
内
で
追
加
交
付
し
ま
す
。

助
成
券
の
使
用　

乗
車
１
回
に
１
枚

有
効
期
間　

　

４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日

　

３
月
29
日
貂
か
ら
、
平
成
28
年
度
い
き

い
き
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。
交
付
を
希

望
す
る
方
は
、
身
分
証
明
の
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
の
う
え
、
健
康
生
き
が
い
課
ま

た
は
福
祉
こ
ど
も
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

対�

象
者　

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②�

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
方

本
人
負
担
額

①�

大
口
町
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、

温
水
プ
ー
ル
そ
れ
ぞ
れ
月
10
回
ま
で

１
０
０
円
。
補
助
回
数
を
超
え
る
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
２
０
０
円
、

温
水
プ
ー
ル
は
１
０
０
円
。

②�

大
口
町
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
温

水
プ
ー
ル
と
も
に
月
10
回
ま
で
無
料

有
効
期
間

　

４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日

19平成28年3月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051
94̶005194̶0051

（健康生きがい課）

い
き
い
き
カ
ー
ド
交
付

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
助
成
券
交
付

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
毎
年
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
の
応
援
者
で
す
。

　

講
座
で
は
、「
認
知
症
っ
て
？
」「
ど

う
接
し
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
認
知

症
の
基
本
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
認

知
症
や
高
齢
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

３
月
17
日
貅

 　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

多

目
的
室

※ 

講
師
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
で
す
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
社
会
福
祉
法
人
お
お
ぐ
ち
福
祉
会

内
）　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

健
康
生
き
が
い
課

蘂
94
ー

０
０
５
１

▲大口ケアセンターあかりでの講座

▲ほほえみプラザ　多目的室での講座



日�

時　

3
月
4
日
貊　

午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分

場�
所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
町
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

健
康
講
座
、
閉
講
式

講�

師　

健
康
生
き
が
い
課 
管
理
栄
養
士
、

保
健
師

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

①
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

②
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
歯
科
）

③
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
薬
剤
科
）

応�

募
資
格　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
い
ず
れ
も

日
本
国
籍
を
有
す
る
方
で
、

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

②�

20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方
で
、
学
校

教
育
法
に
基
づ
く
大
学
に
お
い
て
正

規
の
歯
学
の
課
程
を
修
め
て
卒
業
し

た
方
ま
た
は
、
平
成
29
年
３
月
卒
業

見
込
み
の
方

③�

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方
で
、
学
校

教
育
法
に
基
づ
く
大
学
に
お
い
て
正

規
の
薬
学
の
課
程
を
修
め
て
卒
業
し

た
方
ま
た
は
、
平
成
29
年
３
月
卒
業

見
込
み
の
方

一
次
試
験

①
５
月
14
日
貍
、
15
日
豸

②
③
５
月
14
日
貍

受
付
期
間

　

３
月
１
日
貂
か
ら
５
月
6
日
貊

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

aichi/

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

�
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　

小
牧

地
域
事
務
所　

　
蘂
０
５
６
８
ー

73
ー

２
１
９
０

日�

時　

３
月
15
日
貂　

午
前
９
時
30
分

か
ら
11
時

※�

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

日�

時　

３
月
26
日
貍
午
前
９
時
30
分
か

ら
10
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
３
月
27
日
豸
に
延
期

内�

容　

住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
植
樹

し
た
木
々
の
剪
定
（
剪
定
方
法
の
説

明
あ
り
）

場 

所　

尾
張
広
域
緑
道

集
合
場
所　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園
南
側

対 

象　

作
業
が
で
き
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も

持 

ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
軍
手
、
帽
子
、

飲
み
物
（
必
要
な
方
）

問 

合
せ
先　

大
口
町
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体

G
enki

森
も
り
蘂
95
ー

４
５
８
１

ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
体
操

　

冬
の
間
、
縮
こ
ま
っ
て
い
た
体
を
軽

や
か
に
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�
時　

3
月
3
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分　

服�

装　

動
き
や
す
い
服
装
（
ジ
ー
ン
ズ
、

ス
カ
ー
ト
は
さ
け
て
く
だ
さ
い
。）

持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
み
物

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
2
階
プ
レ
イ

ル
ー
ム

織
音
の
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

う
た
の
お
姉
さ
ん
「
と
も
ち
ん
」
と

一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

3
月
17
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分　

場�

所　

北
児
童
セ
ン
タ
ー

問�

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３　

　

住
民
異
動
等
の
際
は
、
お
持
ち
の
通

知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
役
場

窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
中

に
他
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
る
と
、
無
効

と
な
り
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

近
々
転
出
さ
れ
る
方
は
申
請
時
期
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
役
場
窓
口

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

戸
籍
保
険
課

　
蘂
95
ー

１
１
１
５

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

募　

集

募　

集

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂
自
衛
官
募
集

役
場
／
行
政
課

　

95
ー
１
６
９
９

蘂

剪
定
作
業
の
お
誘
い

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂

そ
の
他

そ
の
他

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」申
請
時
期
に
ご
注
意

蘂

20 平成 28年 3月

　

春
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
ね
。

五
条
川
の
桜
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

今
月
の
つ
ぶ
や
き
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南
保
育
園
内
の
母
子
通
園
「
ぱ
ん
だ

教
室
」
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

北
保
育
園
内
に
移
転
し
ま
す
。

　

電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
移

転
に
伴
い
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
平
成
28
年
３
月
18
日
か
ら
31
日

蘂
95
ー

２
７
１
４
（
南
保
育
園
の
電
話

を
利
用
し
ま
す
）

▽
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

蘂
95
ー

４
８
０
０（
現
在
と
同
じ
で
す
）

　

理
学
療
法
士
の
先
生
か
ら
家
庭
で
の

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
い
た
り
、
実
際
に
体
を
動
か
し

た
り
、
皆
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
い
た

だ
き
ま
す
。

対�

象
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳

変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の
患
者
さ

ん
と
そ
の
家
族

日�

時
　
３
月
９
日
貉
　
午
後
２
時
か
ら

４
時

内�

容　

自
宅
で
で
き
る
簡
単
リ
ハ
ビ
リ

講�

師
　
江
南
厚
生
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン　

理
学
療
法
士　

土
井
恵
美

さ
ん

場
所　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

申�

込
み
期
限　

３
月
８
日
貂
ま
で

※�

今
年
度
初
回
の
参
加
の
方
に
は
、
保

険
料
と
し
て
50
円
を
徴
収
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課　

地
域

　

保
健
グ
ル
ー
プ　

蘂
56
ー

２
１
５
７

地域のみなさまへ

今年度もカラスの営巣シーズンが到来しました。
そこで弊社は、営巣の早期発見と停電防止措置に、
全力を注いでまいります。弊社の取り組みに対する
ご理解をいただくと共に、営巣を発見されましたら、
下記の連絡窓口まで情報提供をお願いします。

中部電力（株）　小牧営業所

電柱にカラスの巣を発見したらお近くの中部電力へ

0120-985-752フリーダイヤル

カラスが
ハンガー等で

作った巣が原因で
停電することがあります !!

地域のみなさまへ
中部電力（株）　小牧営業所

カラスが
ハンガー等で

作った巣が原因で
停電することがあります !!

今年度もカラスの営巣シーズンが
到来しました。
営巣を発見されましたら、下記の
連絡窓口まで情報提供をお願いし
ます。

電柱にカラスの巣を発見したら中部電力へ

0120-985-752

「
ぱ
ん
だ
教
室
」の
移
転
に
つ
い
て

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　携帯電話から下記メールアドレ
スへ空メールをお送りください。送信された携帯電話の
メールアドレスあてに「本登録」の手順をご案内します。
oguchi@entry.mail -dpt . jp
※

※

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと

QR コードを使用できる機種をお持ちの方は右の QR
コードをお使いください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な
方は town.oguchi . lg. jp、アドレス指定が
必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを
許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、
アドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jp を許可してく
ださい。

神
経
難
病
患
者
家
族
教
室

蘂

親子自然教室親子自然教室親子自然教室室 竹で、竹のこご飯！
　竹のこを掘り、竹の器でご飯を炊きます。美味しい竹の
こご飯ができあがりますよ。親子で協力して、竹のこご飯
を作ってみませんか？

　竹のこを掘り、竹の器でご飯を炊きます。美味しい竹の
こご飯ができあがりますよ。親子で協力して、竹のこご飯
を作ってみませんか？

場所　たけのこ広場（雨天の場合、白山ふれあいの森）
講師　高林徹雄さん　
参加費　受講料　1人100円、材料費　1人100円
持ち物　米（1人0.5合　当日の朝、洗米してお持ちください）
　新聞紙１日分、うちわ、軍手、敷物、汗ふきタオル、ペンチ、お茶 
服装　野外活動にふさわしいもの
申込みおよび問合せ先　
　生涯学習課（中央公民館２階　蘂95-3155　月・火・祝日休み）
　3月5日貍から19日貍 午後5時15分まで受け付けます。
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4月16日（土）午前9時から正午
町内にお住まいの小学生の親子

午前9時から正午
対象　
定員　12家族 （先着順）

町内にお住まいの小学生の親子
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多重債務者相談
9  （水）（予約制 前日の

午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 17（木）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 15（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 23（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の地目変更等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

家庭児童相談 30（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

若者の
就職相談会

25（金）（予約優先）
午後2:00 〜 4:30

大口町役場1階相談室
対象　39歳までの方か保護者　
問�合せ先　いちのみや若者サポートステー

ション蘂0586-64-6349

心配ごと相談

  2（水）
16（水）
23（水）

午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のこ
とで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設
しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障が
いではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　⑤病
弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小

学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談

平成28年

 3 月

※（　）内はページ数です。

1 火

2 水

3 木 親子ふれあい広場（20）

4 金 さくら大学（20）
大口中学校卒業式（7）

5 土

6 日 みんな集まれおはなし会（15）
クリーンアップ活動（11）

7 月

8 火

9 水 2 万人体力測定（8）

10 木

11 金

12 土 雑誌のリユース（15）
春だよおはなし会！（15）

13 日

14 月

15 火 ワーク・センター会員
入会説明会（20）

16 水

17 木 親子ふれあい広場（20）
認知症サポーター養成講座（19）

18 金 南・北・西小学校卒業式（7）

19 土 普通救命講習会（16）

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 尾張広域緑道剪定作業（20）

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木
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ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 11（金） 午後 1:00
〜 1:20

平成 27 年 10 月生まれ（予診票、母子健康手帳を
持参）※対象以外は要予約

体力測定 11（金） 午後 1:30
〜 2:20 町内にお住まいの方

４か月児健診 23（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 27 年 11 月生まれ　※助産師による母乳相談
もあります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 8（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 27 年 5 月生まれ

１歳６か月児健診 15（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 26 年 8 月生まれ

３歳児健診 2（水） 午後 1:00
〜 1:20 平成 25 年 2 月生まれ

２歳３か月児歯科健診 16（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 25 年 12 月生まれ
（母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 3（木）
17（木）

午前９:40
〜９:50

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導
（妊娠届出書を持参）

子育て相談室 14（月） 午前９:00
〜 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約

らくらく離乳食教室 16（水） 午前 9:45
〜 10:00

離乳食前・中期のお話とデモンストレーション
※要予約

保健師・栄養士による
健康相談

11（金）
25（金）

午前９:30
〜 11:30

生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

歯科衛生士による口腔相談 11（金）
25（金）

午前９:30
〜 11:30

歯についての悩みや、歯のお手入れ方法などの相談　
※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

歩く健康の集い 8（火）
22（火）

午前９:30
〜９:45 ストレッチ体操、1 時間歩行など

ポールウォーキング
自主活動 毎週水曜日 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング

※予約不要　（雨天中止）

男性のポールウォーキング
体験講座    2（水） 午前 9:00 ポールの握り方やウォーキング方法を学び、ポール

体操やウォーキングをします。※要予約（雨天中止）

ポールウォーキング
初心者講習    2（水） 午前 9:00 ポールの握り方やウォーキング方法を学びます。

※要予約（雨天中止）

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

11（金）
25（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

1（火）
15（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
8（火）

22（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー
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２
歳
の
お
子
さ
ん
と
親
子
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
と
、「
親
子
で
楽
し

く
リ
ズ
ム
遊
び
」
の
子
育
て
講
座
が
ほ
ほ

え
み
プ
ラ
ザ
で
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

リ
ズ
ム
遊
び
や
絵
本
、
ピ
ア
ノ
と
エ
レ

ク
ト
ー
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
親
子
で
楽
し

み
、
参
加
し
た
親
子
は
「
今
は
育
児
が
忙

し
く
、
音
楽
を
ゆ
っ
く
り
聴
く
余
裕
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
は
素
敵
な
音

楽
を
聴
け
て
有
意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
ま

し
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

総
合
運
動
場
で
、
大
口
町
子
ど
も
会
創
立

60
周
年
記
念
事
業
の
「
運
動
会
」
が
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
最
大
の
寒
波
に
も
負
け
ず
、

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
全
力
で
競
技
に

挑
み
、元
気
に
運
動
場
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

「
暑
か
っ
た
！
『
逃
走
中
』
で
最
後
ま
で
捕

ま
ら
ず
に
が
ん
ば
っ
た
よ
！
」
と
元
気
よ
く

答
え
て
く
れ
た
小
学
1
年
生
男
の
子
。「
60

周
年
の
節
目
を
、
子
ど
も
た
ち
と
ど
う
楽
し

む
か
役
員
一
同
で
進
め
て
き
ま
し
た
。
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
森
本
会
長
。

大
口
町
子
ど
も
会
　
創
立
60
周
年
記
念
事
業

大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

24
1

日

子
育
て
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
福
祉
こ
ど
も
課

29
1

金

じ
い
か
ら
コ
ボ
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
地
域
自
治
組
織
地
域
委
員

17
1

日

　

少
子
化
・
高
齢
者
社
会
問
題
な
ど
を
地

域
で
支
え
合
う
た
め
、
高
齢
者
と
若
い
世

代
が
交
流
を
深
め
よ
う
と
、
福
祉
の
集
い

「
じ
い
か
ら
コ
ボ
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

集
い
は
、
民
話
の
語
り
、
座
談
、
地
域

の
方
の
か
く
し
芸
、
映
画
が
上
映
さ
れ
ま

し
た
。
座
談
で
は
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
じ

い
か
ら
コ
ボ
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
に

つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
昔
の
話
を
参
考
に

大
人
と
子
ど
も
の
関
わ
り
方
を
楽
し
い
掛

け
合
い
で
話
さ
れ
会
場
を
沸
か
し
ま
し
た
。

　

新
春
恒
例
の
丹
羽
郡
消
防
出
初
式
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

役
場
前
で
、
大
口
町
と
扶
桑
町
の
消
防

団
員
、消
防
職
員
が
分
列
行
進
を
お
こ
な
っ

た
後
、
町
民
会
館
で
団
活
動
に
貢
献
し
た

方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
町
民
会
館
駐
車
場
で
、
小
型
ポ

ン
プ
等
を
使
っ
た
一
斉
放
水
が
お
こ
な
わ

れ
、
勢
い
よ
く
水
し
ぶ
き
が
上
が
る
と
、

大
勢
の
観
客
か
ら
歓
声
が
起
り
ま
し
た
。

丹
羽
郡
消
防
出
初
式

丹
羽
広
域
事
務
組
合

11
1

月
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『
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
研
修
会
』

に
、
町
内
３
地
域
自
治
組
織
の
役
員
や
地

域
委
員
、
議
会
議
員
、
区
長
の
皆
さ
ん
等

約
80
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
愛
知
大
学
地
域
政
策
学
部
教
授

鈴
木
誠
先
生
か
ら
、『
自
分
た
ち
の
地
域
を

一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
み
ん
な
で
話
し
合

う
場
を
つ
く
る
こ
と
の
重
要
性
』
と
『
少

し
余
裕
の
あ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
』

に
つ
い
て
、
先
進
事
例
を
織
り
交
ぜ
な
が

ら
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
研
修
会ほ

ほ
え
み
プ
ラ
ザ

16
1

土

　

介
護
に
伴
う
感
情
や
、
怒
り
が
積
み
重

な
る
と
、
感
情
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
介
護
う
つ
等
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
感
情
を
上
手
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
学
ぶ
、
介
護
者
の

た
め
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
身
内
を
介
護
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
他
、
介
護
者

同
士
の
お
話
も
聞
け
て
気
持
ち
が
落
ち
着

き
ま
し
た
」
と
参
加
者
。

　

高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
見
守
り

支
え
合
い
を
考
え
る
た
め
、
高
齢
者
地
域
見

守
り
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
大
口
町
の
現
状
と
高
齢
者
施

策
、
地
域
に
ど
ん
な
取
り
組
み
が
あ
る
か
、
ま

た
高
齢
者
の
見
守
り
の
必
要
性
に
つ
い
て
約

1
0
0
名
が
受
講
し
ま
し
た
。
大
口
町
で
も

地
域
や
企
業
が
見
守
り
活
動
の
受
け
皿
に
な
る

な
ど
見
守
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

輪
が
世
代
を
越
え
て
広
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

高
齢
者
地
域
見
守
り
研
修
会

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

6
2

土

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
お
ぐ
ち
男
女
共
同
参
画
懇
話
会

6
2

土

　
「
地
域
で
い
き
い
き
と
〜
安
心
し
て
く
だ

さ
い
、10
年
後
も
元
気
で
す
よ
〜
」
と
題
し
、

講
師
の
岡
山
県
津
山
市
役
所　

作
業
療
法
士　

安
本
勝
博
さ
ん
か
ら
、
津
山
市
で
取
り
組
ん

で
い
る
介
護
予
防
体
操
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
約
２
０
０
名
が
聴
講
し
ま
し
た
。

　

津
山
市
で
は「
自
分
た
ち
で
健
康
に
な
る
」

と
住
民
主
体
で
、
地
区
単
位
で
週
１
回
の

ペ
ー
ス
で
健
康
体
操
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

「『
自
分
が
元
気
で
い
た
い
』
と
い
う
意
識
が

高
ま
れ
ば
、
住
民
自
ら
元
気
な
地
域
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
」
と
安
本
さ
ん
。

介
護
予
防
講
演
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

16
1

土
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南
小
学
校

南
小
学
校

温水プール温水プール

バローバロー

至名古屋市

至犬山市

小口城址公園小口城址公園

桜塚古墳桜塚古墳

ヨシヅヤヨシヅヤ

堀尾氏邸宅跡堀尾氏邸宅跡

MAP

オークマ（株）オークマ（株）

41

155

健康文化センター健康文化センター

WC

WC

WC

WC

WC

WC
WC

WC

WCWC

ライトアップ場所
トイレ設置場所
ぼんぼり設置場所

堀尾跡公園堀尾跡公園

歴史民俗資料館歴史民俗資料館

憩いの四季
さくら屋ランチ
憩いの四季

さくら屋ランチ

大口町立図書館大口町立図書館

五条川桜並木五条川桜並木

河北学供前12

大口町

北部・中部ルート

全ルート

南部ルート
中部ルート

南部ルート

中部ルート

北部ルート

小口城址公園17

大口町役場大口町役場

大口町役場1

大口町

大屋敷新田集会場前43

大口町

ヨシヅヤ前65

大口町

堀尾跡一丁目60

WC

お花見は大口町コミュニティバスが
便利です。金助桜まつり会場の駐車
場は限りがありますので、ぜひ、ご利
用ください。

桜太朗くん 桜子ちゃん

役場前ライトアップ
堀尾跡公園ライトアップ   　

ぼんぼり設置期間  　

桜

役場前ライトアップ役場前ライトアップ

携帯電話から
バス時刻表が

簡単にアクセス！

町内外周24Km

町内五条川 片道徒歩で
約1時間30分
約189kcal

町内五条川 片道徒歩で
約1時間30分
約189kcal

※トイレとぼんぼりの設置期間、及びライトアップ
期間は、桜の開花状況等によって予告なく変更
される場合があります。

※トイレとぼんぼりの設置期間、及びライトアップ
期間は、桜の開花状況等によって予告なく変更
される場合があります。

（水曜から土曜）（水曜から土曜）
※午前11時30分から
なくなり次第終了

※午前11時30分から
なくなり次第終了

（通常 月曜・水曜・金曜）
※3/28～4/6（3日を除く）は
   毎日営業 (午前8時30分から午後4時）

（通常 月曜・水曜・金曜）

コミュニティー・ワークセンター
カフェきんもくせいランチ

※3/28～4/6（3日を除く）は
   毎日営業 (午前8時30分から午後4時）

18:30～21:30
4月1日（金）～10日（日）

3月25日（金）～4月15日（金）

コミュニティー・ワークセンター
カフェきんもくせいランチ

北小学校北小学校

アピタ前3

大口町

アピタアピタ

カ
ネ
ス
エ

WC

さくら
総合病院
さくら
総合病院

4月3日（日）10:00～15:00
詳しくは広報おおぐち4月号をご覧ください

4月3日（日）10:00～15:00
詳しくは広報おおぐち4月号をご覧ください
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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.260

健
康
に
関
わ
っ
て

管
理
栄
養
士
と
し
て

　

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
大

学
は
健
康
栄
養
学
科
に
進
み
、
管

理
栄
養
士
の
資
格
を
と
り
ま
し
た
。

病
院
の
食
事
を
作
る
栄
養
士
を
目

指
し
て
い
ま
し
た
が
、
就
職
活
動

目
前
に
し
て
、
病
気
に
な
る
前
に

未
然
に
防
ぐ
仕
事
に
興
味
が
向
き
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
就
職
し
ま
し

た
。
病
中
の
食
事
の
栄
養
相
談
や

食
品
の
栄
養
素
の
効
能
、
薬
の
違

い
、
そ
の
人
に
合
っ
た
化
粧
品
な

ど
の
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
職
場
は
、
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え
る
職
場
で
、

今
ま
で
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
は
な

か
な
か
や
る
こ
と
の
な
か
っ
た
栄

養
相
談
も
積
極
的
に
や
ら
せ
て
も

ら
え
る
の
で
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。「
あ
な
た
に
聞
い
て
よ

か
っ
た
わ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る

と
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
店
長

に
「
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
前
提
で
声
掛
け

を
し
て
」
と
教
え
ら
れ
、
店
内
で

迷
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
に
躊
躇
せ

ず
に
声
掛
け
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
尊
敬
で
き
る
上
司
に
恵

ま
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
吸
収

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
に
管
理
栄
養
士
が
い
る

こ
と
を
、
広
く
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
す
る
の
が
目
標
で
す
。

健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

　

成
人
式
の
自
分
の
写
真
を
見
て
、

一
念
発
起
。
栄
養
学
の
知
識
を
生

か
し
、
食
事
と
運
動
で
10
キ
ロ
の

減
量
に
成
功
し
ま
し
た
！
体
重
が

落
ち
て
か
ら
急
に
運
動
や
旅
行
が

楽
し
く
な
り
、ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　

服
部　

彩
さ
ん 

（
余
野
）　

Ｈ
５
・
３
・
22
生

▲メーテレの情報番組に出演。
商品紹介をしました。

△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

元
気
の
源
み
な
も
とは

な
に
？

　

元
気
の
源
は
、
息
子
と
の
ト
ー
ク
バ
ト
ル
で

す
！

　

ア
～
イ
ヤ
～
コ
～
イ
ウ
星
か
ら
や
っ
て
き
た
エ

イ
リ
ア
ン
相
手
の
バ
ト
ル
は
心
身
と
も
に
丈
夫
で

な
け
れ
ば
負
か
さ
れ
ま
す
。
言
葉
の
銃
は
相
手
が

倒
れ
な
い
か
ら
激
化
し
ま
す
。

　

親
子
だ
か
ら
許
さ
れ
る
事
も
あ
れ
ば
、
余
計
に

悔
し
い
思
い
も
し
ま
す
が
、
鈍
く
な
り
つ
つ
あ
る

頭
を
フ
ル
回
転
し
て
毎
日
楽
し
ん
で
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

私
の
元
気
の
源
は
母
で
す
。

　

今
年
82
才
の
彼
女
は
一
人
暮
ら
し
、
車
に
乗
り

水
産
加
工
の
仕
事
を
持
つ
。
新
人
の
パ
ー
ト
さ
ん

と
は
競
っ
て
仕
事
を
し
て
し
ま
う
し
、
仲
間
の
人

生
相
談
も
す
る
と
い
う
。
勿
論
、
自
炊
で
得
意
な

料
理
は
み
ん
な
に
振
る
舞
う
。

　

そ
ん
な
彼
女
が
色
ん
な
意
味
で
支
え
に
な
っ
て

る
…
と
最
近
思
う
。 　
　
　
　
　
　

  

（
し
ば
Ｐ
）

　

私
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
の
は
、
皆
さ
ん
お
馴

染
み
の
パ
ン
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
歌
だ
。
中
で
も
ト
ッ

プ
３
が
登
場
す
る
『
ぼ
く
ら
は
ヒ
ー
ロ
ー
』
は
最

高
だ
。
そ
れ
を
運
転
し
な
が
ら
大
声
で
歌
う
と
身

体
の
中
か
ら
力
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
。
飛
び
切
り

強
い
ヒ
ー
ロ
ー
が
３
人
も
私
を
応
援
し
て
く
れ

る
。
無
敵
の
安
心
感
に
涙
ぐ
ん
で
し
ま
う
程
だ
。

た
だ
、
私
は
何
と
戦
っ
て
い
る
の
か
、
敵
の
正
体

が
わ
か
ら
な
い
。　
　
　
　
　
　
（
く
み
ち
ゃ
ん
）

　

気
の
合
う
仲
間
と
の
食
事
会
（
と
い
う
名
目
の

宴
会
…
）。
年
齢
も
仕
事
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
取
り

止
め
の
な
い
話
題
で
何
だ
か
盛
り
上
が
り
、
何

だ
か
楽
し
い
時
間
が
過
ぎ
る
。
ま
た
「
頑
張
ろ

う
！
」
っ
て
思
う
け
ど
、
次
の
日
頑
張
れ
な
く
て

反
省
す
る
こ
と
も
度
々
…
。　
　
（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

朝
７
時
30
分
、
集
落
の
小
学
生
の
集
合
場
所
に

行
く
。「
お
は
よ
ー
」「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
元
気
な
声
。
今
日
も
こ
の
声
と
と
も
に
小
学
校

ま
で
一
緒
に
歩
く
。
往
復
歩
数
約
5
0
0
0
歩
。

お
か
げ
で
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。　
（
名
華
女
）

　

私
の
場
合
、
元
気
の
も
と
は
「
一
病
息
災
」
で

し
ょ
う
か
。
病
を
得
て
健
康
の
大
切
さ
、
あ
り
が

た
さ
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。
長
い
間
、
病
気
と
付

き
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
先
も
仲
良
く
上
手

に
お
付
き
合
い
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
元

気
の
も
と
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　改めて「元気の源ってなん
じゃろう？」と考えてみるこ
とじゃ。自分なりに元気にな
れることがわかっていれば、
気分転換もできるし、息抜き
もできる。自分が元気なら、
きっとその元気は周りにも波
及しているはずじゃ！

No. ６
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パ
パ
と
マ
マ
は
自
然
妊
娠
は
難
し

い
と
病
院
で
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

周
り
の
人
は
「
ま
だ
焦
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
が
、
は
や
く
子
供
が
欲
し
か
っ
た

か
ら
、
体
外
受
精
と
い
う
形
で
キ
セ

キ
的
に
授
か
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

予
定
日
か
ら
一
週
間
超
過
し
て
何
事

も
な
く
３
５
１
４
ｇ
の
大
き
な
女
の

子
を
出
産
。
名
前
は
心
に
音
で
「
こ

こ
ろ
」。
嬉
し
い
時
は
い
っ
ぱ
い
笑
っ

て
悲
し
い
時
は
い
っ
ぱ
い
泣
い
て
、

音
楽
み
た
い
に
色
々
な
音
（
声
）
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
と
名
前
に
込
め
ま

し
た
。改
め
て
親
の
大
切
さ
が
わ
か
っ

た
気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
心
音
、
パ

パ
と
マ
マ
の
子
に
な
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。

　

８
月
18
日
、
前
日
か
ら
降
り
続

い
て
い
た
雨
が
上
が
り
、
元
気
に

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。「
パ

パ
に
似
て
い
る
ね
」
と
看
護
師
さ

ん
た
ち
に
言
わ
れ
て
、
パ
パ
が
嬉

し
そ
う
に
笑
っ
て
い
た
姿
を
見

て
、
家
族
に
な
っ
た
ん
だ
な
あ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

４
か
月
を
過
ぎ
、
寝
返
り
を
始

め
て
、
活
発
に
動
き
、
ま
す
ま
す

目
が
離
せ
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

よ
く
飲
み
、
よ
く
眠
っ
て
、
よ

く
笑
う
亘
に
パ
パ
も
マ
マ
も
メ
ロ

メ
ロ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

大
き
く
育
っ
て
い
っ
て
ね
。

　

家
族
３
人
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

こ
う
ね
！

（
秋
田
）

　
　
　

お
父
さ
ん　

加
藤　

雅
也

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　

歩
美

（
秋
田
）

　
　
　

お
父
さ
ん　

長
谷
川　

拓
也

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

利
渚

はせがわ　こころ　ちゃんかとう　わたる　くん

No.759 No.758

○
月
×
日　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
大
好

き
な
遥
斗
。
な
か
で
も
、『
サ
ン
サ

ン
た
い
そ
う
』
が
特
に
好
き
。
曲
が

か
か
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
Ｕ
Ｐ
！
お
姉

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
踊
り

ま
す
♪
終
わ
る
と
リ
モ
コ
ン
を
持
っ

て
き
て
も
う
一
回
と
催
促
。
そ
れ
が

エ
ン
ド
レ
ス
に
続
き
ま
す
…
（
笑
）。

○
月
×
日　
「
マ
マ
」
と
か
「
な
い
な

い
」
と
か
少
し
ず
つ
言
葉
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
で
も
、
大
好
き
な
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
指
差
し
て
「
マ
ン
マ
ン

ぷ
ぎ
！
」
と
い
う
の
だ
け
は
不
思
議
！

『
マ
ン
マ
ン
』
は
な
ん
と
な
く
わ
か
る

け
ど
、『
ぷ
ぎ
』
は
一
体
ど
こ
か
ら
で

て
き
た
の
だ
ろ
う
!?
ナ
ゾ
で
す
…
。

○
月
×
日
　
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い

の
遥
斗
と
お
っ
と
り
し
て
い
る
佑
香
。　
　

　

お
姉
ち
ゃ
ん
は
遥
斗
に
と
っ
て
小

さ
い
お
母
さ
ん
み
た
い
な
存
在
か
な
。

た
く
さ
ん
遊
ん
で
く
れ
る
し
、
ご
は
ん

も
お
風
呂
も
寝
か
し
つ
け
も
、
ひ
と

と
お
り
の
事
を
や
っ
て
く
れ
る
お
姉

ち
ゃ
ん
。
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
し
、

母
は
い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
！

人　口	 計　23,435 人　　男性　11,851 人（前月比　＋ 6人）
（2月 1日現在）	　　　　　	　女性　11,584 人（前月比　＋ 10人）
世帯数　　8,790 世帯（前月比　+8世帯）

No.264

下小口

休日診療

3月6日 さくら総合病院 95-6711

13日 伊藤整形 • 内科あいち腰痛オ
ペクリニック 92-3388

20日 さくら総合病院 95-6711

21日 山田ファミリークリニック 91-0777

27日 みどりクリニック 95-0881

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

黒
岩　

靖
さ
ん

　
　
　

紀
子
さ
ん

　
　
　

佑
香
ち
ゃ
ん

　
　

				　

	

遥
斗
く
ん

Ｈ
10
・
11
・
２

Ｈ
26
・
６
・
１

ゆ
う
か

は
る
と
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	p28,赤ちゃん親ばか

