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県民・事業者の皆様へ )
1 生活の維持に必要な場合を除き、不要不急の外出、移動の自粛を強 く要請する。
2 やむを得ず外出する場合でも、「密閉」「密集」「密接」を避ける行 動を徹底することを強く要請する。

新型コロナ
ウイルス

ご協力をお願いします

感染症対策へ
コロナウイルス
私たちの安全と安心を守るために

私たちに今できることを確認しましょう

新型コロナウイルを含む
感染症対策の基本は

① 正しい情報を確認し、理性を働かせ、正しく理解しよう！

② 私たちの行動を変えよう！

● 地域の情報、正しい情報にアンテナを張りましょう。
● 感染者への偏見、病院の風評被害をなくしましょう。

● 「顔」「手」からの感染を徹底的に予防しましょう。

● 「人に移さない」意識を持ち、慎重に行動しましょう。
● 「３つの条件が同時に重なる場」を避けましょう。

③ 万が一の在宅療養に備えよう！
● 家族が軽症なら自宅で看病することになります。　
● 療養中に相談できる医師や支援者を確保しておきましょう。
● 一人暮らしの療養に備え、食料や日用品の備蓄をしておきましょう。

④ 生活の維持に必要な場合を除き、不要不急の外出、移動の自粛をしよう！

ウイルスを
体に

いれない

免疫力を
高める

免疫力を高めるためには、「十分な睡眠」
「バランスの良い食事」を取りましょう

密 閉 密 集 密 接

手洗い うがい 咳エチケット

クラスター（集団感染）を発生させない


