
60 年程前に植えられた大口町五条川堤の桜「ソメイヨシノ」が
寿命を迎えています。大口町では、大口町古来の品種としてエド
ヒガンを組織培養し、大口町にしかない品種として苗木を育てる
「五条川水と桜のプロジェクト」が進んでいます。

新しい日常が始まりました

新しい日常が始まりました新しい日常が始まりました

新しい生活様式スタート！
大口北小学校
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P2

P27
P24

特集　姉妹都市提携５周年　堀尾氏が繋ぐ大口町と松江市①

趣味が仕事に！

休
日
診
療

休
日
診
療

戸籍保険課窓口延長日

納付金

8日（水） 22日（水）午後7時まで
業務内容：印鑑登録事務、住民票および戸籍証明書の発行
※住所異動の手続きなどお取り扱いできない業務もあります。

●固定資産税・都市計画税（2期）●国民健康保険税（2期）
●下水道受益者負担金（前納・1期）●介護保険料（2期）
●後期高齢者医療保険料（1期）

納期限7月31日（金） 新型コロナウイルス感染症の状況により、掲載しました行事が
中止になることがありますので、あらかじめご了承ください。
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▲名古屋市熱田区の裁断橋跡

　

大
口
町
と
島
根
県
松
江
市
は
、
平
成
27

年
8
月
29
日
に
姉
妹
都
市
提
携
を
結
び
、

今
年
で
5
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

松
江
城
（
島
根
県
）
を
築
城
し
松
江
開

府
の
祖
と
さ
れ
る
大
名
・
堀
尾
吉
晴
公
の

生
誕
地
が
大
口
町
と
い
う
縁
で
、
両
市
町

は
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
交

流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、

松
江
市
と
姉
妹
都
市
提
携
ま
で
の
経
緯
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

裁
断
橋
物
語

　

平
成
27
年
7
月
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
た

松
江
城
を
築
い
た
堀
尾
吉
晴
公
は
大
口
町

出
身
の
武
将
で
す
。

　

堀
尾
氏
ゆ
か
り
の
地
に
あ
る
堀
尾
跡
公

園
（
豊
田
地
区
）
は
、
吉
晴
の
子
と
伝
え

ら
れ
る
、金
助
と
そ
の
母
の
「
裁
断
橋
物
語
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
、
子
を
想
う
母
の
心
を
後

世
に
伝
え
る
歴
史
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
裁
断
橋
物
語
』
の
舞
台
と
な
っ
た
戦
国

時
代
、
母
は
戦
に
出
陣
す
る
金
助
の
祈
願

を
兼
ね
て
、
熱
田
神
宮
付
近
（
名
古
屋
市
）

の
精
進
川
（
大
正
15
年
に
埋
め
立
て
ら
れ
、

そ
の
後
、
現
在
の
新
堀
川
と
な
る
）
に
架

か
る
裁
断
橋
か
ら
、我
が
子
を
戦
地
に
送
っ

た
の
で
す
。
し
か
し
金
助
は
、
戦
地
で
こ

の
世
を
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

我
が
子
を
失
っ
た
母
が
、
最
後
の
別
れ

の
場
と
な
っ
た
裁
断
橋
を
、
私
財
を
投
じ

２
度
に
渡
っ
て
架
け
替
え
た
母
子
の
情
愛

の
物
語
が
、『
裁
断
橋
物
語
』
で
す
。

　

ま
た
、
２
度
目
の
橋
（
金
助
の
三
十
三
回

忌
）
を
架
け
替
え
た
際
に
擬
宝
珠
に
刻
ん
だ

息
子
へ
の
想
い
を
託
し
た
文
章
は
、
日
本

女
性
三
銘
文
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
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松江城・堀尾吉晴公銅像（松江城大手前広場）金助とその母（八剱社） 堀尾跡公園（豊田区） 松江城・堀尾吉晴公銅像（松江城大手前広場）金助とその母（八剱社） 堀尾跡公園（豊田区）
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特集

大
名
ま
で
登
り
つ
め
た
堀
尾
吉
晴

　

一
方
、
堀
尾
吉
晴
は
、
父
泰
晴
と
と
も

に
岩
倉
城
の
織
田
信
安
に
仕
え
て
い
ま
し

た
が
、
岩
倉
城
が
織
田
信
長
に
攻
め
落
と

さ
れ
る
と
牢
人
（
浪
人
）
と
な
り
、そ
の
後
、

豊
臣
秀
吉
に
仕
え
ま
し
た
。

　

数
々
の
重
要
な
戦
い
で
武
功
を
重
ね
ま

し
た
が
、
天
正
８
年
（
１
５
９
０
）
小
田

原
北
条
征
伐
で
金
助
を
亡
く
し
ま
す
。
金

助
を
失
い
悲
し
ん
だ
吉
晴
は
、
京
都
市
右

京
区
に
あ
る『
妙
心
寺
』の
中
に『
俊
巌
院
』

（
現
在
の
春
光
院
）
を
建
立
し
、
金
助
を
手

厚
く
弔
い
ま
し
た
。

　

小
田
原
の
北
条
氏
と
の
戦
に
勝
利

し
た
秀
吉
は
、
吉
晴
に
遠
江
国
浜
松

十
二
万
石
を
与
え
ま
し
た
。
そ
の
時
吉
晴

は
、
徳
川
家
康
が
築
城
し
た
浜
松
城
に
高

い
石
垣
を
積
み
、
天
守
の
あ
る
城
へ
大
改

修
し
ま
す
。『
普
請
上
手
』
と
い
わ
れ
た
吉

晴
は
、
長
浜
城
（
滋
賀
県
）、
安
土
城
（
滋

賀
県
）、
聚
楽
第
（
京
都
府
）
な
ど
の
築
城

に
も
関
わ
っ
た
と
さ
れ
、
後
に
そ
の
集
大

成
が
松
江
城
と
そ
の
城
下
町
に
活
か
さ
れ

ま
す
。

松
江
開
府
の
祖

　

吉
晴
は
秀
吉
の
信
頼
も
厚
く
三
中
老
の

一
人
と
な
り
、
秀
吉
没
後
も
家
康
と
有
力

大
名
と
の
仲
裁
役
と
し
て
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
慶
長
５
年

（
１
６
０
０
）
関
ヶ
原
の
戦
い
の
功
績
に
よ

り
、
出
雲
・
隠
岐
二
十
四
万
石
の
領
主
と

な
り
、
水
運
に
も
便
利
な
今
の
松
江
に
城

と
城
下
町
を
築
く
こ
と
に
決
め
ま
す
。

　

松
江
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
の
礎
を
築

い
た
吉
晴
を
松
江
市
で
は
「
松
江
開
府
の

祖
」
と
称
さ
れ
、
平
成
25
年
に
は
松
江
城

大
手
前
広
場
に
吉
晴
の
銅
像
が
建
立
さ
れ

ま
し
た
。

　

吉
晴
亡
き
後
、
忠
晴
は
35
歳
と
い
う
若

さ
で
亡
く
な
り
、
跡
継
ぎ
が
い
な
か
っ
た

た
め
、
堀
尾
氏
に
よ
る
松
江
の
統
治
は
終

わ
り
を
告
げ
ま
す
。
堀
尾
氏
の
次
に
京
極

氏
が
入
り
ま
す
が
一
代
で
終
わ
り
、
そ
の

次
に
入
っ
た
松
平
氏
が
幕
末
ま
で
続
き
ま

す
。

昭
和
の
松
江
城

　

昭
和
10
年
（
１
９
３
５
）、
国
宝
保
存
法

で
国
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
25

年
（
１
９
５
０
）
の
文
化
財
保
護
法
の
施

行
に
よ
り
国
宝
の
指
定
種
別
が
変
更
さ
れ
、

松
江
城
の
築
城
さ
れ
た
年
代
を
特
定
す
る

資
料
が
不
十
分
と
し
て
、
国
の
重
要
文
化

財
に
変
更
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

▲ 浜松城

▲ 松江城遠景

堀
尾
氏
略
系
図

堀
尾
泰
晴

吉
晴

金
助

忠
氏　

忠
晴

松
江
物
産
品
を
紹
介

コ
ロ
ナ
に
負
け
ん
で
！

協力　中浦食品株式会社

するめ糀漬 3 種セット
（通常、ピリ辛、ゆず）

えにしずクッキーえにしずクッキー宍道湖のしじみ

かにトロ丼 
( 特製たれ付き )

オススメオススメ
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取材・文／大口町NPO登録団体ZOOM

特集

▲松江開府400年際  松江武者行列

きんすけくん どじょう掬いまんじゅうあご野焼焼あご粉かにトロしゅうまい

えびトロしゅうまい

松
江
物
産
品
を
紹
介

　

近
年
、
松
江
城
の
国
宝
化
の
機
運
が
活

発
に
な
っ
た
の
は
、
平
成
19
年
か
ら
23

年
に
松
江
市
で
開
催
さ
れ
た
松
江
開
府

４
０
０
年
祭
の
時
で
し
た
。
平
成
21
年
に

は
松
江
市
民
有
志
に
よ
り
「
松
江
城
を
国

宝
に
す
る
市
民
の
会
」
が
発
足
し
、
国
に

国
宝
指
定
を
求
め
る
署
名
活
動
が
お
こ
な

わ
れ
、
合
計
約
12
万
名
の
署
名
を
集
め
ま

し
た
。
大
口
町
で
は
『
堀
尾
史
蹟
顕
彰
会
』

『
丹
羽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』
も
こ
の
署
名

活
動
に
協
力
し
ま
し
た
。

国
宝
指
定
の
カ
ギ
「
祈
祷
札
」

　　

松
江
市
が
松
江
開
府
４
０
０
年
祭
で
盛

り
上
が
っ
て
間
も
な
く
、
平
成
24
年
５
月

21
日
に
松
江
城
の
二
の
丸
に
所
在
す
る
松

江
神
社
で
、
松
江
城
創
建
に
関
わ
る
祈
祷

札
２
枚
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
松

江
城
天
守
が
完
成
し
た
際
に
、
打
ち
付
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。　

　

実
は
昭
和
12
年
（
１
９
３
７
）
に
松
江

城
天
守
を
調
査
し
た
研
究
者
が
そ
の
存
在

を
確
認
し
、
論
文
に
記
載
し
ま
し
た
が
、

祈
祷
札
の
存
在
は
長
ら
く
不
明
の
ま
ま
で

し
た
。

　

祈
祷
札
に
は
、
慶
長
16
年
（
１
６
１
１
）

正
月
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

長
年
国
宝
指
定
へ
の
課
題
と
な
っ
て
い
た

築
城
年
代
に
関
す
る
資
料
と
な
り
、
国
宝

指
定
へ
の
機
運
は
さ
ら
に
高
ま
っ
た
の
で

す
。
翌
年
（
平
成
25
年
）
に
松
江
市
指
定

文
化
財
と
な
り
、
平
成
27
年
７
月
８
日
、

松
江
城
天
守
が
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
際
に

は
、
祈
祷
札
２
枚
と
、
昭
和
25
年
か
ら
30

年
の
解
体
修
理
工
事
で
確
認
さ
れ
た
地
鎮

に
関
す
る
資
料
が
、
松
江
城
創
建
に
関
わ

る
貴
重
な
資
料
と
し
て
、
国
宝
附

つ
け
た
り

指
定

（
国
宝
の
価
値
を
証
明
、
ま
た
は
根
拠
と
な

る
も
の
で
、
国
宝
の
一
部
に
な
る
）
と
な

り
ま
し
た
。

姉
妹
都
市
提
携
へ

　

大
口
町
で
は
１
９
５
８
年
に
設
立
し
た

堀
尾
史
蹟
顕
彰
会
が
堀
尾
氏
の
菩
提
所
・

圓
成
寺
の
堀
尾
祭
、
松
江
神
社
の
例
大
祭

に
毎
年
参
加
。
ま
た
、
丹
羽
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
は
松
江
湖
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
姉
妹
ク
ラ
ブ
提
携
を
結
び
、
堀
尾
公
の

ご
縁
で
長
年
に
わ
た
り
交
流
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
７
月
の
松
江
城
国
宝
化
で
両
自

治
体
も
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
深
め
よ
う
と

平
成
27
年
８
月
29
日
に
姉
妹
都
市
提
携
を

結
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
企
業
・
行
政
・

教
育
・
民
間
レ
ベ
ル
の
交
流
が
盛
ん
に
お

こ
な
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
来
月
号

は
姉
妹
都
市
提
携
か
ら
松
江
市
と
交
流
が

続
く
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

▲ 2012 年 町制施行 50 周年記念 金助桜まつり
　「堀尾史蹟顕彰会」署名活動の様子
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未
来
の
健
康
は
１
時
間
の
健
診
か
ら

年
に
一
度
の 

健
康
診
査
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

大口町の健康診査
おすすめポイント

おすすめ
ポイント

　大口町では、国で定められている基本健診項目の
みではなく、医師が必要と認めた場合に実施する詳
細項目、大口町が独自で追加している項目まで、全
ての健診項目をチェックすることができます。

特定健診の検査項目

詳細項目
● 貧血検査  ● 心電図  ● 眼底検査
● 腎機能検査（e-GFR）
大口町が独自で追加している項目
● 代謝系検査（血清尿酸）
　　　

基本項目
● 問診と身体診察（医師により実施）
● 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）
● 血圧測定
● 血液検査（脂質・肝機能・糖代謝）
● 尿検査（尿糖・尿たんぱく）

対象者には６月末頃に健康診査記録票を送付します。受診の際は健康診査記録票、質問票、
保険証をお持ちください。なお、医療機関によっては予約が必要な場合がありますので、事
前に予約の有無を確認してください。
令和２年4月以降に大口町国民健康保険に加入された方は健康診査記録票が郵送されない
場合がありますが、後日、改めて送付します。

※

※

健診種別 特定健康診査 一般健康診査 後期高齢者健康診査
（すこやか健診）

対象者

費　用

実施場所

期　間

大口町国民健康保険加入の
40歳から74歳までの方

令和2年度中に
75歳になる方

愛知県後期高齢者医
療制度にご加入の方

1,000 円

大口町・扶桑町内の特定健康診査実施医療機関

7月１日貉 から 10月 31日貍

無　料

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

問
合
せ
先　

戸
籍
保
険
課

　

蘂
95
ー

１
１
１
６

ど
ん
な
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
病
気
に
な
る
可
能
性
を
「
０
（
ゼ
ロ
）」
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
づ
い
た
時
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い

る
こ
と
も…

。
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・変更する可能性があり
ますので、ホームページで確認するか、戸籍保険課へお問合せください。

健診を受診される際は、ご自宅で検温をし、発熱がないことを確認してからお出掛けくださ
い。風邪のような症状がみられる場合は、日を改めてご受診願います。

※

新型コロナウイルス感染症・感染拡大防止のためのお願い



国民健康保険・後期高齢者医療加入の皆さんへ

6 令和2年7月

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
保
険
証
の
有
効

期
限
は
7
月
31
日
貊
ま
で
で
す
。
新
し
い

保
険
証
は
、
7
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　

8
月
1
日
貍
以
降
に
医
療
機
関
等
で
受

診
す
る
と
き
は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
民
登
録
地
と
異
な
る
場
所
へ
保
険
証

の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
印
か
ん
と
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書
を
お
持
ち
の
上
、
戸
籍
保
険
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
「
送
付
先
変

更
申
請
書
」
を
提
出
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
送
付
先
を
住
民
登
録
地
へ
戻
す

場
合
に
も
申
請
が
必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
決
定

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書

兼
納
付
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

▽�
原
則
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る

年
金
の
額
が
年
間
18
万
円
未
満
の
方
、
も
し

く
は
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
合
わ
せ
た
額
が
年
金
額
の
2
分
の
1
を

超
え
る
場
合
等
は
、普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

▽�

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
戸
籍
保
険

課
ま
た
は
町
税
等
取
扱
金
融
機
関
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
普
通
徴
収
の
納
期
は
、
7

月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
各
月
で
す
。

※�

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
に
な
っ
て
す

ぐ
に
は
特
別
徴
収
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

最
初
は
普
通
徴
収
（
納
付
書
等
で
の
個
別
納

付
）、
途
中
か
ら
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
に
な
る
前
日

に
、
会
社
の
健
康
保
険
や
共
済
組
合
等
の
被
扶

養
者
（
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
国
民
健
康
保
険

組
合
加
入
者
を
除
く
）
だ
っ
た
方
は
、
保
険
料

の
均
等
割
額
が
制
度
加
入
時
か
ら
２
年
間
に
限

り
５
割
軽
減
に
な
り
ま
す
。
所
得
割
は
引
き
続

き
課
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。

旧
被
扶
養
者
の
軽
減

保険料の計算方法

均等割額の軽減について

　　　　　　　　　　　　　
　保険料は、一人ずつ均等に負担していただく「均等割額」と、所得に応じて負担していただく「所得割額」の合計
額です。なお、一人あたりの上限額は年額64万円です。

　　　　　　　　　　　　　　
　4月1日現在の世帯状況において、同じ世帯に属する「世帯主」と「後期高齢者医療被保険者」の総所得金額等の
合計額により均等割額が軽減されます。ただし、年金所得については、通常の年金所得から特例としてさらに15
万円を控除します。

保険料額 ＝ 均等割額 4万8,765円 ＋ 所得割額 （総所得金額等－33万円）×9.64％

後期高齢者医療制度では、2年ごとに保険料率が見直されます。令和２・３年度の保険料率は、１人当たりの医療給付費の増加等
により、平成 30・令和元年度と比較して増加しています。
(参考 )平成 30・令和元年度保険料率 : 所得割率 8.76％　均等割額 4万5,379 円

※

(3万4,136円軽減 )7割軽減
所得金額の合計が 33万円以下
被保険者全員の年金収入が 80万円以下（その他の所得がない）

●
●

(3万7,793円軽減 )7.75割軽減 所得金額の合計が 33万円以下
7割軽減にあてはまらない

●
●

(2万4,383円軽減 )5割軽減 所得金額の合計が 33万円を超え、33万円＋(28 万 5,000 円×世帯の被保険者数 )以下●

(9,753円軽減 )2割軽減 所得金額の合計が 33万円を超え、33万円＋(52 万円×世帯の被保険者数 )以下●

▲後期高齢者医療被保険者証（オレンジ色）



問合せ先　戸籍保険課　蘂 95-1116

7令和2年7月

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
保
険
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
貊
ま
で
で
す
。
新
し
い

保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
「
簡
易
書
留
」

で
送
付
し
ま
す
。

保
険
証
の
有
効
期
限
に

　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
８

月
１
日
か
ら
翌
年
の
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
有
効
期

限
が
異
な
り
ま
す
。

▽
75
歳
に
な
る
方
…
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▽
70
歳
に
な
る
方
…
誕
生
日
の
月
末
ま
で

（
た
だ
し
、
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
誕
生

日
の
前
日
ま
で
）

　

医
療
機
関
で
１
か
月
に
支
払
っ
た
窓
口

負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合

は
、
後
日
申
請
に
よ
り
高
額
療
養
費
と
し

て
払
い
戻
し
さ
れ
ま
す
。
受
診
時
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
の
窓
口
負
担
で
す
み
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
申
請
し
て
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

持�

ち
物　

保
険
証
、
印
か
ん
、
世
帯
主
と

認
定
証
の
発
行
を
希
望
す
る
方
の
個
人

番
号
の
分
か
る
書
類
、
身
分
証
明
書

※�

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
貊
ま
で
で
す
。
引
き

続
き
認
定
証
が
必
要
な
方
は
８
月
よ
り

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※�

70
歳
か
ら
74
歳
の
高
齢
世
帯
で
、
課
税

所
得
６
９
０
万
円
以
上
お
よ
び
一
般
の

方
（
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
未
満
で

非
課
税
世
帯
で
な
い
方
）
は
申
請
の
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
所
得
区
分
が
分
か

ら
な
い
方
は
、
戸
籍
保
険
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
認
定
証

の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」

の
有
効
期
限
が
7
月
31
日
貊
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し

て
い
る
方
で
一
定
の
障
害
に
よ
り
対
象
に

な
っ
て
い
る
方
は
、
7
月
中
旬
に
通
知
を

し
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
内
に
更
新
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
等
で
医
療
費
が
高
額
に
な
る
方
へ

医
療
費
受
給
者
証
更
新

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

70 歳未満を含む世帯に係る自己負担限度額70歳から 74 歳の高齢世帯に係る自己負担限度額

所得区分

所得901万円超課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

一　般

低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

25万2,600円＋
（総医療費ー84万2,000円）×1％
【4回目以降14万100円】

16万7,400円＋
（総医療費ー55万8,000円）×1％
【4回目以降9万3,000円】

8万100円＋
（総医療費ー26万7,000円）×1％
【4回目以降4万4,400円】

25万2,600円＋（総医療費ー84万2,000円）×1％
【4回目以降14万100円】

16万7,400円＋（総医療費ー55万8,000円）×1％
【4回目以降9万3,000円】

8万100円＋（総医療費ー26万7,000円）×1％
【4回目以降4万4,400円】

5万7,600円
【4回目以降4万4,400円】

3万5,400円
【4回目以降2万4,600円】

2万4,600円
1万5,000円

8,000円
所得210万円以下

住民税非課税世帯

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

自己負担限度額所得区分 自己負担限度額外来
（個人単位）

1万8,000円
（年間上限14万4,000円）

5万7,600円
【4回目以降4万4,400円】

（世帯単位）

所得区分は、総所得金額等から33万円を控除した金額
になります。
【　】の金額は、過去12か月以内に4回以上、上限額に
達した場合は、４回目から多数回該当となり、上限が下
がります。

課税所得145万円以上の場合でも、世帯収入の合計金額
が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合
や総所得金額等から33万円を控除した金額の合計額が
210万円以下の場合は、申請により一般となります。
【　】の金額は、過去12か月以内に4回以上、上限額に達
した場合は、４回目から多数回該当となり、上限が下が
ります。

※

※

※

※



8 令和2年7月

国民健康保険・後期高齢者医療加入の皆さんへ

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
に
つ
い
て
お

困
り
の
方
に
対
し
、納
税
相
談
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
日
中
、
仕
事
な
ど
で
役
場
へ

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
の
で
き
な
い
方
の

た
め
に
、
下
記
の
日
程
で
相
談
窓
口
の
時

間
延
長
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時　

７
月
29
日
貉
・
30
日
貅

　

午
後
８
時
ま
で
開
設

場
所　

戸
籍
保
険
課

　

性
同
一
性
障
害
を
有
す
る
方
で
被
保
険

者
証
に
通
称
名
の
記
載
を
希
望
す
る
方

は
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申
出
書
を
提
出

す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
町
が
や
む
を
得
な

い
と
判
断
し
た
場
合
に
通
称
名
の
記
載
を

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

必
要
な
も
の

▽�

医
師
の
診
断
書
等
の
性
同
一
性
障
害
を

有
す
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

▽�

「
か
か
り
つ
け
医
」「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

▽�

「
は
し
ご
受
診
」
や
「
重
複
受
診
」
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

▽�

時
間
外
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▽�

治
療
は
途
中
で
や
め
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽�

領
収
書
・
明
細
書
は
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▽�

定
期
健
診
を
受
け
、
日
頃
か
ら
健
康
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
相
談
窓
口
の
時
間
延
長

医
療
費
を
大
切
に
す
る
た
め
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

性
同
一
性
障
害
を
有
す
る
方
の
被
保
険
者
証
の
氏
名
表
記

▽�

通
称
名
が
社
会
生
活
上
日
常
的
に
用
い

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

▽
申
請
者
の
印
か
ん

▽
本
人
確
認
書
類

▽
保
険
証

※�

被
保
険
者
証
の
氏
名
欄
は
戸
籍
上
の
氏

名
を
記
載
し
、
そ
の
上
に
「
通
称
名
は

○
○
」
と
記
載
し
ま
す
。

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　大口町地域包括支援セ
ンターでは、高齢者や障
がいのある皆さんが、住
み慣れた地域で安心して
生活を続けられるように
支援します。

一人で
抱え込んで
いませんか？

心
配
ご
と

悩
み
ご
と

こんなときに
役に立ちます！

大口町地域包括支援センター

保健師 社会福祉士

リーダー的な
ケアマネージャー
リーダー的な

ケアマネージャー
（主任介護支援専門員）

介護保険制度の
利用の仕方や申
請が分からない

自立した生活を送
るために介護予防
について知りたい

障がい者のための福
祉サービスにはどん
なのがあるかなぁ？

問合せ先　大口町地域包括支援センター　蘂 94-2227（社会福祉法人おおぐち福祉会敷地内・大口中学校東）
月曜日から金曜日　午前８時 30分から午後 5時 15分　土曜日　午前８時 30分から午後 0時 30分　（日・祝および年末年始休み）
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り込め詐欺）や虐待な
どで相談したい

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
老
化
な
ど
で

心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
状
態
を
い
い
、

フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に

進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
は
地
域
で
の

自
立
し
た
生
活
を
し
続
け
る
鍵
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た

め
に
心
掛
け
る
こ
と

習
慣
的
な
運
動

　

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、

立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
、
足
踏

み
す
る
な
ど
こ
ま
め
に
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
体

操
や
無
理
の
な
い
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
筋
力
運
動
は
体
力
の
維

持
に
効
果
的
で
す
。

毎
日
の
食
事

　

免
疫
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、

1
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜

や
果
物
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
だ
け

で
な
く
肉
、
魚
、
卵
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
も
忘
れ
ず
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

お
口
の
ケ
ア

　

毎
食
後
と
寝
る
前
に
歯
を
磨

き
ま
し
ょ
う
。
口
の
中
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
は
感
染
症
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。

　

口
の
大
切
な
役
割
は
「
食
べ

る
」「
話
す
」
こ
と
で
す
。
噛か

ん

で
食
べ
続
け
る
た
め
に
、
少
し

歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
意
識

し
て
選
ぶ
こ
と
で
噛か

む
力
の
持

続
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
話
す
」

力
の
維
持
の
た
め
に
は
家
族
、

友
人
と
電
話
な
ど
で
会
話
を
す

る
こ
と
や
、
鼻
歌
を
歌
う
、
早

口
言
葉
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い

　

ち
ょ
っ
と
し
た
挨
拶
や
会
話

が
大
切
で
す
。
社
会
参
加
の
低

下
は
フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
に
も

な
り
ま
す
。
小
さ
な
つ
な
が
り

も
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

蘂
94
ー

２
２
２
７

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　

６
月
号
広
報
に
掲
載
の
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）」
は

「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）」
の
誤
り
で
し
た
。　

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 大口町温水プール2階   午前10時から午後6時（月曜・火曜休業日）蘂95-1313

水曜から日曜　午前 10時から午後６時

VOL.ウィル大口NEWS 7
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教室一覧　　　　　　　　多種目スポーツ／水泳／サッカー／幼児体操／園児体操／小学生体育／チアダンス／硬式テニス／ソフトテニス／
バレーボール／フィールドホッケー／ミニバスケ／生き生き土曜学級／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング

こちらよりホームページをご覧いただけます↑

　お手持ちのスマートフォンで『バーコード（ＱＲコード）リー
ダー』を表示し、読み取るバーコード（ＱＲコード）を画面
中央に表示します。自動的にバーコードが読み取られ、読み
取り結果が表示され、読み取られた結果をクリックすると、
ページが表示されます。クラブの活動内容や最新のお知らせ、
お役立ち情報を随時発信しております。ぜひ、ご覧になって
ください。（アプリをインストールしていただく必要がござい
ます。）

ベビースイミング開催決定！　
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▲インスタグラム
willoguchisportsclub

▲LINE公式アカウント
@willoguchi

▲Facebook
　アカウント

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度のベビースイミングの開催を見送っておりましたが、
クラブ内で感染防止対策をとり、７月６日豺から開催することになりました！！

　　　　　　　　　　
　赤ちゃんと保護者が一緒にプールに入り、水中で簡単な運動をおこなうことをいい、本格的に泳ぐも
のではありません。コーチの指示に従って、プールの中で保護者の方に抱っこしてもらいながら、浮かぶ、
ジャンプする、潜るなどさまざまな運動をおこないます。赤ちゃんが泳ぎ方を身につけることより、プー
ルや水に触れて慣れることを目的としているので、おもちゃを使用したり、楽しい遊びを取り入れてい
ます。楽しく水に慣れ親しみましょう♪　　　　　　

ベビースイミングとは…

日時　毎週月曜日・金曜日　午前 11時から正午　　定員　各曜日 15組
受講料　6,000 円／１期５回分（税込）　※その他、教室日程や申し込み方法等の詳細はホームページをご覧ください。　　

　
公
共
交
通　

　

今
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
運
行
さ

れ
、
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
に
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
走
る
前
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
名
鉄
バ
ス
が
２
路

線
あ
っ
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

通
称
「
浄
心
線
」

　

こ
の
路
線
の
歴
史
は
古
く
、
昭
和
８

年
に
は
名
古
屋
市
西
区
浄
心
か
ら
大
口

村
小
口
ま
で
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
小
口
か
ら
扶
桑
の
小
淵
ま
で

路
線
が
伸
び
、『
扶
桑
町
史
』
に
は
一
日

八
往
復
し
て
い
た
が
、
昭
和
41
年
８
月

に
は
一
日
二
往
復
に
な
り
、
５
年
後
に

は
小
口
～
小
淵
間
が
廃
止
さ
れ
た
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
古
屋
か
ら
小
口

ま
で
の
路
線
が
廃
止
さ
れ
た
時
期
は
定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
名
古
屋
ま
で

行
く
貴
重
な
公
共
交
通
と
し
て
長
く
活

躍
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

通
称
「
羽
黒
線
」（
江
南
駅
～
羽
黒
駅
）

　

昭
和
32
年
2
月
15
日
か
ら
開
設
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
前
年
に
村
制
50
周
年
を

記
念
し
て
刊
行
さ
れ
た
『
50
年
の
あ
ゆ

み
』
の
中
で
「
来
年
１
月
に
新
線
が
作

ら
れ
そ
う
な
情
勢
と
な
っ
て
き
た
」
と

あ
り
、「
古
知
野
駅
―
力
長
―
大
屋
敷
本

郷
―
同
新
田
―
役
場
―
下
小
口
―
中
小

口
―
上
小
口
―
民
成
紡
―
河
北
―
羽
黒

駅
」
と
経
路
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
42
年
刊
行
の
町
勢
要
覧
に
は
、

「
東
一
宮
～
羽
黒
間　

七
往
復
」、
昭
和

47
年
刊
行
の
町
勢
要
覧
に
は
、「
古
知
野

～
明
治
村
口
、
八
往
復
」
と
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
昭
和
59
年
に
は
江
南
～
大
口

役
場
を
一
日
十
三
往
復
、
明
治
村
口
ま

で
を
一
日
三
往
復
と
し
、
江
南
駅
へ
の

利
便
を
重
視
し
た
ダ
イ
ヤ
改
正
し
た
こ

と
が
、
広
報
お
お
ぐ
ち
に
も
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
江
南
駅
～
大
口

役
場
の
み

と
な
り
、
平

成
３
年
10

月
21
日
に

バ
ス
路
線

は
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。

問�

合
せ
先　

　

町
史
編
さ
ん
室　

蘂
95
ー

３
４
６
４　

町
史
編
さ
ん
室
だ
よ
り

町
史
編
さ
ん
講
座
の
休
止
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
か
ら
、
奇
数
月
に
開

催
し
て
き
ま
し
た
町
史
編
さ
ん
講
座

は
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
休
止
い
た

し
ま
す
。



  　　

梅
雨
が
明
け
、
本
格
的
な
夏
の
暑
さ
が

や
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
熱
中

症
が
増
え
る
時
期
で
す
。
熱
中
症
は
屋
外

だ
け
で
な
く
室
内
で
も
発
生
し
て
い
る
た

め
、
室
内
温
度
を
確
認
す
る
な
ど
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。

室�

内
で
…　

エ
ア
コ
ン
の
な
い
高
温
の
居

室
内
に
長
時
間
い
た
と
こ
ろ
、
頭
痛
、

ふ
ら
つ
き
の
症
状
が
出
た
た
め
、
救
急

要
請
と
な
っ
た
。

予�

防
の
ポ
イ
ン
ト

気
温
が
高
く
な
く
て
も
湿
度
が
高
い
と

熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽�

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る
。
窓
を
開

け
風
通
し
を
良
く
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
等
を
活
用
し
て
室
内
温
度
を

調
整
す
る
な
ど
、
熱
気
を
溜
め
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

乳�

幼
児
が
車
の
中
で
…　

母
親
が
カ
ギ
を

車
内
に
残
し
た
状
態
で
車
両
を
離
れ
、

子
ど
も
が
鍵
の
ロ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押
し

た
た
め
、
ド
ア
が
施
錠
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト�

夏
場
の
車
内
の
温
度
は
、
短
時
間
で
高

温
に
な
り
ま
す
。

▽
子
ど
も
を
車
内
に
残
さ
な
い
。

▽�

車
を
降
り
る
際
は
、
鍵
を
持
っ
て
降
り

る
。

�

屋�

外
で
作
業
中
…　

庭
で
作
業
し
て
い
た

父
親
の
様
子
を
息
子
が
見
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、
倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
、
救

急
要
請
。

高
校
野
球
の
応
援
中
に
複
数
の
生
徒
が

熱
中
症
症
状
を
訴
え
救
急
要
請
。

予�
防
の
ポ
イ
ン
ト

屋
外
で
の
活
動
等
で
は
、
熱
中
症
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
よ

う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

▽
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

襟
元
を
緩
め
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

服
を
着
る
な
ど
服
装
に
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

▽�

自
分
自
身
で
体
調
管
理
を
お
こ
な
い
、

体
調
不
良
の
時
は
無
理
を
せ
ず
休
憩
し

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防

高
温
・
多
湿
・
直
射
日
光
を
避
け
る

　

熱
中
症
の
原
因
の
一
つ
が
、
高
温
と
多

湿
で
す
。
屋
外
で
は
風
通
し
を
良
く
す
る

な
ど
、
高
温
環
境
に
長
時
間
さ
ら
さ
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

予�

防
の
ポ
イ
ン
ト　

▽�

日
陰
を
選
ん
で
歩
く
。
▽
窓
か
ら
射
し

込
む
日
光
を
遮
る
（
ブ
ラ
イ
ン
ド
や
す

だ
れ
を
垂
ら
す
、
日
射
遮
断
フ
ィ
ル
ム

を
貼
る
な
ど
）。

▽�

空
調
設
備
を
利
用
す
る
（
我
慢
せ
ず
に

冷
房
を
入
れ
る
、扇
風
機
も
利
用
す
る
）。

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る

　
特
に
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
る
た
め
、
早
め
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
持
病
が
あ
る
方
や
水
分

摂
取
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
、
夏
場
の

水
分
補
給
等
に
つ
い
て
必
ず
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ
先　

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課
　
蘂
95
―

５
１
５
８
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夏
が
や
っ
て
く
る
！

　
　
　
　
熱
中
症
を
防
ご
う
！

防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　携帯電話から下記メールアドレスへ空
メールをお送りください。送信された携帯電話のメールアドレスあ
てに「本登録」の手順をご案内します。oguchi@entry.mail -dpt . jp
※

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと

QR コードを使用できる機種をお持ちの方は右の QR コードをお使いくださ
い。迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、ア
ドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な
方は town.oguchi . lg. jp、アドレス指定が
必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを
許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、
アドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

あなたのお手元に
災害時の緊急情報を
お知らせする！

あんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　
携帯電話から下記メールアドレスへ空
メールをお送りください。送信された
携帯電話のメールアドレスあてに「本
登録」の手順をご案内します。
oguchi@entry.mail -dpt . jp

QR コードを使用できる機種をお持ちの方
は右の QR コードをお使いください。迷惑
防止のためのドメイン指定が必要な方は
town.oguchi . lg . jp、アド
レス 指 定 が 必 要 な 方 は
bousai@town.oguchi.lg.j
pを許可してください。

※
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　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

　
　

　
「
広
場
」「
な
か
よ
し
」
は
、
体
操
・
ふ

れ
あ
い
遊
び
・
主
活
動
・
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

広
場　

★�

３
歳
ま
で
の
親
子
対
象

　

毎
週
金
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

南
児
童
セ
ン
タ
ー

　

３
日
「
お
魚
飾
り
を
作
ろ
う
」

北
児
童
セ
ン
タ
ー

　

17
日
「
水
族
館
で
遊
ぼ
う
！
」

西
児
童
セ
ン
タ
ー

　

10
日
「
こ
ろ
こ
ろ
ボ
ー
ル
転
が
し
」

な�

か
よ
し　

★
今
年
度
中
に
満
３
歳
に
な

る
親
子
対
象

　

毎
週
火
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

南
児
童
セ
ン
タ
ー

　

７
日
「
七
夕
飾
り
作
り
」

北
児
童
セ
ン
タ
ー

　

７
日
「
お
星
さ
ま
レ
ー
ス
」

西
児
童
セ
ン
タ
ー

　

14
日
「
カ
ラ
フ
ル
さ
か
な
作
り
」

※�

毎
月
な
か
よ
し
で
お
こ
な
っ
て
い
る
誕

生
会
は
自
粛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

北
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
な
か
よ
し
ラ

ン
ド
室
」、
西
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
チ
ャ

イ
ル
ド
ル
ー
ム
」
と
い
う
乳
幼
児
親
子
さ

ん
専
用
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
南
児
童
セ

ン
タ
ー
を
含
め
、
い
つ
で
も
、
気
軽
に
、

ふ
ら
っ
と
、
来
た
い
と
き
に
遊
び
に
き
て

く
だ
さ
い
ね
。

問
合
せ
先

　
南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

　
北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

　
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

　

　

体
操
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
紙
芝
居
は
毎

日
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
親
子
共
、
楽
し

く
過
ご
せ
る
よ
う
遊
び
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。
い
つ
で
も
、
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

な
お
、
毎
月
お
こ
な
っ
て
い
る
「
お
楽

し
み
会
」・「
誕
生
会
」
は
自
粛
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

育
児
相
談
（
電
話
・
面
談
）
は
常
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
95
ー

３
６
６
８

▲さつま芋ほり
▲長松寺の「汗かき地ぞう」を見学 ▲避難訓練

　

南
保
育
園
の
周
り
は
田
畑
に
囲
ま
れ
、

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
日
々
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
方
と
触
れ
合
う
機
会
も
あ
り
、

『
地
域
交
流
』
と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

方
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
避
難
訓
練
を
お

こ
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
『
郷
土

を
愛
す
る
心
を
育
て
る
活
動
』
と
し
て
、

大
口
町
歴
史
民
俗
資
料
館
の
学
芸
員
さ
ん

に
、
保
育
園
周
辺
の
地
域
（
大
口
町
南
部

地
域
）
に
ま
つ
わ
る
話
を
聞
い
た
り
、
実

際
に
現
地
に
行
っ
て
話
を
聞
い
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、『
南
食
育
サ
ポ
ー
ト
』

の
方
々
に
は
、
地
域
の
方
の
畑
を
お
借
り

し
て
、
栽
培
活
動
の
ご
指
導
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

交
流
を
と
お
し
て
、「
育
て
る
喜
び
」「
食

す
る
喜
び
」
そ
し
て
人
・
物
へ
の
「
感
謝

の
気
持
ち
」
を
育
ん
で
い
ま
す
。

南
保
育
園

児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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図書館HP https://www.town.oguchi.lg.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

本
の
リ
ユ
ー
ス
（
無
償
配
布
）

日�

時　

11
日
貍
　
12
日
豸

　

午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

児
童
室
前
通
路

※�

今
月
か
ら
雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス
と

図
書
館
本
の
リ
ユ
ー
ス
を
一
緒

に
お
こ
な
い
ま
す
。

開
催
日
も
土
曜
・
日
曜
と
な
り
、

場
所
も
変
更
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

５
日
豸

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場�

所　

図
書
館　

児
童
室

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
行
事
等
変
更
・
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

鬼
滅
の
刃
を
も
っ
と

楽
し
む
た
め
の
大
正
時
代
便
覧

な
ん
で
も
魔
女
商
会
27

　

コ
ッ
ト
ン
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

立
花
三
将
伝

今
月
の
新
入
り
で
す
！

あ
な
あ
き
え
ほ
ん

あ
さ
ご
は
ん　

な
ー
に
？

あ
ん
び
る
や
す
こ
／
著

し
ま
だ
と
も
み
／
さ
く

　

赤
神　

諒
／
著

料
理
は
す
ご
い
！

シ
ェ
フ
が
先
生
！
小
学
生
か
ら
使
え
る
、

子
ど
も
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
料
理
本

健
康
以
下
、
介
護
未
満

親
の
ト
リ
セ
ツ

柴
田
書
店
／
編
者

　

カ
ー
タ
ン
／
著

大
正
は
い
か
ら
同
人
会
／
著

貸出しは第１土曜日からです

教
え
て
図
書
館
員
さ
ん

Ｑ�　

夏
休
み
の
宿
題
の
感
想
文
を
書
く
た

め
に
は
ど
ん
な
本
を
読
ん
だ
ら
い
い
で

す
か
？
ま
た
、
感
想
文
の
書
き
方
の
本

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ�　

ど
ん
な
本
を
読
ん
で
い
い
か
わ
か
ら

な
い
人
は
課
題
図
書
は
ど
う
で
す
か
。

図
書
館
に
は
今
年
の
課
題
図
書
を
含
め
、

こ
れ
ま
で
の
課
題
図
書
や
感
想
文
の
書

き
方
に
つ
い
て
の
本
も
一
緒
に
特
集

コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
曜
日

※�

水
曜
日
は
通
年
で
開
館
し
ま

す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

松
江
城
模
型
と

　
　

堀
尾
期
の
松
江
城
下
町
地
図

　

お
お
ぐ
ち
出
身
の
武
将
「
堀
尾
吉
晴
公
」

は
数
々
の
功
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
松
江
城
と
そ
の
城
下
町

の
建
設
は
最
後
の
偉
業
と
し
て
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。
資
料
館
の
ロ
ビ
ー
に
は

松
江
城
の
１
５
０
分
の
１
の
模
型
が
展
示

し
て
あ
り
ま
す
。
千
鳥
城
と
も
呼
ば
れ
、

国
宝
に
指
定
さ
れ
た
松
江
城
を
い
ろ
い
ろ

な
角
度
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
横
に
は
堀
尾
期
の
城
下
町
松
江

の
地
図
が
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
同
時
展

示
の
現
在
の
松
江
市
の
地
図
と
比
べ
る
と
、

当
時
の
城
下
町
の
特
徴
が
今
も
い
た
る
と

こ
ろ
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

お
お
ぐ
ち
に
生
ま
れ
育
っ
た
武
将
が
遠

く
山
陰
の
地
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
て
い

ま
す
。

おおぐちうららん

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2 水曜日は「体力測定の日」
今月は 7月 8日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

　下半身を鍛える筋トレは、スクワットだけでは効果が停滞し
てきたという人にオススメなのが「フロントランジ」です。
①足を肩幅より大きく、前後に開きます。
②�上体をまっすぐにしたまま、股関節と膝を曲げ、前足の膝

がつま先よりも出ないように注意します。膝とつま先の向
きがばらばらではケガの原因になるので、必ず膝とつま先
の向きは正面に向けましょう。カラダを下ろしていくとき、
極端に前傾姿勢にならないようにしましょう。

③�前足の膝を90度まで曲げたら、ゆっくりと元の姿勢に戻り
ます。反対側も同様におこないます。

　目標は１セット左右10回ずつおこない、慣れてきたら増や
していきましょう。

室内で運動不足解消第 4 弾！  フロントランジ！

２万人体力測定は、新型コロナウィルスの影響により中止する
場合がございます

資
料
館
展
示
品
紹
介

　

６
月
３
日
貉
よ
り
開
館
を
再
開

し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
館
内
掲
示
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成
（
新

築
・
増
築
）
し
た
物
件
に
つ
い
て
は
、
令

和
３
年
４
月
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対

象
と
な
る
た
め
、
７
月
頃
か
ら
家
屋
調
査

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
建
物
の
構
造
や
使
用
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
を
算
出
す
る
た

め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時
を
調
整

し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お
こ
な
い

ま
す
。
調
査
時
に
は
、
家
の
中
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
図
面
な
ど
の
書
類
や
各
部

屋
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
ー

１
１
１
３

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

黄
水
仙
庭
一
面
の
朝
か
な

保
浦
佐
代
子

は
が
れ
ゆ
く
一い
っ
ぺ
ん片

大
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

安
藤　

亮
子

コ
ロ
ナ
禍か

に
天
を
仰
ぎ
て
春
愁
ふ

木
村
千
代
子

風
に
舞
ひ
我
の
ほ
ほ
打
つ
桜
花

渡
辺
す
み
子

人
襲
ふ
疫え
き
び
ょ
う
病
流
行
さ
く
ら
闇

前
田
と
し
子

新
緑
て
ふ
羽
衣
山
に
ま
と
ひ
け
り

土
川
喜
一
郎

六
地
蔵
の
前ま
え
だ垂

れ
伝
ふ
春
の
雨

大
森
恵
美
子

朝
桜
家
族
揃
え
ば
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
野　

正
子

玻は

り璃
越
の
置
物
め
き
て
孕は
ら

み
猫

田
中
寿
美
子

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
一い
っ
し枝
を
爺
に
所し
ょ
も
う望
さ
れ

桑
原　

聡
子

東
海
桜
て
ふ
高
く
活
け
疫
え
き
ご
も
り籠

土
川　

照
恵

目も
く
れ
い礼

で
ま
す
ま
す
マ
ス
ク
の
お
付
き
合
い

吉
田　

雄
亮

絵
手
紙
に
感
謝
を
添
え
る
旬
の
味

高
橋
あ
や
子

温
か
い
声
掛
け
老
い
の
身
に
染
み
る安

藤　

久
子

玉
手
箱
開
け
て
な
い
の
に
白
髪
増

日
比
野
文
子

自
粛
時
の
ゴ
ル
フ
こ
そ
っ
と
だ
す
車天

野　

信
和

自分の体を知ろう！

健康づくりの秘訣を知ろう！

話してみよう！これからの健康づくり

簡単健康チェック

食事・運動・歯の健康のお話

5年後、10年後どんな自分でいたいですか？同世代の仲間と一緒に
自由に話してみましょう！健康づくりのヒントが見つかるかも…

体組成測定・血管年齢測定・ロコモチェック・握力測定・味覚チェックなど

食生活のポイント・簡単にできる運動・歯と口のお手入れ方法など

7月29日（水） 大口町にお住まいの60歳代の方対象

ほほえみプラザ１階  多目的室
※時間の詳細は受講決定通知でお知らせします。
　午前か午後のご希望があれば、申し込みの際にお申し出ください。

定員
持ち物

参加費
申込みおよび問合せ先

※

　　15名（感染症予防に配慮し、５名１グループでおこないます）
　　　水分補給できるもの、筆記用具　（動きやすい服・靴でお越　
しください）
　　　無料
　　　　　　　　　　７月10日貊までに健康生きがい課蘂94-0051
へお申し込みください。
受講決定通知は後日郵送しますのでご確認ください。

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁午前・午後のうち１時間30分程度
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容器包装プラスチックのリサイクルにご協力を
　紙は、私たちの暮らしの中で、なくてはならない生活必需品である
と同時に、産業や文化を側面から支えています。新聞、書籍、週刊誌
などは情報と知識の媒体として、また、ティッシュペーパーやトイレッ
トペーパーなどは生活用品として、更に、包装資材、事務用品、建設
資材などとして幅広く使われています。
　そして、不要になった紙は、分別収集することで、古紙として再生することが
できます。再生ルートに乗るか、乗らないかで、古紙になるか、紙ゴミになるか
が決まります。再生ルートに乗せるためには、古紙をきちんと分別して、地区の
資源ごみ回収日、または、資源リサイクルセンターに出してください。
　ただし、防水加工された紙やコート紙などの異物が混ざっていると、紙の原料
にならなかったり、紙を作るうえで障害となるため可燃ごみに出してください。

どの区分にも
入らないもの

横から見て
中に波状の紙が
入っているもの

新聞類 ざつがみ類 ダンボール類

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る

取る

新聞紙、折込広告

再利用

再利用

再利用

再利用 再利用

荷造りひもは必ず外し
てから出す
荷造りひもは必ず外し
てから出す

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

雑誌類

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

問
合
せ
先　

環
境
対
策
室　

蘂
95
ー

１
６
１
３

　資源集積場に集められた資
源ごみを、町から収集または
運搬の委託を受けた者以外の
者が、持ち去ることは窃盗罪
にあたります。
　資源物持ち去りの現場をみ
かけた場合には、日時・場所・
車のナンバー・持ち去った資
源の種類・人物の特徴などの
情報をお寄せください。決し
て無理な注意や制止はしない
ようにしてください。

資源ごみの持ち去りについて
可燃ごみ収集袋

大口町

カラスによる
ごみの散乱
　最近、カラス等による可燃ごみを荒らす被害が増加してい
ます。カラス等は、臭いではなく視覚でエサを探すので、次
のことに一人ひとりが、配慮し、散乱防止に努めてください。

ごみ分別早見表（50音別）を作成 家庭から出るごみの分別の目安として一般的な具体例示しています。
・大口町ごみチェッカー
スマートフォン、タブレット端末に対応した早見表です。
詳しくは、大口町ホームページをご覧いただくか、環境経済課にお問合せください。

カラスのエサとなる残飯を減らしましょう。
可燃ごみ袋は、必ずカラス除けネットの中に入れる。周
りに重りを置くか、ネットで包み込むようにし、カラス
がごみ袋を引きずり出せないように入れましょう。
集積場所にスペースなどがある場合、か
ごなどを使用し出し入れしましょう。
必ず決められた曜日の朝に出しましょう。

●

●

●

●

　ごみ分別早見表は、家庭から出るごみ分別の具体例を示している一覧表
です。詳しい内容は大口町ホームページをご覧いただくか、環境経済課ま
でお問い合わせください。また、スマートフォン・タブレットをお持ちの
方は、右記のＱＲコードからごみの分別を確認することができます。

大口町ごみチェッカー
ＱＲコード ▲大口町ごみチェッカー

　古紙をきちんと分別して、地区の資源ごみ回収日、または、資源リサイク
ルセンターに出してください。ただし、防水加工された紙やコート紙などの
異物が混ざっていると、紙の原料にならなかったり、紙を作るうえで障害と
なるため可燃ごみに出してください。

不要になった紙は、分別収集することで、
古紙として再生することができます。

牛乳パック、
ジュースパック

牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

容器包装プラスチックの対象は、
『プラ』の材質表示マークがついています。
容器包装プラスチックの対象は、
『プラ』の材質表示マークがついています。

袋類
パック類
チューブ類
ボトル類
緩衝材類
カップ・パック類
そ の 他

菓子袋、インスタントラーメン袋、冷凍食品袋、ポケットティッシュの個袋
レトルトパック、詰替え用シャンプーなど
ケチャップや歯磨き粉など
シャンプーリンス（ボトル類はキャップとボトルを分離する）
玉ねぎやリンゴを保護するネット
カップめんや豆腐、卵、納豆のパックなど
ペットボトルなどのプラスチック製キャップなど

プラスチック製容器包装

　中身が残っていたり、汚れが付着しないよう、水
ですすいで出してください。汚れが落ちない場合は、
「その他プラスチック」に出してください。また、
レジ袋等に入れてまとめた場合は、中身の確認のた
め、捨てる際に必ず袋から出してください。

容器包装ではないもの（例）

● 家庭で使用したラップ
● ダイレクトメールの封筒

● CD・DVDケース
● 本のカバー

● テープ・ビニールひも
● にぎり寿司の中仕切り

● 飲料パックのストロー
● コンビニでもらうストロー
● バケツ・洗面器・計量カップ

中身を使い切って汚れ
がついているものは
サッと洗いましょう。

禁忌品
集められたごみは手分別をおこなますので、カミソリや乾電池、ライターな
ど、危険物（禁忌品）は絶対入れないでください。

生ごみの水切りをしましょう！生ごみの水切りをしましょう！
① 水に濡らさない

不要となった CD や DVD、ペットボト
ルの飲み口を加工す
ると絞りやすくなり
ます。また、ペット
ボトルやビンの底で
押すことも有効です。

お茶がら、ティーバック、コーヒー
かすなど水分の多
いものは、しぼっ
て乾燥させてから
捨てましょう。

野菜の皮などの水分が少な
いごみは、はじめから水に
濡らさない
ようにしま
しょう。

② しぼって乾かす ③ ギュッとしぼる

悪臭が減ります。　②ごみが軽くなるのでゴミ出しが楽になります。
焼却する際のエネルギー消費を抑えられるため、温室効果ガスの発生を抑え地球温暖化防止に役立ちます。

①
③

水切りのメリット

きんきひん

その他
のプラ

その他
のプラ

汚れが落ちないもの

その他
のプラ

公益財団法人日本容器包装リサイクル協
会では、定期的に容器包装プラスチック
の品質調査をおこなっています。昨年度
は、３％未満の異物の混入がありました。
品質を維持するため、皆さんのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。

お詫びと訂正　　　　　　　広報おおぐち 5 月号 19 ページに掲載の「スタンプカードの景品交換」について記載内容に誤りがあ
　りました。次のとおりお詫びして訂正いたします。
　（誤）９個から 19個　トイレットペーパー２個　　（正）10個から 19個　トイレットペーパー２個

ス
プ
レ
ー
缶
の

分
別
方
法

　

こ
れ
ま
で
、
ス
プ
レ
ー
缶
を
回
収
す

る
際
、
中
身
を
使
い
切
り
、
穴
を
あ
け
、

素
材
別
に
排
出
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
穴
を
あ
け
る
こ
と
に
よ
り
火

災
や
事
故
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
移
行
期
間
と
し
て
７
月
よ
り
、

分
別
方
法
を
追
加
し
ま
す
。

現
在
の
分
別

方
法
で
も
缶

類
と
し
て
ス

プ
レ
ー
缶
を

排
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

そ
の
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
中
身

を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
ス
プ
レ
ー

缶
に
穴
を
あ
け
、
缶
の
素
材
で
分

別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現在
分別方法

ス
プ
レ
ー
缶

の
中
身
を
完

全
に
使
い

切
っ
た
状
態

で
、
穴
を
あ
け
ず
に
ス
プ
レ
ー
缶

専
用
カ
ゴ
に
排
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ス
プ
レ
ー
缶
の
素
材
で
分
別

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

追加
分別方法

プ
レ
ー
缶
の
中
身
を
完
全
に
使
い

切
っ
た
状
態
で
、
穴
を
あ
け
ず
に

ス
プ
レ
ー
缶
専
用
カ
ゴ
に
排
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ス
プ
レ
ー
缶
の

素
材
で
分
別
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▲スプレー缶専用カゴ

中身を必ず使い切ってから、穴をあけ、
素材で分別して捨てる。

缶がカラになったことを確認し、スプ
レー缶専用カゴに捨てる。

ど
ち
ら
の
分
別
方
法
で
も
、
ス
プ
レ
ー
缶
に
付
属
し
て
い
る

キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

レジ袋
有料化
2020年7月1日
スタート

環境問題解決の第一歩

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
非
常
に
便
利
な
素
材
で

す
。
成
形
し
や
す
く
、
軽
く
て
丈
夫
で
密
閉
性

も
高
い
た
め
、
製
品
の
軽
量
化
や
食
品
ロ
ス
の

削
減
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
私
た
ち
の
生
活

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
廃
棄
物
、
海

洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の

課
題
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
過
剰
な
使
用
を
抑
制
し
、
賢
く
利
用
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
２
年
７

月
１
日
よ
り
、
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物

袋
、
い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
お
こ
な
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
普
段
何
気
な

く
も
ら
っ
て
い
る
レ
ジ
袋
を
有
料
化
す
る
こ
と

で
、
そ
れ
が
本
当
に
必
要
か
を
考
え
て
い
た
だ

き
、私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け
に

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直
し
、
エ

コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
等
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
賢
く
使
う
工
夫
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
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奨
学
金
返
還
支
援
事
業

奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る
方
を
支
援
し
ま
す

特
別
支
援
学
校
の
給
食
費
補
助

　

大
口
町
で
は
、
大
学
等
の
学
生
時
代
に
、

自
身
の
修
学
の
た
め
に
、
本
人
が
貸
与
型

奨
学
金
（
有
利
子
・
無
利
子
を
問
い
ま
せ

ん
）
を
借
り
ら
れ
、
現
在
、
返
還
中
の
方

を
支
援
し
ま
す
。
助
成
金
は
１
年
の
上
限

を
１
万
円
と
し
、
連
続
す
る
３
年
間
支
援

し
ま
す
（
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
）。

対
象
と
な
る
方

▽�

令
和
２
年
８
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、

継
続
し
て
１
年
以
上
大
口
町
に
住
所
を

有
し
て
い
る
方
。

▽�

本
人
が
、
学
生
時
代
に
自
身
の
修
学
の

た
め
貸
与
型
奨
学
金
を
借
り
ら
れ
た
方

で
、
令
和
元
年
８
月
か
ら
令
和
２
年
７

月
の
１
年
間
に
、
奨
学
金
を
返
還
さ
れ

た
方
。

▽�

申
請
時
に
町
税
の
滞
納
が
な
い
方
。

必
要
な
書
類

▽�

助
成
金
支
給
申
請
書
兼
請
求
書
（
様
式

は
学
校
教
育
課
窓
口
で
受
け
取
る
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
）

▽�

貸
付
団
体
が
発
行
し
た
、
奨
学
金
を
返

還
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
（
奨

学
金
返
還
証
明
書
な
ど
）

▽�

令
和
元
年
８
月
か
ら
１
年
間
に
支
払
っ

た
返
還
金
額
が
わ
か
る
も
の
（
引
き
落

と
し
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
る
通
帳
の
写

し
等
）

▽�

入
金
を
希
望
す
る
申
請
者
本
人
の
通
帳

の
写
し
（
金
融
機
関
、
支
店
名
、
口
座

名
義
、
口
座
番
号
、
預
貯
金
種
別
が
わ

か
る
も
の
）

※
現
金
で
の
お
渡
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

８
月
１
日
貍
か
ら
31
日
豺

（
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
等

�

学�
校
教
育
課
窓
口
（
大
口
町
中
央
公
民
館

２
階
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

���

生�

涯
学
習
課
窓
口
（
大
口
町
中
央
公
民
館

２
階
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　

※
土
日
の
み
受
け
付
け

郵�

送
受
付　

８
月
31
日
豺
必
着　
（
書
類
送

付
先
）
〒
４
８
０
ー

０
１
２
６

丹
羽
郡
大
口
町
伝
右
一
丁
目
47
番
地　

大
口
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

宛

問
合
せ
先

　

学
校
教
育
課　

蘂
95
ー

４
４
４
６

　

メ
ー
ル  kyouiku@

tow
n.oguchi.lg.jp

対�

象　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
特
別
支
援

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
ま
た
は
生
徒
の

保
護
者
の
方

補�

助
金
額　

給
食
費
１
食
当
た
り
の
単
価

に
給
食
実
日
数
を
乗
じ
た
額
の
２
分
の
１

※�

国
か
ら
給
食
費
の
一
部
の
補
助
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
給
食
費
１
食
当
た
り

の
単
価
か
ら
国
の
補
助
額
を
除
い
た
２

分
の
１
と
な
り
ま
す
。

※�

国
か
ら
給
食
費
の
全
部
の
補
助
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
期
間
・
申
請
・
交
付

①
４
月
か
ら
６
月
分　

８
月
末
日
ま
で
に

申
請
、
９
月
交
付　

②
７
月
か
ら
11
月
分　

12
月
末
日
ま
で
に
申
請
、
１
月
交
付

③�

12
月
か
ら
３
月
分　

３
月
末
日
ま
で
に

申
請
、
４
月
交
付

※
申
請
は
、
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

申�

請
に
必
要
な
も
の　

大
口
町
特
別
支
援

学
校
給
食
費
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書
（
学
校
教
育
課
、
各
特
別
支
援
学

校
で
用
意
。
申
請
書
兼
請
求
書
中
に
、

対
象
期
間
の
給
食
実
日
数
等
を
各
学
校

で
証
明
）

申�

請
場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

学
校
教
育
課

問
合
せ
先　
学
校
教
育
課　

蘂
95
―
４
４
４
６

大口町元気なまちづくり事業

ぽっかぽか子ども食堂

　子どもたちが一人ぼっちで食事することが
増えていませんか？
　月に一度はみんなで楽しくおいしいご飯を
食べましょう。働くお母さんもお子さんと一
緒に参加できます。ゆっくりと食事を楽しん
でください。
日�時　7月18日貍　午後５時から８時

場所　カフェ　Ant（アント）
　大口町伝右二丁目 350番地（愛北市場内）
費用　子ども（小学生以下）　100円
　中学生　200円　高校生以上　300円
申�込み先および問合せ先
大口町まちづくり団体　ひまわりの会
　代表　飯野　蘂 080-4888-2525



申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

おおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージ

対象者　　18歳以上の方で大口町にお勤めまたはお住まいの方
実施期間　チャレンジ宣言した日から１年以内
方法　　　おおぐち健康マイレージにチャレンジする方法は２つ！
　　　　　Ａ、Bどちらかお好きな方法をお選びください。

　
 　例 

① チャレンジ目標を決め、チャレンジシート※1に記入する
自分の生活を見直し、具体的な行動目標を決めましょう。
例【身体活動】　▷１回 30分以上の運動をする　▷上 2階、下 3階は階段を使う
　　【食生活】　▷間食しない　▷漬物以外の野菜を毎食食べる
　　【アルコール】　▷今日を休肝日にする　▷１日１合までにする 
　　【たばこ】　▷たばこを吸わない　【歯】　▷フロス・歯間ブラシを使う　 

Android iPhoneダウンロードはこちらから

大口町は皆さんの健康づくりを応援します！

チャレンジシートを使う

③ポイントを貯める

④優待カード「まいか」をもらう

チャレンジが実行できたら１ポイント！
健診受診（特定健診・がん検診・歯周病予防健診等）、健康講座・体力測定等参加で２ポイント！

　健康づくりにチャレンジしてマイレージ（ポイント）をためると、協力店で使える優
待カード（まいか）がもらえる健康とお得が一緒にゲットできる健康づくり応援事業です。

アプリを使う

②チャレンジ内容を決める

①チャレンジシートを入手する ①アプリを入手する

　健康生きがい課、戸籍保険課、生涯学習課の窓
口もしくは、大口町ホームページより入手可能で
す。

　チャレンジシートの例を参考に、目標をひ
とつ決めます。

　選択肢より目標を選び、設定します。
最大３つまで設定可能です。

　設定したチャレンジ目標が実行できたら
チャレンジシートに日にちを記録します。

　設定したチャレンジが実行できたら日にちを
タップしチェックを入れます。
【アプリのみ】体重、血圧の記録をすると 1ポイ
ント！１日 7,000 歩以上歩くと 1ポイント！

　40ポイント貯まったら「まいか」の発行申
請をしましょう。愛知県内の協力店舗でまいか
を提示すると、特典やサービスが受けられます。

まいか発行場所…健康生きがい課、戸籍保険課、
　　　　　　　　生涯学習課

　120ポイント貯まったらアプリ上に「まいか」
が表示されます。愛知県内の協力店舗でまいか
表示画面を提示すると、特典やサービスが受け
られます。

以下からダウンロードできます。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

志
村
け
ん
の 

訃
報
テ
ロ
ッ
プ 

春
の
雨

桑
原　

聡
子

な
せ
ば
な
る 

書
い
て
は
消
し
て 

老
い
の
日
々

安
藤　

久
子

17令和2年7月
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94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

　新型コロナウイルス感染症対策として、暑い時期もマスクをつけて過ごしていると、吸い込む空気
が暖かくなって体に熱がこもりやすくなったり、マスクを着用して呼吸することで多くのエネルギー
を使うため体温が上がり、熱中症になる危険性が高まります。
　また、外出自粛の影響による、体力の低下や、身体が暑さに慣れていないことも、熱中症になる原
因となります。

熱中症予防のポイント
マスクをしていると、

喉の渇きを感じづらくなるため、
要注意！①意識して、こまめに水分・塩分を補給する

　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じる前に、水分を補給しましょう。
　汗をたくさんかいた場合など状況に合わせて、塩分も補給しましょう。

②額や首、わきの下などを冷やして不快感を解消する
　保冷剤や氷水で身体を冷やすことで、体内の熱を放出でき、不快感も和らぎます。

③生活リズムを整える
　 しっかりと睡眠をとり、3食きちんとバランスよく食べましょう。

④涼しいうちに散歩や運動をし、体力をつける
　 人ごみを避けた散歩や室内の運動をして、体力をつけたり、汗をかく練習をしましょう。
⑤エアコンを活用する
   暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。
　節電中でも上手にエアコンを活用し、涼しく過ごしましょう。

このような症状があった時は…

めまい、立ちくらみ、こむら返り 冷えた水分・塩分を補給し、涼しい部屋で安静にする

水分・塩分を補給し、涼しい部屋で安静にする
衣服をゆるめ、体を冷やす
自分で水分・塩分を取れないときはすぐに病院を受診する

涼しい部屋で安静にする
衣服をゆるめ、保冷剤や氷水で冷やす
そのうえで、救急車を要請する

出典：消防庁「熱中症対策リーフレット」

熱中症が重症化して病院を受診しようとしても、新型コロナウイルスの影響により、病院では受け入れが難しい
状況も予想されます。そのため、まずは熱中症にかからないようこころがけましょう！

軽度

中等度

重度

イルス感染症対策として、暑い時期もマスクをつけて過ごしていると、吸い込む空気

マスクによる熱中症にご注意ください！

頭痛、吐き気、体がだるい　　　　　　　　　　　　　　　　　

意識がない、けいれん、高体温、
呼びかけに対し返事がおかしい　

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

わ
か
ば
健
康
診
査

対�

象
　
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方(

昭
和

56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月
1

日
生
ま
れ)

で
、
勤
務
先
等
で
健
診
を

受
け
る
機
会
の
な
い
方

実�

施
期
間

　

７
月
１
日
貉
か
ら
８
月
31
日
豺
ま
で

検�

査
の
内
容　

身
体
計
測
、
腹
囲
測
定
、

血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検
査
（
脂
質
・

血
糖
・
貧
血
・
肝
機
能
・
腎
機
能
）、
診

察
、
保
健
指
導

自
己
負
担
額　

１
０
０
０
円

実�

施
医
療
機
関　

左
記
の
医
療
機
関
へ
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

伊藤歯科医院
オーシマ歯科
丹羽歯科
舟橋歯科クリニック
もみの木歯科
大口歯科
さくら総合病院口腔外科
藤本歯科医院
本来堂デンタルクリニック
ライフデンタルクリニック　　

蘂95-3680
蘂95-6166
蘂95-6655
蘂95-7100
蘂95-3939
蘂95-3745
蘂95-6711
蘂81-4321
蘂96-0817
蘂95-0046

今井医院

さくら総合病院

さのクリニック

すずいクリニック

みどりクリニック

やまだクリニック

山田外科内科　

蘂95-2534

蘂95-6711

蘂94-0222

蘂96-1114

蘂95-0881

蘂94-1333

蘂96-6000



19令和2年7月

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

第 2波を起こさないため

　新型コロナウイルス特措法に基づく緊急事態宣言が解除されました。しかし、ウイルスが完全になくなり流行
が終わったわけではなく、第２波、第３波も予想されています。そのため、以前と同じような生活に戻すのではなく、
“３密”を避けた「新しい生活様式」を続ける必要があります。

▷毎朝、体温測定する
▷こまめに換気をする
▷“３密”を回避する

▷会った人と場所をメモしておく
▷地域の感染状況を確認する
▷帰省や旅行は控える

働き方移動生活

▷テレワークやローテーション勤務
▷時差通勤
▷会議や名刺交換はオンラインでおこなう

▷筋トレやヨガは動画を活用し、自宅でおこなう
▷すいた時間、場所でおこなう
▷歌や応援は、十分な距離をとるかオンラインでおこなう
▷なるべく少人数で距離をとっておこなう

▷レジに並ぶときは前後にスペースをとる
▷通販も利用する
▷１人または少人数ですいた時間に買い物へ行く
▷通販や電子決済を利用する
▷サンプルなど展示物の接触を控える

▷対面ではなく横並びで座る
▷持ち帰りやデリバリーも活用
▷大皿は避けて、料理は個々に
▷料理に集中し、おしゃべりは控える
▷お酌やグラスの回し飲みは避ける

▷会話を控える
▷混んでいる時間を避ける
▷徒歩や自転車利用も併用する

▷多人数での会食は避ける
▷発熱や風邪の症状がある
　場合は参加しない

買い物

公共交通機関 食事

娯楽・スポーツ

冠婚葬祭

会話を控える

活

人ととととととととととと場所を

レジに並ぶときは前

買い物

ヨガは動画を活用し、自宅で
間 場所でおこなう

スポーツ

①身体的距離の確保　　　　② マスクの着用　　　　③ 手洗い
感染防止の３つの基本

２m

×

を取り入れましょうを取り入れましょう「新しい生活様式」

 

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）
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業
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
の
検
針
業
務

応�
募
資
格　

丹
羽
郡
に
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

健
康
な
方
で
、
１
年
以
上
連
続
し
た

業
務
が
可
能
な
方
。

応�

募
書
類
（
指
定
様
式
）

・
水
道
検
針
員
登
録
申
込
書

・
履
歴
書

※�

詳
し
く
は
、
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
水
道

部
管
理
課
業
務
係

　

蘂
95
―

３
４
０
０

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。

出
願
期
間　

▽
第
１
回　

８
月
31
日
豺
ま
で

▽
第
２
回　

９
月
15
日
貂
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
開
催
予
定
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

合
せ
先

　

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
蘂
０
５
２
―

８
３
１
―

１
７
７
１

　

従
業
者
数
50
人
未
満
の
事
業
者
や
そ

の
事
業
場
で
働
く
人
を
対
象
と
し
て
、

産
業
医
等
に
よ
る
健
康
相
談
を
お
こ
な

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容

や
指
導
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
を
厳

守
い
た
し
ま
す
。

開�

設
日
時　

８
月
７
日
貊

　
午
後
２
時
か
ら
４
時

　
（
受
付
は
、
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

会
場　

尾
北
医
師
会
館
内
相
談
室

担�
当
医　

か
つ
し
家
庭
医
療
医
院　

渡

辺
勝
志
さ
ん

主�

た
る
診
療
科
名　

内
科
・
小
児
科
・
消

化
器
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科

問�

合
せ
お
よ
び
予
約
先　

尾
北
医
師
会
　

蘂
95
―

７
０
２
０（
当
日
の
申
し
込
み
可
）

日�

時　

７
月
21
日
貂　

午
前
９
時
30
分

か
ら
11
時

※�

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
、　

こ
の
時
期
は
、

暑
さ
や
解
放
感
か
ら
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
の

出
し
過
ぎ
や
飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

楽
し
い
夏
と
な
る
よ
う
、
交
通
事
故

防
止
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間

　

７
月
11
日
貍
か
ら
７
月
20
日
豺

運
動
重
点

▽�

子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安

全
の
確
保

▽�

高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

▽�

飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

問�

合
せ
先　

町
民
安
全
課

　
蘂
95
―

１
９
６
６

募　

集

募　

集

放
送
大
学
10
月
生
募
集

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂 環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
普
及
促
進
セ
ミ
ナ
ー

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂
丹
羽
広
域
事
務
組
合

水
道
メ
ー
タ
検
針
員
募
集

そ
の
他

そ
の
他

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂
健
康
相
談
窓
口

役
場
／
行
政
課

　

95
ー
１
６
９
９

蘂

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

新型コロナウイルス感染症の状況により、掲載しました行事が
中止となることがありますので、あらかじめご了承ください。

　親子ふれあい広場は、新型コロナウイルス感染予
防のため実施を見合わせていますが、プログラムを
動画で配信しています。乳幼児の子育てに役立つ情
報ですので、ぜひご覧ください。
姿勢調整師のワンポイントレッスン
　「姿勢が大切な理由」
　https://youtu.be/r9c37-0R4O0
ベビーマッサージ

コミュニケーションのツールとして知っておくと
お子さんが大きくなっても活用できます。
https://youtu.be/AxqZOqicrIk

大口町ポームページ

問�合せ先　子どもと文化の森　蘂 94 ー 1223
　午後１時から 5 時（月曜から金曜日）

親子ふれあい広場
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大
口
町
内
の
刑
法
犯
総
数
は
、
令
和

２
年
１
月
か
ら
４
月
末
ま
で
で
48
件
と
、

前
年
同
月
と
比
較
し
て
５
件
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
お
店
を
狙
っ
た
出
店
荒
し

が
２
件
（
前
年
同
月
比
１
件
増
）、
事
務

所
荒
し
が
３
件
（
前
年
同
月
比
３
件
増
）

発
生
し
て
お
り
、
施
錠
さ
れ
て
い
る
場

合
で
も
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
自

転
車
盗
の
被
害
も
３
件
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
乗
じ
た
給
付
金
等
を
口
実
と
し
た

詐
欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
不
審
な
電
話
、
メ
ー
ル
、

郵
便
等
が
届
い
た
ら
す
ぐ
に
対
応
せ
ず
、

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間

　

７
月
１
日
貉
か
ら
10
日
貊

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
犯
罪
に
あ
わ
な
い
・
犯
罪
を
起
こ
さ

せ
な
い
・
犯
罪
を
見
逃
さ
な
い
』

運
動
の
重
点

▽
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
盗
の
防
止

▽
自
動
車
盗
の
防
止

▽
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

▽
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

問�

合
せ
先　

町
民
安
全
課

　
蘂
95
―

１
９
６
６

　

尾
北
狂
犬
病
予
防
推
進
協
議
会
で
は
、

要
件
に
該
当
す
る
犬
の
飼
い
主
の
方
を

「
優
良
飼
養
者
」
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

要�

件
　
①
登
録
し
て
か
ら
前
年
度
末
現

在
（
３
月
31
日
時
点
）
で
、
12
年
以

上
継
続
し
て
同
一
犬
を
飼
養
し
、
当

該
犬
が
生
存
し
て
い
る
こ
と
。
か
つ
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
実
施
し
て

い
る
方
。
②
飼
養
期
間
中
、
こ
う
傷

事
故
が
な
く
、
適
正
飼
養
し
て
い
る

方
③
過
去
に
優
良
飼
養
者
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

応�

募
方
法　

要
件
に
該
当
し
て
い
る
方

は
、
町
か
ら
推
薦
し
ま
す
の
で
環
境

対
策
室
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

８
月
３
日
豺
ま
で

※�

被
推
薦
者
に
つ
い
て
は
、
尾
北
狂
犬

病
推
進
協
議
会
で
審
査
の
上
、
表
彰

者
を
決
定
し
ま
す
。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

環
境
対
策
室　

蘂
95
―

１
６
１
３

就
職
に
活
か
す
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

日�

程　

９
月
１
日
貂
か
ら
10
月
30
日
貊

火
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
後
3
時
30
分

場�

所　

犬
山
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

フ

ロ
イ
デ

内�

容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
、
エ
ク
セ
ル
Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格

対
策
、
就
職
支
援

対�

象　

身
体
、
知
的
、
精
神
、
そ
の
他

の
障
害
の
方

定
員　

６
名

選�

考
方
法　

面
接
お
よ
び
実
技
【
パ
ソ

コ
ン
へ
の
入
力
（
ワ
ー
ド
を
使
っ
て

短
文
を
見
本
通
り
に
入
力
す
る
）】

受�

講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
６
０
０
０

円
が
別
途
必
要
で
す
）

申�

込
み　

８
月
４
日
貂
ま
で
に
公
共
職

業
安
定
所
に
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。（
受
講
に
は
安
定
所
で
の
求
職

登
録
が
必
要
で
す
）

問�

合
せ
先　

公
共
職
業
安
定
所
ま
た
は

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

蘂
０
５
３
３
ー

93
ー

２
５
０
５

　

お
子
さ
ん
の
聞
こ
え
や
こ
と
ば
に
不

安
を
お
持
ち
の
保
護
者
の
方
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
教
育
相
談
、
乳

幼
児
教
室
、
進
路
相
談
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
相
談
、
聴
力
検
査
、
指

導
料
は
無
料
で
す
。

問�

合
せ
先　

愛
知
県
立
一
宮
聾
学
校

　
蘂
０
５
８
６
ー

45
ー

６
０
０
０

　

６
月
19
日
貊
に
大
口
町
役
場
に
て
実

施
し
た
献
血
に
、
多
く
の
方
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
な
ら
び
に
受
付
ま

で
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
献
血
は
12
月
11
日
貊
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
あ
な
た
も
き
っ
と
誰
か
の
ヒ
ー

ロ
ー
。

場�

所　

大
口
町
役
場 

正
面
玄
関

問�

合
せ
先　

福
祉
こ
ど
も
課
　
ほ
ほ
え

み
プ
ラ
ザ
１
階　

蘂
94
ー

１
２
２
２

犬
の
優
良
飼
養
者
表
彰

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

愛
知
県
障
害
者
委
託
訓
練

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂
愛
知
県
立
一
宮
聾
学
校
相
談
受
付

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

夏
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

善　

意

善　

意

献
血
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂
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無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談
令和 2 年

   7 月

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 みんな集まれおはなし会（12）

6 月

7 火

8 水 2万人体力測定（13）

9 木

10 金

11 土 本のリユース (12)

12 日 本のリユース (12)

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 ぽっかぽか子ども食堂 (16)

19 日

20 月

21 火 ワークセンター会員入
会説明会（20）

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

多重債務者相談
 8 �（水）（予約制 前日の

午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 16（木）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 21（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 22（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の相続等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

家庭児童相談 22（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

権利擁護相談
21（火）（予約制）　午後1:30 〜 4:20　ほほえみプラザ2階相談室
予約先　尾張北部権利支援センター　蘂0568-74-5888
問合せ先　健康生きがい課蘂94-0051

心配ごと相談

 1（水）
15（水）
22（水）

午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

来年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長
のことで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を
開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　
④障がいではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　
⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小

学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

たんぽぽ
出張相談

お子さんの発達が気になる保護者の方や、障がいのあるお子さんの
養育で不安のある保護者の方を対象に、たんぽぽ出張相談（教育相
談）をおこなっています。申し込みは完全電話予約制ですので、7
月17日（金）までに連絡してください。
詳しい内容についてはお問い合わせください。新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、急遽実施できなくなる場合があります。
●� 小牧市ふれあいセンター　
　日時　8月5日（水）　午前9時15分から午後4時　
●� 扶桑町総合福祉センター
　日時　8月6日（木）　午前9時15分から午後4時　
問合せ先　愛知県立一宮東特別支援学校　たんぽぽ相談係　
　蘂0586-51-5311　月曜日から金曜日（祝日除く）
　午前9時から午後5時

図休

図休

図休

図休

図休

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用の上、来庁くださいますようお願いします。
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ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 10（金） 午後 1:00
～ 1:15

令和 2 年 2 月生まれ（予診票、母子健康手帳を持参）
※対象以外は要予約

４か月児健診 22（水） 午後 1:15
～ 1:30

令和 2 年 3 月生まれ　※助産師による母乳相談も
あります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 14（火） 午後 1:00
～ 1:15 令和元年 9 月生まれ

１歳６か月児健診 21（火） 午後 1:00
～ 1:15 平成 30 年 11 月生まれ・12 月生まれ

３歳児健診 1（水） 午後 1:00
～ 1:15 平成 29 年 5 月 15 日〜 31 日生まれ・6 月生まれ

２歳児歯科健診 15（水） 午後 1:00
～ 1:15

平成 30 年 4 月生まれ（※ 2 歳歯科健診は２歳３
か月になる月のお子さんが対象です）
平成 29 年 11 月・12 月生まれ（※ 2 歳６か月児
は要予約）（母子手帳、予診票、歯ブラシ、フェイ
スタオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 2（木）
16（木）

午前 9:45
～ 10:00

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導（妊娠届
出書・個人番号カードまたは通知カードを持参）

子育て相談室 20（月） 午前 9:00
～ 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約 ( 母子手帳・フェイスタオルを持参 )

離乳食ミニ講座 15（水）

5・6 か月 7・8 か月頃の離乳食のお話とデモンス
トレーション ※要予約

9 〜 11 か月頃の離乳食のお話と大人の食事からの
取り分け方法 ※要予約

母親教室 8（水） 午前 9:15
～ 9:30

妊産婦（内容：妊娠・出産・育児等の話、座談会）
※要予約

すくすく子育てサロン 8（水） 午前 9:45
～ 10:00

令和元年 11 月から 12 月生まれ（内容：事故予防と
離乳食中期の話、ふれあい遊び、座談会）※要予約

保健師・栄養士による
健康相談 10（金） 午前 9:30

～ 11:30
生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

いきいき 100 歳体操
（機能回復訓練室）

14（火）
28（火）

午前 9:30
～ 10:30

重りを使った筋力運動
（動きやすい服装で。フェイスタオル・水分補給用の
お茶または水を持参）※予約不要

歩く健康の集い 14（火）
28（火）

午前 9:30
～ 9:45 ストレッチ体操、1 時間歩行など

ポールウォーキング
自主活動 毎週水曜日 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング

※予約不要　（雨天中止）

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター 10（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

7（火）
14（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
14（火）
28（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、今後の動向により、中止または延期になる場合があります。
町のホームページにてご確認ください。

午前 9:15
　～ 9:30

午前 10:15
　～ 10:30
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あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　秘書広報室　95-1617
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

　

本
年
度
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
次
の

事
業
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大
変

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
来
年
の
実
施
の

際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

大
口
町
・
江
南
市
で
活
動
し
て
い
る
江
南

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
、
今
年
度
創
立
し
て

55
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
町

立
南
・
西
・
北
保
育
園
に
折
り
畳
み
式
の
リ

ヤ
カ
ー
を
１
台
ず
つ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
少
し
で
も
お
役

に
立
て
ば
と
、
創
立
55
年
を
記
念
し
寄
贈
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
岩
田
静
夫
会
長
。

鈴
木
町
長
は
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼

を
述
べ
ま
し
た
。
リ
ヤ
カ
ー
は
、
屋
外
の
活

動
や
非
常
時
の
持
出
物
品
の
運
搬
な
ど
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

江
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
創
立
55
年
を

　
　
記
念
し
て
折
り
畳
み
式
リ
ヤ
カ
ー
を
寄
贈

27
5

水

　

北
地
域
自
治
組
織
が
愛
知
県
警
察
本
部
長

よ
り
、
多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全
活
動
を
積

極
的
に
推
進
し
た
業
績
に
対
し
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、６
月
５
日
貊
に
は
、

愛
知
県
警
察
本
部
長
と
愛
知
県
防
犯
協
会
連

合
会
会
長
よ
り
、
地
域
防
犯
活
動
に
尽
力
し

地
域
の
犯
罪
防
止
に
貢
献
し
た
こ
と
に
対
し

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。「
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
す
」
と
北
地
域

自
治
組
織
会
長
の
酒
井
武
美
さ
ん
。

大
口
町
北
地
域
自
治
組
織
に
感
謝
状

155
46

水金

　

園
児
の
祖
父
母
と
地
域
の
方
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
で
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
期
間
中
に
、
折
り
紙

で
作
っ
た
「
紙
ひ
こ
う
き
」
や
「
こ
ま
」
約

１
２
０
個
を
北
保
育
園
に
贈
り
ま
し
た
。

　

通
常
保
育
と
な
っ
た
6
月
1
日
に
、
久
し

ぶ
り
に
登
園
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
は
、
早

速
、
紙
ひ
こ
う

き
を
園
庭
で
飛

ば
し
た
り
、
回

廊
で
こ
ま
を
回

し
た
り
し
て
喜

ん
で
遊
び
ま
し

た
。

空
高
く
飛
ん
だ
よ
！ 

紙
ひ
こ
う
き

1
6

月

事
業
等
の
中
止
に
つ
い
て

▽
や
ろ
舞
い
大
祭

　
（
9
月
12
日
貍
）

▽
地
区
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
（
９
月
６
日
豸
、
13
日
豸
）

▽
町
民
体
育
祭

　
（
10
月
４
日
豸
）

▽
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
（
11
月
7
日
貍
、
8
日
豸
）
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大
口
町
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
協
働

で
進
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
ね
っ
と
大
口

と
住
民
有
志
の
グ
ル
ー
プ
「
お
お
ぐ
ち
宣

伝
部
」が「
さ
く
ら
咲
く
笑
顔
咲
く
大
口
町
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
、
町
を
象
徴
す

る
「
桜
・
大
麦
・
企
業
」
の
ロ
ゴ
を
家
紋

の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。　
　

　
「
シ
ン
プ
ル
な
色
使
い
の
中
に
、
ま
ち
の

イ
メ
ー
ジ
が
巧
み
に
表
現
さ
れ
、
わ
が
町

の
す
ば
ら
し
さ
を
町
民
み
ん
な
で
分
か
ち

合
お
う
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る

作
品
」
と
評
価
さ
れ
、
主
催
で
あ
る
坂
井

市
の
美
術
工
芸
品
「
越
前
織
」
で
作
ら
れ

た
、『
ネ
ー
ム
ス
ト
ラ
ッ
プ
』
が
完
成
し
ま

し
た
。

販
売
お
よ
び
問
合
せ
先　

　

ま
ち
ね
っ
と
大
口　

蘂
22
―

６
６
４
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う
マ
ス
ク
等
の
品
薄
状
態
が
続
く
中
、

多
く
の
方
々
か
ら
ご
支
援
・
ご
寄
附
を
賜
り
ま
し
た
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い
多くの方々からご支援・寄贈を受けました。
心より御礼申し上げます。

（
５
月
14
日
現
在
）

（5月12日から6月10日）

４
月
14
日
貂

４
月
23
日
貅

　
　
　
　
　

４
月
27
日
豺

４
月
28
日
貂

４
月
30
日
貅

５
月
１
日
貊

譁
義
津
屋
大
口
店　

店
長　

杉
村
俊
治
／
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液  

15
㎏

匿
名
希
望
／
マ
ス
ク  

２
箱
（
１
０
０
枚
）

憩
い
の
四
季
／
子
ど
も
マ
ス
ク  

２
３
３
枚
、
大
人
マ
ス
ク  

１
８
０
枚
（
計
４
１
３
枚
）

譌
ヒ
ラ
ノ
流
通
／
マ
ス
ク  

２
０
０
０
枚

譁
巴
製
作
所
／
接
触
感
染
予
防
ポ
リ
エ
プ
ロ
ン  

３
０
０
枚

丹
羽 

J
C
／
マ
ス
ク  

２
５
０
０
枚
、
手
指
消
毒  

12
本

ト
ヨ
タ
自
動
車
譁
大
口
部
品
セ
ン
タ
ー
／
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド  

22
個

J
T
A
（
大
口
町
在
住
の
方
）
／
マ
ス
ク  

６
０
０
枚

澤
橋
様
（
大
口
町
在
住
の
方
）
手
作
り
マ
ス
ク  

80
枚

5 月 13日貉

5 月 14日貅

　　　　　

5月 18日豺

5 月 26日貂

6 月 3日貉

トヨタ自動車譁 大口部品センター

石原事務所

譁 ENEOSウイング

譁パロマ

トヨタ自動車譁 大口部品センター

譁青山製作所

フェイスシールド　300個

マスク　300枚

マスク　500枚

マスク　1,500 枚

足踏み式手指消毒器（大人用・子ども用）

フェイスシールド　100個

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

（敬称略）

≪マスクの配布先（予定含む）≫

＊福祉・介護施設へ 3,100 枚　＊行政区へ 2,100 枚　＊学校へ 1,000 枚

＊医療施設へ 3,000 枚　＊尾北薬剤師会へ 900枚　＊国勢調査員へ 300枚

＊妊婦の方へ 80枚　＊役場等窓口へ 180枚　＊保育園へ 733枚

＊民生委員・児童委員、高齢者福祉協力員へ 490枚　　

≪フェイスシールドの配布先≫

＊リサイクルセンターへ 10個　＊学校へ 200個　＊保健業務へ 100個

≪アルコール消毒液の配布先≫

＊学校へ 15㎏

残数につきましては、今後、必要に応じて配布させていただく予定です。

【令和２年６月３日現在／町民安全課】

≪寄付者一覧≫

【５月１２日以後分】

●５/１３（水）　トヨタ自動車（株）大口部品センター　様

　　　　　　　　＜フェイスシールド　300個＞

●５/１４（木）　石原事務所　様　＜マスク　300枚＞

●５/１４（木）　（株）ENEOSウイング　様　＜マスク　500枚＞

●５/１８（月）　（株）パロマ　様　＜マスク　1,500 枚＞

●５/２６（火）　トヨタ自動車（株）大口部品センター　様

　　　　　　　　＜足踏み式手指消毒器（大人用・子供用）＞

●６/３（水）　　（株）青山製作所　様　＜フェイスシールド　100個＞

≪マスクの配布先（予定含む）≫

＊福祉・介護施設へ 3,100 枚　＊行政区へ 2,100 枚　＊学校へ 1,000 枚

＊医療施設へ 3,000 枚　＊尾北薬剤師会へ 900枚　＊国勢調査員へ 300枚

＊妊婦の方へ 80枚　＊役場等窓口へ 180枚　＊保育園へ 733枚

＊民生委員・児童委員、高齢者福祉協力員へ 490枚　　

≪フェイスシールドの配布先≫

＊リサイクルセンターへ 10個　＊学校へ 200個　＊保健業務へ 100個

≪アルコール消毒液の配布先≫

＊学校へ 15㎏

残数につきましては、今後、必要に応じて配布させていただく予定です。

【令和２年６月３日現在／町民安全課】

●マスク
●福祉・介護施設 3,100 枚　●行政区 2,100 枚　●学校 1,000 枚
●医療施設 3,000 枚　●尾北薬剤師会 900枚　●国勢調査員 300枚
●妊婦の方 80枚　●役場等窓口 180枚　●保育園 733枚
●民生委員・児童委員、高齢者福祉協力員 490枚　　

●フェイスシールド
●リサイクルセンター 10個
●学校 200個
●保健業務 100個

●アルコール消毒液
●学校 15㎏

※残数につきましては今後、必要に応じて配布させていただく予定です。　問合せ先　町民安全課　蘂 95-1966

配布先（予定含む）6月3日現在

　

北
地
域
自
治
組
織
が
愛
知
県
警
察
本
部
長

よ
り
、
多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全
活
動
を
積

極
的
に
推
進
し
た
業
績
に
対
し
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、６
月
５
日
貊
に
は
、

愛
知
県
警
察
本
部
長
と
愛
知
県
防
犯
協
会
連

合
会
会
長
よ
り
、
地
域
防
犯
活
動
に
尽
力
し

地
域
の
犯
罪
防
止
に
貢
献
し
た
こ
と
に
対
し

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。「
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
す
」
と
北
地
域

自
治
組
織
会
長
の
酒
井
武
美
さ
ん
。

全
国
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
9

（
地
域
の
元
気
部
門
）
で
大
賞
を
受
賞

給
付
金

10特
別
定
額

申
請 

ま
だ
の
方
へ

申
請

期
限  

８
月
31
日

令
和
２
年
８
月
31
日

福
祉
こ
ど
も
課　

蘂 

94
ー

１
２
２
２ 

令和２年

月

午前・午後のうち１時間30分程度

万
円
万
円
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問合せ先　戸籍保険課　蘂 95-1115

住民基本台帳の一部の
写しの閲覧状況を公表します
国または地方公共団体の機関の請求による閲覧 閲覧期間　平成31年４月１日から令和２年３月31日まで　　

閲覧の請求をした国または
地方公共団体の機関の名称 利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊
愛知地方協力本部長

自衛官および
自衛官候補生等の募集案内 令和元年5月14日

令和元年6月11日

令和元年7月19日
大屋敷一～三丁目、上小口一～三丁目に住所を有し、
平成13年７月２日以前に生まれた男女

令和元年7月18日 替地二丁目164番地～407番地に住所を有し、
平成13年７月31日以前に生まれた日本人男女

令和元年9月18日

令和元年11月6日

秋田二丁目に住所を有し、
平成13年９月30日以前に生まれた日本人男女

丸一～二丁目、さつきケ丘二丁目、余野二丁目に
住所を有し、平成15年４月１日以前に生まれた男女

個人または法人の申出による閲覧

閲覧の申出をおこなった者の氏名
（法人の場合に
あっては名称）

利用目的の概要
閲覧
年月日 閲覧に係る住民の範囲

広島修道大学 第２回男女のあり方と
社会意識に関する調査

令和元年
5月28日

御供所一～二丁目に住所を有し、
昭和14年６月１日から平成11年５月
31日までの間に生まれた男女

問合せ先　戸籍保険課　　95-1115　蘂

委託を受けて閲覧の申出をおこ
なった場合の委託者の名称

一般社団法人　新情報センター

60代の雇用・生活調査 令和元年
6月27日株式会社日本リサーチセンター

町内に住所を有し、平成13年４月２日から平成
14年４月１日までの間に生まれた日本人男女およ
び、町内に住所を有し、平成16年４月２日から平
成17年４月１日までの間に生まれた日本人男

上小口一丁目に住所を有し、平成13年５月31日以前
に生まれた日本人男女

豊田一～三丁目、替地一～二丁目に住所を有
し、平成15年４月１日以前に生まれた男女

下小口四～七丁目、丸一～二丁目、大
屋敷一～三丁目、高橋一～二丁目に住
所を有し、昭和24年６月２日から昭和
34年６月１日までの間に生まれた男女

独立行政法人 労働
政策研究・研修機構

新聞およびWeb利用に
関する総合調査（くらしと
情報についてのおたずね）

余野四丁目に住所を有し、平成16
年８月31日以前に生まれた日本人
男女

朝日新聞社
マーケティング本部 一般社団法人　中央調査社

内閣府
大臣官房政府広報室長

総務省 統計局
統計調査部 消費統計課長

愛知県 県民文化局長

内閣府
大臣官房政府広報室長

総務省 統計局
統計調査部 消費統計課長

内閣府
大臣官房政府広報室長

国民生活に関する世論調査

家計消費状況調査

男女共同参画意識に関する調査

外交に関する世論調査
（附帯調査：尖閣諸島に関する
世論調査）

家計消費状況調査

令和元年5月30日

環境問題に関する世論調査
（附帯調査：薬が効かない
（薬剤耐性）感染症に関する世論調査）

令和元年11月6日 下小口一丁目に住所を有し、平成13年11月30日
以前に生まれた日本人男女

令和2年2月5日 大屋敷一丁目、高橋一丁目、中小口一～二丁目に住所を有し、
平成15年４月１日以前に生まれた男女

総務省 統計局
統計調査部 消費統計課長

内閣府
大臣官房政府広報室長

家計消費状況調査

2020 年東京オリンピック・
パラリンピックに関する世論調査
（附帯調査：認知症に関する世論調査）

令和元年
7月18日

11月全国個人視聴率調査 下小口四丁目、六丁目に住所を有し、
平成24年12月31日以前に生まれた男女NHK放送文化研究所 株式会社日本リサーチセンター 令和元年

10月9日

第４回くらしと
生活設計に関する調査

替地一～三丁目に住所を有し、平成11年
11月１日以前に生まれた男女

一般財団法人
ゆうちょ財団 株式会社日本リサーチセンター 令和元年

10月9日



町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！

27令和2年7月
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趣
味
が
仕
事
に
！

ゲ
ー
ム
好
き
が
転
じ
て

　
小
さ
な
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
が
大
好

き
で
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
携
帯
ゲ
ー

ム
に
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
ゲ
ー

ム
も
映
画
の
よ
う
に
高
画
質
に
な

り
、
ゲ
ー
ム
の
演
出
・
音
楽
な
ど

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
。
大
学
は

そ
の
興
味
本
位
か
ら
、
情
報
学
部

の
映
像
分
野
に
進
み
、
現
在
は
映

像
制
作
会
社
に
入
り
、
2
年
目
に

な
り
ま
す
。
企
業
の
Ｐ
Ｒ
動
画
や
、

イ
ベ
ン
ト
の
イ
メ
ー
ジ
映
像
を

作
っ
て
い
ま
す
。
動
画
制
作
の
た

め
、
ド
ロ
ー
ン
の
免
許
も
取
得
し

ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
は
今
で
も
趣
味
で
あ
り
、

最
近
は
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
皆

さ
ん
に
ゲ
ー
ム
の
魅
力
・
面
白
さ

な
ど
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
！

ゲ
ー
ム
へ
の
見
方
の
変
化

　

皆
さ
ん
は
『
e
ス
ポ
ー
ツ
』
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
e
ス
ポ
ー
ツ

と
は
、
対
戦
型
の
ゲ
ー
ム
を
ス
ポ
ー

ツ
競
技
と
し
て
見
る
事
を
指
し
ま

す
。
私
が
よ
く
参
加
し
て
い
る
ゲ
ー

ム
も
そ
の
一
つ
で
す
。
大
会
で
は
楽

し
く
プ
レ
イ
す
る
と
い
う
よ
り
、
相

手
に
勝
つ
た
め
に
ど
う
す
る
か
と

い
う
考
え
の
方
が
強
く
な
り
ま
す
。

遊
び
の
「
ゲ
ー
ム
」
を
「
ス
ポ
ー
ツ
」

と
い
う
観
点
で
見
る
と
、
ま
た
違
っ

た
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
小
学
生
が
な
り

た
い
職
業
ラ
ン
キ
ン
グ
の
上
位

に
、
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や

y
o
u
t
u
b
e
r
と
い
う
カ
テ
ゴ

リ
が
常
駐
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
ゲ
ー
ム
の
一
プ
レ
イ

ヤ
ー
と
し
て
、
そ
し
て
関
わ
る
業
界

の
一
人
と
し
て
も
、
今
後
の
動
向
を

見
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
森 

駿
介
さ
ん 

（
豊
田
）　

Ｈ
８
・
７
・
15
生

▲ドローンで撮影した滝

△ハモーン博士のまとめ

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

問合せ先
ハモーン（地域協働課）蘂 95-1691

△ハモーン博士のまとめ

問合せ先
おおぐち男女共同参画懇話会（地域協働課）
蘂 95-1691

幸
せ
と
感
じ
る
瞬
間

　

新
緑
に
囲
ま
れ
キ
ジ
の
声
で
目
覚
め
る
。

満
点
星
、
藤
、
さ
つ
き
、
ヤ
ツ
デ
の
花
が
次
々

と
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
庭
の
手
入
れ
や
固

定
資
産
税
が
無
か
っ
た
ら
、
毎
年
海
外
旅
行

に
行
け
る
の
に
と
不
満
で
し
た
が
、
今
年
は

屋
敷
の
外
に
出
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
状

態
の
中
、
改
め
て
眺
め
れ
ば
、
憩
え
る
我
が

家
で
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
る
。　
　
（
名
華
女
）

　

仕
事
の
忙
し
さ
や
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
家
事
、
痛
み
や
寂
し
さ
、
と
じ
こ
め
ら

れ
た
生
活
、
会
話
の
遮
断
な
ど
か
ら
パ
ァ
ー

と
開
放
さ
れ
た
瞬
間
。
そ
う
！ 

正
に
笑
顔
に

な
れ
る
と
き
に
幸
せ
と
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
か

ら
感
じ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

就
寝
前
の
歯
磨
き
を
し
て
い
る
時
に
「
あ

～
今
日
も
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
」
と
ほ
ほ
笑
ん

で
い
ま
す
。
人
並
み
に
気
苦
労
は
あ
り
ま
す

が
、
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
事
な
く
過
ご

せ
て
い
る
。
そ
の
事
を
何
よ
り「
幸
せ
だ
な
ぁ
」

と
感
じ
ま
す
。
全
て
の
こ
と
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
で
す
。　
　
　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間
は
、
１
日
の
終
わ
り

に
布
団
に
入
っ
た
と
き
。「
あ
ぁ
、
今
日
も
無

事
に
１
日
が
終
わ
っ
た
。
眠
れ
る
～
。」
と
い

う
瞬
間
に
し
み
じ
み
「
幸
せ
だ
な
～
！
」
と

感
じ
る
。
い
っ
そ
の
こ
と
朝
が
こ
な
い
と
い

い
の
に
…
な
ん
て
考
え
、
イ
ヤ
イ
ヤ
そ
れ
は

ダ
メ
だ
、
目
が
覚
め
な
い
と
困
る
し
、
と
思

い
直
す
。
さ
さ
や
か
だ
け
ど
私
に
と
っ
て
は

極
上
の
瞬
間
。　
　
　
　
　
　
（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

深
夜
、
ふ
と
目
が
覚
め
る
と
、
寝
相
の
悪

い
子
ど
も
た
ち
が
折
り
重
な
っ
て
寝
て
い
る
。

う
な
り
な
が
ら
汗
だ
く
に
な
っ
て
い
る
２
人

を
引
き
離
し
汗
を
拭
い
て
や
る
と
、
寝
息
も

穏
や
か
な
も
の
に
。
ぐ
っ
す
り
眠
る
子
ど
も

の
顔
を
見
る
と
幸
せ
だ
な
ぁ
と
思
う
。　
（
俺
）

　日本は、世界の中でも最も早く高齢化が進
んでおる。これには平均寿命が長いことも起
因しておる。大事なのは、高齢と言われる年
齢になっても元気でいることじゃ。年を取れ
ば病気の一つや、痛いとこの一つもある。そ
れと上手く付き合いながら、心身ともに元気
な高齢者が増えれば年齢を重ねることも怖く
ない世の中になるんじゃないかの。これぞ日
本の「好例化」じゃ。
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２
週
間
早
く
帝
王
切
開
で
産
ま
れ

ま
し
た
！ 

産
ま
れ
て
す
ぐ
、
上
手

に
呼
吸
で
き
な
く
て
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入

院
し
た
と
き
は
本
当
に
心
配
し
た
け

ど
、
今
で
は
そ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
う
ぐ
ら
い
元
気
に
育
っ
て
く
れ

て
る
ね
。

『
緋
人
』
と
い
う
名
前
は
、
人
と

人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
子
に

な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め

て
決
め
ま
し
た
。

よ
く
泣
き
、
よ
く
笑
い
、
よ
く
お

話
し
て
く
れ
て
楽
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

マ
マ
と
パ
パ
の
と
こ
ろ
に
産
ま
れ

て
く
れ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
。　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

目
が
合
え
ば
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

し
て
く
れ
る
笑
顔
の
可
愛
い
凜
。
お

腹
の
中
に
い
る
時
に
心
臓
が
右
側
に

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
す
ご
く
不
安

だ
っ
た
け
ど
、
予
定
日
1
週
間
前
の

12
月
2
日
、
２
３
６
５
ｇ
と
小
さ
い

な
が
ら
も
大
き
な
産
声
を
パ
パ
と
マ

マ
に
聞
か
せ
て
く
れ
た
ね
。
今
で
は

元
気
い
っ
ぱ
い
の
マ
イ
ペ
ー
ス
な
女

の
子
。
マ
マ
は
凜
を
出
産
し
て
改
め

て
新
し
い
命
を
無
事
に
産
む
こ
と
は

奇
跡
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
こ

れ
か
ら
も
凜
の
ペ
ー
ス
で
す
く
す
く

成
長
し
て
い
っ
て
ね
。
パ
パ
も
マ
マ

も
お
兄
ち
ゃ
ん
も
凜
の
こ
と
が
大
好

き
だ
よ
！

（
秋
田
）

　

お
父
さ
ん　

 　
　

平
山　

義
城　
　
　
　
　

　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　
　

 

杏
菜

（
余
野
）

　
　

お
父
さ
ん　
　
　

德
里　

博
満

　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　
　

晋
子

とくざと　ひびと　くんひらやま　りん ちゃん

No.863 No.862

○
月
×
日
　
テ
レ
ビ
で
音
楽
が
流
れ

る
と
、
丸
座
布
団
で
ス
テ
ー
ジ
を
準

備
し
て
ノ
リ
ノ
リ
で
踊
る
の
ん
ち
ゃ

ん
。「
パ
パ
も
！
」と
パ
パ
用
の
ス
テ
ー

ジ
も
用
意
し
て
く
れ
る
の
で
２
人
で

楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
す
。「
ア
イ

ド
ル
に
な
り
た
い
！
」
っ
て
言
う
よ

う
に
な
る
の
か
な
ぁ
!?

○
月
×
日
　
毎
朝
庭
へ
出
て
、
じ
ぃ

じ
が
育
て
て
く
れ
て
い
る
い
ち
ご
を

収
穫
。
外
の
水
道
で
軽
く
洗
っ
て
、

大
き
な
お
口
で
パ
ク
リ
。
の
ん
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
「
美
味
し
い
ね
」
っ
て

食
べ
ら
れ
る
の
が
、
マ
マ
の
幸
せ
な

ひ
と
と
き
で
す
。

○
月
×
日
　
日
に
日
に
お
姉
ち
ゃ
ん

ら
し
く
な
る
の
ん
ち
ゃ
ん
。
み
っ
君

の
口
が
汚
れ
て
い
る
と
、
す
か
さ
ず

拭
い
て
く
れ
た
り
、
う
つ
伏
せ
練
習
の

と
き
に
は
「
頑
張
れ
」
っ
て
応
援
し

て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
が
嬉
し

く
て
み
っ
君
も
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら

手
足
を
バ
タ
バ
タ
。
そ
れ
に
つ
ら
れ

て
の
ん
ち
ゃ
ん
も
に
っ
こ
に
こ
♪
２

人
の
姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。
大
人
に
な
っ

て
も
仲
良
し
姉
弟
で
い
て
く
れ
る
の

が
パ
パ
と
マ
マ
の
願
い
で
す
。

人　口	 計　24,299 人　　  男性   12,373 人（前月比　− 5 人）
（6 月 1 日現在） 　　　 　 　    女性　11,926 人（前月比　＋ 6 人）
世帯数　　9,670 世帯（前月比　− 1 世帯）

No.316

秋田

休日診療

7月5日 ひじかた整形外科 91-0012

12日 さくら総合病院 95-6711

19日 やすだ内科クリニック 92-3331

23日 すずいクリニック 96-1114

24日 かつし家庭医療医院 92-3320

26日 さくら総合病院 95-6711

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

大
橋　

俊
太
さ
ん

　
　
　
　 

歩
未
さ
ん

　
　
　
　

 

希の

の

か
乃
香
ち
ゃ
ん　

　
　
　

  　

充み
つ
き希

く
ん

　
　
　
　

  

Ｈ
30
・
５
・
６

Ｒ
１
・
12
・
22

▼
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