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令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成
（
新

築
・
増
築
）
し
た
物
件
に
つ
い
て
は
、
令

和
３
年
４
月
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対

象
と
な
る
た
め
、
７
月
頃
か
ら
家
屋
調
査

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
建
物
の
構
造
や
使
用
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
を
算
出
す
る
た

め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時
を
調
整

し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お
こ
な
い

ま
す
。
調
査
時
に
は
、
家
の
中
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
図
面
な
ど
の
書
類
や
各
部

屋
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課　
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査
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協
力
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黄
水
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庭
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面
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朝
か
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保
浦
佐
代
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は
が
れ
ゆ
く
一い
っ
ぺ
ん片

大
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

安
藤　

亮
子

コ
ロ
ナ
禍か

に
天
を
仰
ぎ
て
春
愁
ふ

木
村
千
代
子

風
に
舞
ひ
我
の
ほ
ほ
打
つ
桜
花

渡
辺
す
み
子

人
襲
ふ
疫え
き
び
ょ
う
病
流
行
さ
く
ら
闇

前
田
と
し
子

新
緑
て
ふ
羽
衣
山
に
ま
と
ひ
け
り

土
川
喜
一
郎

六
地
蔵
の
前ま
え
だ垂

れ
伝
ふ
春
の
雨

大
森
恵
美
子

朝
桜
家
族
揃
え
ば
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
野　

正
子

玻は

り璃
越
の
置
物
め
き
て
孕は
ら

み
猫

田
中
寿
美
子

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
一い
っ
し枝
を
爺
に
所し
ょ
も
う望
さ
れ

桑
原　

聡
子

東
海
桜
て
ふ
高
く
活
け
疫
え
き
ご
も
り籠

土
川　

照
恵

目も
く
れ
い礼

で
ま
す
ま
す
マ
ス
ク
の
お
付
き
合
い

吉
田　

雄
亮

絵
手
紙
に
感
謝
を
添
え
る
旬
の
味

高
橋
あ
や
子

温
か
い
声
掛
け
老
い
の
身
に
染
み
る安

藤　

久
子

玉
手
箱
開
け
て
な
い
の
に
白
髪
増

日
比
野
文
子

自
粛
時
の
ゴ
ル
フ
こ
そ
っ
と
だ
す
車天

野　

信
和

自分の体を知ろう！

健康づくりの秘訣を知ろう！

話してみよう！これからの健康づくり

簡単健康チェック

食事・運動・歯の健康のお話

5年後、10年後どんな自分でいたいですか？同世代の仲間と一緒に
自由に話してみましょう！健康づくりのヒントが見つかるかも…

体組成測定・血管年齢測定・ロコモチェック・握力測定・味覚チェックなど

食生活のポイント・簡単にできる運動・歯と口のお手入れ方法など

7月29日（水） 大口町にお住まいの60歳代の方対象

ほほえみプラザ１階  多目的室
※時間の詳細は受講決定通知でお知らせします。
　午前か午後のご希望があれば、申し込みの際にお申し出ください。

定員
持ち物

参加費
申込みおよび問合せ先

※

　　15名（感染症予防に配慮し、５名１グループでおこないます）
　　　水分補給できるもの、筆記用具　（動きやすい服・靴でお越　
しください）
　　　無料
　　　　　　　　　　７月10日貊までに健康生きがい課蘂94-0051
へお申し込みください。
受講決定通知は後日郵送しますのでご確認ください。

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁午前・午後のうち１時間30分程度


