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http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

トレーニングセンター再開
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虫
送
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上
小
口
の
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追

い
払
う
伝
統
行
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縄
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わ
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さ
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大
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の
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能
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来館時のお願い
　お一人さま 1時間 30分から 2時間（シャワー等含む）の
入場の制限をさせていただきます。
●�エアロビクス・ヨガは参加人数を制限させていただきま
す。しばらくの間、電話での予約となります。

※予約多数の場合は抽選とさせていただきます。
●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につきましてはフロン
トにてお問い合せください。

●�入館時にはマスク着用、体温チェックと消毒をお願いし
ます。

●�２万人体力測定はお休みさせていただきます。

　ご不便をおかけしますが、あらかじめご了承
願います。詳細につきましてはトレーニングセ
ンターにお問い合わせいただくか、ホームペー
ジをご覧ください。

9月１日貂より『新しい生活様式』を取り入れ、通常営業を再開いたします。


