
令
和
２
年
度
８
０
２
０
運
動

　

町
で
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
残
そ
う
と
い
う「
８
０
２
０
運
動
」
の
一

つ
と
し
て
、
80
歳
以
上
で
20
本
以
上
、
90

歳
以
上
で
18
本
以
上
歯
の
あ
る
方
を
表
彰

し
ま
す
。
次
の
と
お
り
審
査
を
お
こ
な
い

ま
す
の
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応��

募
資
格

▽�

80
歳
以
上（
昭
和
15
年
12
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
で
表
彰
を
受
け
た
こ
と
の
な
い

方
▽�

90
歳
以
上（
昭
和
５
年
12
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
の
方

申
込
期
間　

9
月
１
日
貂
か
ら
30
日
貉

申��

込
方
法
　
尾
北
歯
科
医
師
会
に
加
入
し

て
い
る
大
口
町
・
江
南
市
・
岩
倉
市
の
歯

科
医
院
で
予
約
の
う
え
歯
科
健
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※��

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

表
彰
式
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
承

知
お
き
く
だ
さ
い
。

※
審��

査
費
用　

無
料

問
合
せ
先
　
健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

内��

容　

対
象
者
の
理
解
、
成
年
後
見
制
度

の
知
識
、
相
続
・
年
金
等
の
知
識
、
後

見
業
務
の
実
際
な
ど

講��

師　

医
師
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社

会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
社
会

保
険
労
務
士

日��

時　

10
月
８
日
貅
・
28
日
貉

　
両
日
と
も
午
前
9
時
か
ら
午
後
４
時
45
分

場
所　

扶
桑
町
中
央
公
民
館

対��

象　

▽
職
務
上
知
識
が
必
要
な
方
（
介

護
支
援
専
門
員
、
福
祉
関
係
相
談
員
等
）

▽
権
利
擁
護
に
関
わ
る
支
援
業
務
に
関

心
の
あ
る
方
な
ど

※
２
日
間
全
日
程
を
通
し
て
参
加
で
き
る
方

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

受��

講
費　

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

申��

込
み　

９
月
30
日
貉
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
①
氏
名
②
年
齢
③
住

所
（
ま
た
は
勤
務
先
）
④
職
業
・
職
種

⑤
障
害
の
た
め
に
必
要
な
配
慮
を
記
載

の
上
、
尾
張
北
部
権
利
擁
護
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
み
受

付
後
に
、
受
講
決
定
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

申��

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

尾
張
北
部
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
０
５
６
８
ー

74
ー

５
８
８
８　

　

薨
０
５
６
８
ー

74
ー

５
８
５
５

　

保
健
所
で
は
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
や
強
皮
症
な
ど
の
膠
原
系
難
病
の
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。

日�

時　

10
月
９
日
貊

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

内�

容　

▽
講
演
「
膠
原
系
難
病
と
の
上
手

な
付
き
合
い
方
」

講�

師　

藤
田
医
科
大
学
病
院　

リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
内
科　

胡く
る
み
ざ
わ
め
ぐ
み

桃
沢
芽
久
美
さ
ん

会
場　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

申�

込
み
期
限
　
10
月
８
日
貅
ま
で

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　
江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

　

蘂
56
ー

２
１
５
７

18 　令和2年9月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051
94̶005194̶0051

（健康生きがい課）

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

街
の
子
が
　
眠
れ
ぬ
と
い
ふ
　
牛
蛙

三
月
に
　
な
る
と
地
震
が
　
気
に
か
か
り

安
藤　

亮
子

天
野　

信
和

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

膠
原
系
難
病
患
者•

家
族
の
つ
ど
い

歯
の
健
康
コ
ン
ク
ー
ル

権
利
擁
護
支
援
者
養
成
研
修

　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

健

口

教

室

お
い
し
く
食
べ
る

お
い
し
く
食
べ
る

〜
お
口
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
〜

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
人
生
を
楽
し

む
た
め
に
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
!!

対���

象
者　

65
歳
以
上
で
お
口
の
こ

と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方　
　
　
　
　

（
噛
み
に
く
い
、飲
み
込
み
に
く
い
、

む
せ
や
す
い
、
口
が
渇
く
な
ど
）

日������

時　

毎
月　

第
2
・
第
4
金
曜
日

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

（
内
1
時
間
程
度
）

内������������

容
　
▽
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
▽
講

話
「
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
」
▽
健
口
体
操
、
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
▽
歯
科
・
食
事
相

談
※������

感
染
症
対
策
の
た
め
、
個
別
も
し

く
は
少
人
数
で
実
施
し
ま
す
。

料
金　

無
料

場���

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

問���

合
せ
お
よ
び
申
込
み
先　

健
康
生

き
が
い
課　

蘂
94
ー

０
０
５
１



19令和2年9月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051
94̶005194̶0051

（健康生きがい課）

～おおぐち健康マイレージ～

対象者　　18歳以上の方で大口町にお勤めまたはお住まいの方
実施期間　チャレンジ宣言した日から１年以内
方法　　　おおぐち健康マイレージにチャレンジする方法は２つ！
　　　　　Ａ、Bどちらかお好きな方法をお選びください。

Android iPhone

健康推進員協賛

③ポイントを貯める ④優待カード「まいか」をもらう

おおぐち健康マイレージはアプリでも参加できます！

②チャレンジ内容を決める①アプリを入手する

　選択肢より目標を選び、設定します。
最大３つまで設定可能です。

　設定したチャレンジが実行できたら日にちを
タップしチェックを入れます。
【アプリのみ】
体重、血圧の記録をすると 1ポイント！
１日 7,000 歩以上歩くと 1ポイント！

　120ポイント貯まったらアプリ上に「まいか」
が表示されます。愛知県内の協力店舗でまいか
表示画面を提示すると、特典やサービスが受け
られます。

以下からダウンロードできます。

健康チャレンジ参加者募集 !!健康チャレンジ参加者募集 !!健康チャレンジ参加者募集 !!
地区対

抗

提出場所　健康生きがい課（ほほえみプラザ１階）

　　　　　月曜日から金曜日（祝日を除く）

　　　　　8時 30分から 17時 15分

提出期限　12月 4日（金）

地区対抗健康チャレンジ期間　 9 月 1日～ 11 月 30 日
※おおぐち健康マイレージは３月まで実施しています。

対象　町内にお住まいの方（お子さんも参加できます）

※裏面のチャレンジシートを使って自分が取り組む目標を決めてチャレンジします。
※40ポイント達成者数を地区ごとで競います。

健康づくりにチャレンジしてポイントを貯める

40ポイントが貯まったら、健康チャレンジシートを提出して

景品と優待カードをもらう
（優待カード「まいか」は 18歳以上に限る）



20 令和2年9月

受診日

8

7

6

5

12

11

10

9

16

15

14

13

20

19

18

17

24

23

22

21

28

27

26

25

32

31

30

29

36

35

34

33

40

39

38

37

自分が取り組む健康づくりの内容を決めます。取り組んだことがないことにチャレンジしましょう！

チャレンジ目標を実施したら「チャレンジ目標ポイント」に日付を記入します。【1日 1ポイント】
健康ボーナスメニューに参加したら「健康ボーナスポイント」に日付を記入します。【1回あたり 2ポイント】

健康チャレンジシート
（名前）

（住所）

     （生年月日）

（電話番号）

 S・H　 　年　 　月　　 日（　 　 歳）

① チャレンジ目標を１つ決める

② ポイントをためる（合計 40ポイント以上ためる）　

③ 景品と『まいか』をもらう　※まいかは 18歳以上に限る

私は、 にチャレンジします！

チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
の
例

◎食　事　▷毎食両手一杯の野菜を食べる　▷間食は 1日 1回までにする　
　　　　　▷1口 20回以上かむ　▷1日３食たべる
◎運　動　▷運動施設を利用して運動する　▷1日 30分ウォーキングする　
　　　　　▷毎日元気体操（ラジオ体操）をする　▷階段を使う　▷自転車通勤にする　
◎その他　▷毎日体重をはかる　▷たばこを吸わない　▷適度な飲酒量を守る　
　　　　　▷遅くても 24時までに寝る　▷歯間ブラシやデンタルフロスを使う

健
康
ボ
ー
ナ
ス
メ
ニ
ュ
ー

◎町や職場が実施する健診（がん検診や特定健康診査、歯周病予防健診など）
◎町や健康推進員がおこなう健康講座やイベント

※チャレンジ宣言をした日以降の受診分が有効です。
※町が実施する健診やイベント等の日程は、広報およびホームページでご確認ください。

　チャレンジ目標ポイントと健康ボーナスポイントを合わせて 40 ポイントたまったら、「チャレンジシート」
を提出し、景品と「あいち健康づくり応援カード！MyCa( まいか )」と交換しましょう。愛知県内の協力店
で「まいか」を提示すると、お得なサービスが受けられます（有効期限は、発行日から 1年間です）。

チャレンジ目標
ポイント

健康ボーナス
ポイント 内容

受診日

内容

２
ポイント

１
ポイント

4

チャレンジ
目標計

健康ボーナス
計

合計

Ｐ

Ｐ

Ｐ

3

2

1

まいか発行および問合わせ先　健康生きがい課 (ほほえみプラザ１階 ) 蘂 94－0051

宣言日 令和２年　　月　　日

切
り
取
り
線


