
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
方

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
・

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
機
能
に
一
定
の
障

が
い
の
あ
る
方
。
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ

ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
方
）。

※�

対
象
者
に
は
９
月
下
旬
に
個
別
通
知
し

ま
す
。

接�

種
期
間

　
10
月
１
日
貅
か
ら
令
和
３
年
１
月
31
日
豸

※�

た
だ
し
接
種
開
始
日
お
よ
び
終
了
日
は

ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
状
況
等
に
よ
り
医
療

機
関
で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

接�

種
費
用
　
自
己
負
担
額　

１
２
０
０
円

　
（
町
負
担
分
３
４
５
３
円
）

※�

65
歳
前
に
接
種
し
た
場
合
は
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※�

町
民
税
非
課
税
世
帯
と
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
、
事
前
に
申
請
す
る
と
自
己
負

担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
接
種
す
る
前

に
健
康
生
き
が
い
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。（
持
ち
物
：
保
険
証
等
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
、
ス
タ
ン
プ
式
以
外
の

印
か
ん
、
郵
送
さ
れ
た
予
診
票
）
郵
送

に
よ
る
申
請
も
受
付
し
ま
す
。
詳
し
く

は
健
康
生
き
が
い
課
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
申
請
を
さ
れ
な
い
方
は
、
直
接

医
療
機
関
に
１
２
０
０
円
を
お
支
払
い

の
上
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

開
始
日　

10
月
１
日
貅
よ
り

対�
象
者　

令
和
２
年
８
月
１
日
生
ま
れ
以

降
の
お
子
さ
ん

ワ�

ク
チ
ン
の
種
類
お
よ
び
回
数

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
２
回
ま
た
は
ロ
タ
テ
ッ

ク
３
回
を
経
口
接
種
し
ま
す
。

接
種
費
用　

無
料

※�

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
出
生
時

に
お
渡
し
し
た
予
診
票
の
綴
り
に
ご
案

内
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

梅
雨
明
け
や 

腰
折
り
結
ぶ 

靴
の
ひ
も

居
眠
り
の 

テ
レ
ビ
へ
妻
の 

声
が
飛
ぶ

土
川　

喜
一
郎

吉
田　

雄
亮

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

注
射
生
ワ
ク
チ
ン

Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）・

麻
し
ん
・
風
し
ん
・
水
痘
・

お
た
ふ
く
か
ぜ

経
口
生
ワ
ク
チ
ン

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

Ｄ
Ｐ
Ｔ
ー
Ｉ
Ｐ
Ｖ（
四
種
混
合
）・

Ｄ
Ｐ
Ｔ（
三
種
混
合
）

Ｄ
Ｔ（
二
種
混
合
）・
ポ
リ
オ
・
ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌
・
日
本
脳
炎
・

Ｂ
型
肝
炎
・

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

注
射
生
ワ
ク
チ
ン

経
口
生
ワ
ク
チ
ン

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

注
射
生
ワ
ク
チ
ン

経
口
生
ワ
ク
チ
ン

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

注
射
生
ワ
ク
チ
ン

経
口
生
ワ
ク
チ
ン

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

制
限
な
し

制
限
な
し

制
限
な
し

27
日
以
上
お
く

予
防
接
種
の
接
種
間
隔
の
変
更
に
つ
い
て

予
防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
10
月
１
日
か
ら
異
な
る
予
防
接
種
の
接

種
間
隔
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

接
種
間
隔

　

異
な
る
予
防
接
種
の
接
種
間
隔

※�
た
だ
し
、
同
一
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を
複
数
回
接
種
す
る
場
合
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

接
種
の
間
隔
に
つ
い
て
定
め
が
あ
る
た
め
、
定
め
に
従
っ
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接
種
の

　
　
　
　
定
期
予
防
接
種
開
始
に
つ
い
て
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94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

　がんは日本における死因の第 1位となっており、死亡数は年々増え続けています。

たばこは吸わない

生活習慣を見直すことで、生活習慣を見直すことで、生活習慣を見直すことで、

第 1位となっており、死亡数は年々増え続けています。

がんを予防しましょう！がんを予防しましょう！

1 他人のたばこの煙を
　　　　できるだけ
　　　　　避ける

2 お酒はほどほどに３ バランスのとれた
食生活を

４

塩辛い食品は控えめに５ 野菜は果物は豊富に６

男性

65.5％
女性

50.2％

生涯のうちにがんに
かかるリスク　　　
　　　　（2017 年）

がんを防ぐための新 12ヶ条 あなたのライフスタイルをチェック！そして今日からチェンジ！

約２人に
１人

がんを予防しましょう！

す ととすす ととことことすす とすす生活生活習慣習慣を見を見直す直すことことでで、

 

適度に運動７ 適正な体重維持８

ウイルスや細菌の
　　　　感染予防
　　　　　 と治療

９ 定期的ながん検診を10 身体の異常に
　　　気が付いたら
　　　すぐに受診を

11 正しいがん情報で、
　　　がんを
　　　知ることから

12

出典：がん研究振興財団「がんを防ぐための新 12か条」

日本酒：１合
ビール：大瓶 1本
焼酎、泡盛：1合の 2/3
ウイスキー•ブランデー：ダブル 1杯
ワイン：ボトル 1/3 程度

男性：8g未満
女性：7g 未満
※高血圧の方は、6g未満に
しましょう

野菜：350g
（小鉢 5皿）
果物： 50g
（小鉢 1皿）

男性：21.0 ～ 26.9
女性：21.0 ～ 24.9 に未満

　　
　　

　　　　
　 　

　　
　　

　　　
　　　

たばこは、吸っている本人
だけでなく、周囲にも健康
被害をもたらします。

たばこは、吸っている本人
だけでなく、周囲にも健康
被害をもたらします。

ＢMＩ

BMI ＝ 体重裴 / 身長裃

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

1 日あたりの
お酒の目安

1日あたりの
食塩の目安

1日あたりの
摂取目安

（中高年）

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

実施期間は令和 3年 1月 31 日まで

検診の種類

●

●

●

費用

結核・肺がん検診

胃がん検診（Ｘ線）

大腸がん検診

乳がん検診
　（マンモグラフィ）

乳がん検診 （超音波）

子宮頸がん検診

江
南
厚
生
病
院

総
合
犬
山
中
央
病
院

伊
藤
整
形
・
内
科
健
診
セ
ン
タ
ー

山
田
外
科
内
科

や
ま
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

み
ど
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

す
ず
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
総
合
病
院

今
井
医
院

蘂
51-

３
３
３
０

蘂
０
５
６
８-

62-

８
２
４
６

蘂
92-

３
３
８
２

蘂
96-

６
０
０
０

蘂
94-

１
３
３
３

蘂
95-

０
８
８
１

蘂
96-

１
１
１
４

蘂
94-

０
２
２
２

蘂
95-

６
７
１
１

蘂
95-

２
５
３
４

500 円

2000 円

500 円

1000 円

1500 円

1500 円

20 歳以上の方

20歳以上の方

20歳以上の方

和暦偶数年生まれあるいは
無料クーポン券対象者で
20歳以上の女性
和暦偶数年生まれあるいは
無料クーポン券対象者で
35歳以上の女性

20歳以上の女性

 10 月の集団がん検診
　前立腺がん検診　10/6貂 午前　（50歳以上の男性）　
　子宮頸がん検診　10/19豺 午前・午後　（和暦偶数年生まれあるいは無料クーポン券対象者で 20歳以上の女性）　
　

 現在、下記の医療機関でがん検診を受けられます
各検診は 1年度に 1回のみ受けることができます。

対象

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●●


