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歴
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民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
曜
日

※�

水
曜
日
は
通
年
で
開
館
し
ま

す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

あ
ざ
や
か
な
赤
「
パ
レ
ス
ス
タ
イ
ル
」

　

資
料
館
の
中
央
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に
ひ

と
き
わ
目
を
ひ
く
、
高
さ
30
㎝
ほ
ど
の
２

つ
の
赤
い
壺
が
あ
り
ま
す
。
仁
所
野
遺
跡

の
弥
生
時
代
後
期
の
墓
の
ま
わ
り
に
掘
ら

れ
た
溝
か
ら
出
土
し
た
も
の
で
す
。
あ
ざ

や
か
な
赤
色
の
土
器
は
、
ギ
リ
シ
ャ
の
ク

レ
タ
島
か
ら
出
土
し
た
「
宮
廷
式
土
器
」

に
も
匹
敵
す
る
美
し
さ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
パ
レ
ス
（
宮
廷
）
ス
タ
イ
ル
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
弥
生
時
代
後
期
の
濃
尾
平
野

の
遺
跡
を
中
心
に
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

左
の
壺
は
ほ
ぼ
完
全
な
形
を
残
し
て
お

り
、
美
し
い
曲
線
を
も
ち
、
上
半
部
に
文

おおぐちうららん

資
料
館
展
示
品
紹
介

様
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

右
の
壺
は
他
に
類
の
な
い
特
異
な
形
を

し
て
い
て
、
用
途
も
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
と
も
に
大
口
町
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

文
化
財
収
蔵
庫
開
放

　

年
に
一
度
の
文
化
財
収
蔵
庫
一
般
開
放

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

日�

時　

11
月
７
日
貍
・
８
日
豸

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

※�

企
画
展
示
室
の
「
な
つ
か
し
の
学
校
」
は

11
月
８
日
豸
ま
で
期
間
延
長
し
ま
す
。

期間　11月 1日豸から 30日豺
申込み　10月から受け付けています。
電話受付時間　  午前 10時から午後 5時
※ １日１レッスンのみ（１か月最大 15回分の予約可能 定員 25名）
※ 週に 2クラスあるリラクヨガ・ナチュラルヨガの予約はどちらか

の曜日を選択ください。
※ 予約後の変更はできません。
※ リラクヨガ・ナチュラルヨガの予約は、どちらかの曜日を選択く

ださい。

● コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。

● 入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。

● ２万人体力測定はお休みします。
※ 詳細はトレーニングセンターにお問い

合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

バレトン・ヨガ再開

火 水 木 金 日
午前11時15分～
リラクヨガ　

午前11時15分～
ウェーブリング　

午後1時15分～
バレトン

午前11時～
リラクヨガ　
午後2時15分～
アンチヨガ　

午後2時～
ナチュラルヨガ

午後2時～
ナチュラルヨガ


