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　皆さんは適切な方法でお薬をのんでい  ますか？

　薬は病気やケガを治したり、症状を止 めてくれたり、私たちの体に大切な役

割を果たしてくれますが、正しく使わな ければ思わぬ副作用を引き起こすこと

もあります。薬を安心して使うためには、 正しい知識を知ることが大切です。「薬

と健康の週間（10月17日貍から23日貊）  」に、老人クラブ女性会主催の在宅医

療の講座で薬剤師さんから「おくすりの話 」をお聞きしました。

　処方せんの有効期限は発行日を含めて4日間（日曜

日・祝日を含む）です。病院を受診し、医師の診察

を受けた時点での症状を考慮し、適切な薬が処方さ

れますので、処方せんが交付された日から日数がたっ

てしまうと、診察を受けたときとは症状が変わって

しまい、薬を飲んだとしても正しい効果が得られな

い場合や安全性の面でも心配があります。処方せん

を受け取ったら、なるべく早く薬局で薬を受け取り、

服用を開始することが大切です。

　期限を過ぎてしまうと、処方せんは「無効」となる

ため医療機関への再受診が必要となります。

処方せんの有効期限は？

　食べ物と薬や、複数の薬の飲み合わせによって

は十分な効果が得られなかったり、体に悪影響を

およぼします。薬が増えるとリスクが増える事も

ありますので、異常を感じたら医師や薬剤師にご

相談ください。

相互作用（飲み合わせ）に注意！

　薬には、内用薬（口から投与する薬）だけでも、「液剤」「散

剤（粉薬）」「顆粒剤」「錠剤」「カプセル剤」などがあり、

薬の作用の仕方（作用してほしいところで作用するよう

に）や効果があらわれるまでの時間、薬の服用のしやす

さなどが考えられています。

　例えば、飲み込みが苦手な患者さんには、口の中で溶

ける薬「口腔内崩壊錠」や、薬の成分を含んだフィルム

を皮膚に貼ることで、薬の成分が肌を通して直接血液の

中に吸収される薬「経皮吸収型全身製剤」があります。

　錠剤やカプセル剤が飲みにくい人は、医師・薬剤師に

相談すると、その人に合った薬に変えられる場合もあり

ます。

薬の種類

　薬は決められた量、回数、飲み方（食前、食後、食間など）

を守らなければいけません。 決められた量よりも多く飲ん

だり、短い間隔で飲むと薬が効きすぎて副作用を起こすこ

とがあります。 また、少なく飲んだり、間隔を長くあけて

飲むと、充分な効果が現れないこともあります。

食前　食事の1時間～30分前 （胃の中に食べ物が入っていないとき）

食後　食後30分以内 （胃の中に食べ物が入っているとき）

食間　食事の2時間後が目安 （食事と食事の間）　

※食事中の服用ではありません。

薬を飲むタイミングは？

　一人の患者さんが、複数の医療機関で診察を受けている

場合、よく使われる抗生物質や胃薬など、同じ薬効の薬が

それぞれの医院で処方されることを「重複投薬」といいま

す。かかりつけ薬局を持ち、重複投薬にならないよう管理

してもらいましょう。

重複投薬

　「症状がおさまったら、もう飲まなくてもいいのでは？」

と思うかもしれません。たとえ症状がよくなっても、体内

には原因となった細菌が残っている可能性があります。途

中で飲むのをやめてしまうと再び細菌が増殖し、症状がぶ

り返してしまう恐れがあります。また、残った細菌から薬

に対して抵抗力を持った耐性菌が生まれる可能性もでてき

ます。

　処方された抗生物質は用法・用量を守って必ず飲み切っ

てください。また、抗生物質の使い回しは絶対やめましょ

う。

抗生物質を飲み切っていますか？

市販薬には使用期限が表示してあるものがありますが、病

院で処方してもらった薬はそのときの症状に合わせて出し

てあるので、飲み切るのが一番です。

かゆみ止めなどチューブの薬に使用期限があるものは未

開封の期限です。空気にふれると品質が落ちるので早め

に使い切るのが一番です。

薬に使用期限はあるの？

●

●

　処方薬は、症状や体質や年齢など、その人の事を考え

適切な量を処方します。たとえ家族でも余った薬を使い

回すのはやめましょう。また、症状が似ているからといっ

て、安易に薬を他人にあげたり、もらったりして服用す

ることも避けましょう。

　お子さんの薬は体重で決められている場合が多いです。

子どもの体は成長過程のため、年齢によって体重が大き

く変わり成長が著しい時期は1年で体重が数㎏程度増加

します。以前もらった薬などは効果が十分得られない可

能性があります。

余った処方薬の使い回しはダメ！

　

薬
は
大
き
く
分
け
て
、
医
師
の
処
方
せ

ん
に
も
と
づ
い
て
薬
剤
師
が
調
剤
す
る
医

療
用
医
薬
品
と
、
処
方
せ
ん
な
し
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
市
販
薬
（
O
T
C
）
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
局
の
薬
剤
師
の
主
な
役
割
は
、
処
方

せ
ん
に
基
づ
く
調
剤
（
医
薬
品
の
説
明
と

手
渡
し
）
の
ほ
か
、
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
同
士
の
相
互
作
用

や
重
複
投
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
、
服
薬
指
導
、

薬
に
関
連
す
る
情
報
提
供
な
ど
で
す
。
患

者
さ
ん
が
お
持
ち
の
お
薬
手
帳
の
情
報
を

確
認
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
で
療
養
中
の
方
の

薬
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

学
校
環
境
衛
生
や
、
災
害
時
の
避
難
所
衛

生
管
理
、
薬
剤
に
関
す
る
業
務
な
ど
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
は
、
学
校
環
境
衛
生
基
準
に
基
づ

き
、
定
期
的
に
環
境
衛
生
検
査
を
お
こ
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
室
や
理
科
室
な
ど
の
、
薬
品
類
の

使
用
・
保
管
状
況
の
管
理　

教
室
の
室
内

環
境
（
換
気
、
採
光
、
照
明
、
騒
音
な
ど
）

が
適
切
に
保
た
れ
て
い
る
か
、夏
場
は
プ
ー

ル
の
水
質
や
、
保
健
室
の
ベ
ッ
ド
や
応
接

室
の
ソ
フ
ァ
の
ダ
ニ
の
検
査
（
ダ
ニ
ア
レ

ル
ギ
ー
）
も
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
避
難
所
と
し
て
指
定
を
受
け

る
公
共
施
設
の
衛
生
管
理
や
、
災
害
に
よ
る

け
が
、
持
病
、
体
調
不
良
に
な
っ
た
方
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
他
に
、
支
援
物
資
と

し
て
届
け
ら
れ
る
薬
を
分
類
・
整
理
し
、
ど

ん
な
薬
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
な
ど
の
情

報
を
ま
と
め
、
避
難
所
な
ど
に
必
要
な
医
薬

品
が
届
く
よ
う
管
理
し
ま
す
。

　

私
の
薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
の
調
剤
に
用

い
る
薬
は
約
１
３
０
０
種
、
市
販
薬
は
２
０
０

種
類
ぐ
ら
い
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
多
く
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
成
分
で
も

何
種
類
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
年
々
新
し
い

薬
が
増
え
て
く
る
た
め
、
薬
の
効
果
や
、
ど

ん
な
副
作
用
に
気
を
付
け
る
か
な
ど
普
段
か

ら
勉
強
が
必
要
で
す
。
薬
剤
師
会
で
は
定
期

的
に
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

医
師
が
発
行
し
た
処
方
せ
ん
は
ど
こ

の
薬
局
で
も
取
り
扱
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
、
皆
さ
ん
が

使
用
す
る
薬
を
ま
と
め
て
管
理
す
る

と
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
薬
が

処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

り
、
相
互
作
用
が
起
き
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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相互作用を起こしやすい食品（薬の種類にもよります）

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、 

厚
生
労
働
省
の
認
可
を
得
て
製
造

販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を

含
む
医
薬
品
で
す
。
既
に
有
効
性
や
安
全

性
に
つ
い
て
先
発
医
薬
品
で
確
認
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
開
発
期
間
や
コ
ス
ト
を
大

幅
に
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し
て
薬
の
値
段

も
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
５
割
程
度
、
中

に
は
そ
れ
以
上
安
く
設
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

新
薬
の
発
売
後
、
10
年
以
上
経
っ
て
開

発
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
味

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

お
薬
手
帳
＆
ア
プ
リ

の
改
良
や
小
型
化
、
錠
剤
に
分
か
り
や
す

く
文
字
が
印
字
さ
れ
る
な
ど
の
改
良
が
加

え
ら
れ
た
り
、
O
D
錠（
服
用
後
、
速
や
か

に
溶
け
る
）
や
、
錠
剤
、
シ
ー
ト
の
表
示

工
夫
な
ど
、
新
し
い
技
術
に
よ
っ
て
、
新

薬
よ
り
も
飲
み
や
す
さ
、
飲
み
間
違
い
を

防
ぐ
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に
直
接
伝
え
づ
ら

い
場
合
は
、
診
察
券
あ
る
い
は
保
険
証
と

一
緒
に
、
大
口
町
や
健
康
保
険
組
合
が
配

布
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
受
付
に
提
示
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

私はジェネリック医薬品を希望します私はジェネリック医薬品を希望します

医院医院

クリニック

処方箋をカメラで撮影し
必要項目を入力するだけで
薬局へ送信されます

あとは処方箋をもって
薬局へ行くだけ !

スマホ
お薬手帳
アプリ

1

2薬ができたらアプリを通じて
薬局から連絡がきます

お薬
できました！

3

4

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記

録
し
て
お
く
手
帳
の
こ
と
で
す
。

事
故
や
旅
先
、
災
害
の
緊
急
時

の
情
報
伝
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
の

記
録
・
相
互
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
・

医
薬
品
の
服
用
履
歴
の
管
理
な

ど
、『
お
薬
手
帳
』
を
見
せ
る
だ

け
で
、
あ
な
た
の
薬
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

アレルギー歴 記入してね

副作用歴 記入してね

お
薬
手
帳
は

こ
の
ペ
ー
ジ
も
大
切
で
す
！

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は

家
族
の
分
も
管
理
で
き
ま
す
よ
！

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
常
に
携
帯
し
よ
う
。

複
数
あ
る
方
は
全
部
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

同
じ
薬
も
継
続
し
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
！

お薬手帳アプリを立ち上げ
処方箋画像送信を選択

おくすり手帳
おくすり
一覧

おくすり
登録

健康
利用者
管理

設定 その他

お薬手帳

ジェネリック医薬品
進化してます進化してます

味が
進化！

確かな
品質！

製品名を
大きく表示

先発と
同じ効果

低価格！

形が進化
小型化して
飲みやすい

▲ ジェネリック医薬品希望カード

使ってみよう！
ジェネリック医薬品

尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生
尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生

ジェネリック

●●●

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

アプリによって手順が
異なる場合があります

日時
場所
　※一般の方も受講できます。 ※事前予約制 (先着順 )
問合せ先　健康生きがい課　蘂94-0051

12月９日貉　午後1時30分から3時30分
ほほえみプラザ４階　ほほえみホール

教えて薬剤師さん  
    ～お薬との上手な付き合い方～

訂
正　

広
報
お
お
ぐ
ち
11
月
号 

４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「『
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
』
と
い
わ
れ
る　

よ
う
に
な
っ
た
背
景
は
」
の
文
章
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

　

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
誤
）
２
ペ
ー
ジ
の
「
⑤
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

　
（
正
）
３
ペ
ー
ジ
の
「
⑦
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

おくすおくすおくすりの話りの話りの話
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薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

　皆さんは適切な方法でお薬をのんでい  ますか？

　薬は病気やケガを治したり、症状を止 めてくれたり、私たちの体に大切な役

割を果たしてくれますが、正しく使わな ければ思わぬ副作用を引き起こすこと

もあります。薬を安心して使うためには、 正しい知識を知ることが大切です。「薬

と健康の週間（10月17日貍から23日貊）  」に、老人クラブ女性会主催の在宅医

療の講座で薬剤師さんから「おくすりの話 」をお聞きしました。

　処方せんの有効期限は発行日を含めて4日間（日曜

日・祝日を含む）です。病院を受診し、医師の診察

を受けた時点での症状を考慮し、適切な薬が処方さ

れますので、処方せんが交付された日から日数がたっ

てしまうと、診察を受けたときとは症状が変わって

しまい、薬を飲んだとしても正しい効果が得られな

い場合や安全性の面でも心配があります。処方せん

を受け取ったら、なるべく早く薬局で薬を受け取り、

服用を開始することが大切です。

　期限を過ぎてしまうと、処方せんは「無効」となる

ため医療機関への再受診が必要となります。

処方せんの有効期限は？

　食べ物と薬や、複数の薬の飲み合わせによって

は十分な効果が得られなかったり、体に悪影響を

およぼします。薬が増えるとリスクが増える事も

ありますので、異常を感じたら医師や薬剤師にご

相談ください。

相互作用（飲み合わせ）に注意！

　薬には、内用薬（口から投与する薬）だけでも、「液剤」「散

剤（粉薬）」「顆粒剤」「錠剤」「カプセル剤」などがあり、

薬の作用の仕方（作用してほしいところで作用するよう

に）や効果があらわれるまでの時間、薬の服用のしやす

さなどが考えられています。

　例えば、飲み込みが苦手な患者さんには、口の中で溶

ける薬「口腔内崩壊錠」や、薬の成分を含んだフィルム

を皮膚に貼ることで、薬の成分が肌を通して直接血液の

中に吸収される薬「経皮吸収型全身製剤」があります。

　錠剤やカプセル剤が飲みにくい人は、医師・薬剤師に

相談すると、その人に合った薬に変えられる場合もあり

ます。

薬の種類

　薬は決められた量、回数、飲み方（食前、食後、食間など）

を守らなければいけません。 決められた量よりも多く飲ん

だり、短い間隔で飲むと薬が効きすぎて副作用を起こすこ

とがあります。 また、少なく飲んだり、間隔を長くあけて

飲むと、充分な効果が現れないこともあります。

食前　食事の1時間～30分前 （胃の中に食べ物が入っていないとき）

食後　食後30分以内 （胃の中に食べ物が入っているとき）

食間　食事の2時間後が目安 （食事と食事の間）　

※食事中の服用ではありません。

薬を飲むタイミングは？

　一人の患者さんが、複数の医療機関で診察を受けている

場合、よく使われる抗生物質や胃薬など、同じ薬効の薬が

それぞれの医院で処方されることを「重複投薬」といいま

す。かかりつけ薬局を持ち、重複投薬にならないよう管理

してもらいましょう。

重複投薬

　「症状がおさまったら、もう飲まなくてもいいのでは？」

と思うかもしれません。たとえ症状がよくなっても、体内

には原因となった細菌が残っている可能性があります。途

中で飲むのをやめてしまうと再び細菌が増殖し、症状がぶ

り返してしまう恐れがあります。また、残った細菌から薬

に対して抵抗力を持った耐性菌が生まれる可能性もでてき

ます。

　処方された抗生物質は用法・用量を守って必ず飲み切っ

てください。また、抗生物質の使い回しは絶対やめましょ

う。

抗生物質を飲み切っていますか？

市販薬には使用期限が表示してあるものがありますが、病

院で処方してもらった薬はそのときの症状に合わせて出し

てあるので、飲み切るのが一番です。

かゆみ止めなどチューブの薬に使用期限があるものは未

開封の期限です。空気にふれると品質が落ちるので早め

に使い切るのが一番です。

薬に使用期限はあるの？

●

●

　処方薬は、症状や体質や年齢など、その人の事を考え

適切な量を処方します。たとえ家族でも余った薬を使い

回すのはやめましょう。また、症状が似ているからといっ

て、安易に薬を他人にあげたり、もらったりして服用す

ることも避けましょう。

　お子さんの薬は体重で決められている場合が多いです。

子どもの体は成長過程のため、年齢によって体重が大き

く変わり成長が著しい時期は1年で体重が数㎏程度増加

します。以前もらった薬などは効果が十分得られない可

能性があります。

余った処方薬の使い回しはダメ！

　

薬
は
大
き
く
分
け
て
、
医
師
の
処
方
せ

ん
に
も
と
づ
い
て
薬
剤
師
が
調
剤
す
る
医

療
用
医
薬
品
と
、
処
方
せ
ん
な
し
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
市
販
薬
（
O
T
C
）
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
局
の
薬
剤
師
の
主
な
役
割
は
、
処
方

せ
ん
に
基
づ
く
調
剤
（
医
薬
品
の
説
明
と

手
渡
し
）
の
ほ
か
、
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
同
士
の
相
互
作
用

や
重
複
投
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
、
服
薬
指
導
、

薬
に
関
連
す
る
情
報
提
供
な
ど
で
す
。
患

者
さ
ん
が
お
持
ち
の
お
薬
手
帳
の
情
報
を

確
認
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
で
療
養
中
の
方
の

薬
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

学
校
環
境
衛
生
や
、
災
害
時
の
避
難
所
衛

生
管
理
、
薬
剤
に
関
す
る
業
務
な
ど
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
は
、
学
校
環
境
衛
生
基
準
に
基
づ

き
、
定
期
的
に
環
境
衛
生
検
査
を
お
こ
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
室
や
理
科
室
な
ど
の
、
薬
品
類
の

使
用
・
保
管
状
況
の
管
理　

教
室
の
室
内

環
境
（
換
気
、
採
光
、
照
明
、
騒
音
な
ど
）

が
適
切
に
保
た
れ
て
い
る
か
、夏
場
は
プ
ー

ル
の
水
質
や
、
保
健
室
の
ベ
ッ
ド
や
応
接

室
の
ソ
フ
ァ
の
ダ
ニ
の
検
査
（
ダ
ニ
ア
レ

ル
ギ
ー
）
も
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
避
難
所
と
し
て
指
定
を
受
け

る
公
共
施
設
の
衛
生
管
理
や
、
災
害
に
よ
る

け
が
、
持
病
、
体
調
不
良
に
な
っ
た
方
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
他
に
、
支
援
物
資
と

し
て
届
け
ら
れ
る
薬
を
分
類
・
整
理
し
、
ど

ん
な
薬
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
な
ど
の
情

報
を
ま
と
め
、
避
難
所
な
ど
に
必
要
な
医
薬

品
が
届
く
よ
う
管
理
し
ま
す
。

　

私
の
薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
の
調
剤
に
用

い
る
薬
は
約
１
３
０
０
種
、
市
販
薬
は
２
０
０

種
類
ぐ
ら
い
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
多
く
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
成
分
で
も

何
種
類
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
年
々
新
し
い

薬
が
増
え
て
く
る
た
め
、
薬
の
効
果
や
、
ど

ん
な
副
作
用
に
気
を
付
け
る
か
な
ど
普
段
か

ら
勉
強
が
必
要
で
す
。
薬
剤
師
会
で
は
定
期

的
に
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

医
師
が
発
行
し
た
処
方
せ
ん
は
ど
こ

の
薬
局
で
も
取
り
扱
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
、
皆
さ
ん
が

使
用
す
る
薬
を
ま
と
め
て
管
理
す
る

と
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
薬
が

処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

り
、
相
互
作
用
が
起
き
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

MILKMILKMIL

グループフルーツ
ジュース

クロレラ

チーズ

緑黄色野菜

アルコール

納豆

牛乳カフェイン

相互作用を起こしやすい食品（薬の種類にもよります）

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、 

厚
生
労
働
省
の
認
可
を
得
て
製
造

販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を

含
む
医
薬
品
で
す
。
既
に
有
効
性
や
安
全

性
に
つ
い
て
先
発
医
薬
品
で
確
認
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
開
発
期
間
や
コ
ス
ト
を
大

幅
に
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し
て
薬
の
値
段

も
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
５
割
程
度
、
中

に
は
そ
れ
以
上
安
く
設
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

新
薬
の
発
売
後
、
10
年
以
上
経
っ
て
開

発
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
味

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

お
薬
手
帳
＆
ア
プ
リ

の
改
良
や
小
型
化
、
錠
剤
に
分
か
り
や
す

く
文
字
が
印
字
さ
れ
る
な
ど
の
改
良
が
加

え
ら
れ
た
り
、
O
D
錠（
服
用
後
、
速
や
か

に
溶
け
る
）
や
、
錠
剤
、
シ
ー
ト
の
表
示

工
夫
な
ど
、
新
し
い
技
術
に
よ
っ
て
、
新

薬
よ
り
も
飲
み
や
す
さ
、
飲
み
間
違
い
を

防
ぐ
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に
直
接
伝
え
づ
ら

い
場
合
は
、
診
察
券
あ
る
い
は
保
険
証
と

一
緒
に
、
大
口
町
や
健
康
保
険
組
合
が
配

布
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
受
付
に
提
示
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

私はジェネリック医薬品を希望します私はジェネリック医薬品を希望します

医院医院

クリニック

処方箋をカメラで撮影し
必要項目を入力するだけで
薬局へ送信されます

あとは処方箋をもって
薬局へ行くだけ !

スマホ
お薬手帳
アプリ

1

2薬ができたらアプリを通じて
薬局から連絡がきます

お薬
できました！

3

4

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記

録
し
て
お
く
手
帳
の
こ
と
で
す
。

事
故
や
旅
先
、
災
害
の
緊
急
時

の
情
報
伝
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
の

記
録
・
相
互
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
・

医
薬
品
の
服
用
履
歴
の
管
理
な

ど
、『
お
薬
手
帳
』
を
見
せ
る
だ

け
で
、
あ
な
た
の
薬
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

アレルギー歴 記入してね

副作用歴 記入してね

お
薬
手
帳
は

こ
の
ペ
ー
ジ
も
大
切
で
す
！

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は

家
族
の
分
も
管
理
で
き
ま
す
よ
！

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
常
に
携
帯
し
よ
う
。

複
数
あ
る
方
は
全
部
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

同
じ
薬
も
継
続
し
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
！

お薬手帳アプリを立ち上げ
処方箋画像送信を選択

おくすり手帳
おくすり
一覧

おくすり
登録

健康
利用者
管理

設定 その他

お薬手帳

ジェネリック医薬品
進化してます進化してます

味が
進化！

確かな
品質！

製品名を
大きく表示

先発と
同じ効果

低価格！

形が進化
小型化して
飲みやすい

▲ ジェネリック医薬品希望カード

使ってみよう！
ジェネリック医薬品

尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生
尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生

ジェネリック

●●●

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

アプリによって手順が
異なる場合があります

日時
場所
　※一般の方も受講できます。 ※事前予約制 (先着順 )
問合せ先　健康生きがい課　蘂94-0051

12月９日貉　午後1時30分から3時30分
ほほえみプラザ４階　ほほえみホール

教えて薬剤師さん  
    ～お薬との上手な付き合い方～

訂
正　

広
報
お
お
ぐ
ち
11
月
号 

４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「『
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
』
と
い
わ
れ
る　

よ
う
に
な
っ
た
背
景
は
」
の
文
章
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

　

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
誤
）
２
ペ
ー
ジ
の
「
⑤
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

　
（
正
）
３
ペ
ー
ジ
の
「
⑦
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

おくすおくすおくすりの話りの話りの話
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袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

　皆さんは適切な方法でお薬をのんでい  ますか？

　薬は病気やケガを治したり、症状を止 めてくれたり、私たちの体に大切な役

割を果たしてくれますが、正しく使わな ければ思わぬ副作用を引き起こすこと

もあります。薬を安心して使うためには、 正しい知識を知ることが大切です。「薬

と健康の週間（10月17日貍から23日貊）  」に、老人クラブ女性会主催の在宅医

療の講座で薬剤師さんから「おくすりの話 」をお聞きしました。

　処方せんの有効期限は発行日を含めて4日間（日曜

日・祝日を含む）です。病院を受診し、医師の診察

を受けた時点での症状を考慮し、適切な薬が処方さ

れますので、処方せんが交付された日から日数がたっ

てしまうと、診察を受けたときとは症状が変わって

しまい、薬を飲んだとしても正しい効果が得られな

い場合や安全性の面でも心配があります。処方せん

を受け取ったら、なるべく早く薬局で薬を受け取り、

服用を開始することが大切です。

　期限を過ぎてしまうと、処方せんは「無効」となる

ため医療機関への再受診が必要となります。

処方せんの有効期限は？

　食べ物と薬や、複数の薬の飲み合わせによって

は十分な効果が得られなかったり、体に悪影響を

およぼします。薬が増えるとリスクが増える事も

ありますので、異常を感じたら医師や薬剤師にご

相談ください。

相互作用（飲み合わせ）に注意！

　薬には、内用薬（口から投与する薬）だけでも、「液剤」「散

剤（粉薬）」「顆粒剤」「錠剤」「カプセル剤」などがあり、

薬の作用の仕方（作用してほしいところで作用するよう

に）や効果があらわれるまでの時間、薬の服用のしやす

さなどが考えられています。

　例えば、飲み込みが苦手な患者さんには、口の中で溶

ける薬「口腔内崩壊錠」や、薬の成分を含んだフィルム

を皮膚に貼ることで、薬の成分が肌を通して直接血液の

中に吸収される薬「経皮吸収型全身製剤」があります。

　錠剤やカプセル剤が飲みにくい人は、医師・薬剤師に

相談すると、その人に合った薬に変えられる場合もあり

ます。

薬の種類

　薬は決められた量、回数、飲み方（食前、食後、食間など）

を守らなければいけません。 決められた量よりも多く飲ん

だり、短い間隔で飲むと薬が効きすぎて副作用を起こすこ

とがあります。 また、少なく飲んだり、間隔を長くあけて

飲むと、充分な効果が現れないこともあります。

食前　食事の1時間～30分前 （胃の中に食べ物が入っていないとき）

食後　食後30分以内 （胃の中に食べ物が入っているとき）

食間　食事の2時間後が目安 （食事と食事の間）　

※食事中の服用ではありません。

薬を飲むタイミングは？

　一人の患者さんが、複数の医療機関で診察を受けている

場合、よく使われる抗生物質や胃薬など、同じ薬効の薬が

それぞれの医院で処方されることを「重複投薬」といいま

す。かかりつけ薬局を持ち、重複投薬にならないよう管理

してもらいましょう。

重複投薬

　「症状がおさまったら、もう飲まなくてもいいのでは？」

と思うかもしれません。たとえ症状がよくなっても、体内

には原因となった細菌が残っている可能性があります。途

中で飲むのをやめてしまうと再び細菌が増殖し、症状がぶ

り返してしまう恐れがあります。また、残った細菌から薬

に対して抵抗力を持った耐性菌が生まれる可能性もでてき

ます。

　処方された抗生物質は用法・用量を守って必ず飲み切っ

てください。また、抗生物質の使い回しは絶対やめましょ

う。

抗生物質を飲み切っていますか？

市販薬には使用期限が表示してあるものがありますが、病

院で処方してもらった薬はそのときの症状に合わせて出し

てあるので、飲み切るのが一番です。

かゆみ止めなどチューブの薬に使用期限があるものは未

開封の期限です。空気にふれると品質が落ちるので早め

に使い切るのが一番です。

薬に使用期限はあるの？

●

●

　処方薬は、症状や体質や年齢など、その人の事を考え

適切な量を処方します。たとえ家族でも余った薬を使い

回すのはやめましょう。また、症状が似ているからといっ

て、安易に薬を他人にあげたり、もらったりして服用す

ることも避けましょう。

　お子さんの薬は体重で決められている場合が多いです。

子どもの体は成長過程のため、年齢によって体重が大き

く変わり成長が著しい時期は1年で体重が数㎏程度増加

します。以前もらった薬などは効果が十分得られない可

能性があります。

余った処方薬の使い回しはダメ！

　

薬
は
大
き
く
分
け
て
、
医
師
の
処
方
せ

ん
に
も
と
づ
い
て
薬
剤
師
が
調
剤
す
る
医

療
用
医
薬
品
と
、
処
方
せ
ん
な
し
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
市
販
薬
（
O
T
C
）
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
局
の
薬
剤
師
の
主
な
役
割
は
、
処
方

せ
ん
に
基
づ
く
調
剤
（
医
薬
品
の
説
明
と

手
渡
し
）
の
ほ
か
、
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
同
士
の
相
互
作
用

や
重
複
投
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
、
服
薬
指
導
、

薬
に
関
連
す
る
情
報
提
供
な
ど
で
す
。
患

者
さ
ん
が
お
持
ち
の
お
薬
手
帳
の
情
報
を

確
認
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
で
療
養
中
の
方
の

薬
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

学
校
環
境
衛
生
や
、
災
害
時
の
避
難
所
衛

生
管
理
、
薬
剤
に
関
す
る
業
務
な
ど
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
は
、
学
校
環
境
衛
生
基
準
に
基
づ

き
、
定
期
的
に
環
境
衛
生
検
査
を
お
こ
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
室
や
理
科
室
な
ど
の
、
薬
品
類
の

使
用
・
保
管
状
況
の
管
理　

教
室
の
室
内

環
境
（
換
気
、
採
光
、
照
明
、
騒
音
な
ど
）

が
適
切
に
保
た
れ
て
い
る
か
、夏
場
は
プ
ー

ル
の
水
質
や
、
保
健
室
の
ベ
ッ
ド
や
応
接

室
の
ソ
フ
ァ
の
ダ
ニ
の
検
査
（
ダ
ニ
ア
レ

ル
ギ
ー
）
も
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
避
難
所
と
し
て
指
定
を
受
け

る
公
共
施
設
の
衛
生
管
理
や
、
災
害
に
よ
る

け
が
、
持
病
、
体
調
不
良
に
な
っ
た
方
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
他
に
、
支
援
物
資
と

し
て
届
け
ら
れ
る
薬
を
分
類
・
整
理
し
、
ど

ん
な
薬
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
な
ど
の
情

報
を
ま
と
め
、
避
難
所
な
ど
に
必
要
な
医
薬

品
が
届
く
よ
う
管
理
し
ま
す
。

　

私
の
薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
の
調
剤
に
用

い
る
薬
は
約
１
３
０
０
種
、
市
販
薬
は
２
０
０

種
類
ぐ
ら
い
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
多
く
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
成
分
で
も

何
種
類
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
年
々
新
し
い

薬
が
増
え
て
く
る
た
め
、
薬
の
効
果
や
、
ど

ん
な
副
作
用
に
気
を
付
け
る
か
な
ど
普
段
か

ら
勉
強
が
必
要
で
す
。
薬
剤
師
会
で
は
定
期

的
に
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

医
師
が
発
行
し
た
処
方
せ
ん
は
ど
こ

の
薬
局
で
も
取
り
扱
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
、
皆
さ
ん
が

使
用
す
る
薬
を
ま
と
め
て
管
理
す
る

と
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
薬
が

処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

り
、
相
互
作
用
が
起
き
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

MILKMILKMIL

グループフルーツ
ジュース

クロレラ

チーズ

緑黄色野菜

アルコール

納豆

牛乳カフェイン

相互作用を起こしやすい食品（薬の種類にもよります）

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、 

厚
生
労
働
省
の
認
可
を
得
て
製
造

販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を

含
む
医
薬
品
で
す
。
既
に
有
効
性
や
安
全

性
に
つ
い
て
先
発
医
薬
品
で
確
認
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
開
発
期
間
や
コ
ス
ト
を
大

幅
に
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し
て
薬
の
値
段

も
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
５
割
程
度
、
中

に
は
そ
れ
以
上
安
く
設
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

新
薬
の
発
売
後
、
10
年
以
上
経
っ
て
開

発
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
味

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

お
薬
手
帳
＆
ア
プ
リ

の
改
良
や
小
型
化
、
錠
剤
に
分
か
り
や
す

く
文
字
が
印
字
さ
れ
る
な
ど
の
改
良
が
加

え
ら
れ
た
り
、
O
D
錠（
服
用
後
、
速
や
か

に
溶
け
る
）
や
、
錠
剤
、
シ
ー
ト
の
表
示

工
夫
な
ど
、
新
し
い
技
術
に
よ
っ
て
、
新

薬
よ
り
も
飲
み
や
す
さ
、
飲
み
間
違
い
を

防
ぐ
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に
直
接
伝
え
づ
ら

い
場
合
は
、
診
察
券
あ
る
い
は
保
険
証
と

一
緒
に
、
大
口
町
や
健
康
保
険
組
合
が
配

布
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
受
付
に
提
示
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

私はジェネリック医薬品を希望します私はジェネリック医薬品を希望します

医院医院

クリニック

処方箋をカメラで撮影し
必要項目を入力するだけで
薬局へ送信されます

あとは処方箋をもって
薬局へ行くだけ !

スマホ
お薬手帳
アプリ

1

2薬ができたらアプリを通じて
薬局から連絡がきます

お薬
できました！

3

4

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記

録
し
て
お
く
手
帳
の
こ
と
で
す
。

事
故
や
旅
先
、
災
害
の
緊
急
時

の
情
報
伝
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
の

記
録
・
相
互
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
・

医
薬
品
の
服
用
履
歴
の
管
理
な

ど
、『
お
薬
手
帳
』
を
見
せ
る
だ

け
で
、
あ
な
た
の
薬
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

アレルギー歴 記入してね

副作用歴 記入してね

お
薬
手
帳
は

こ
の
ペ
ー
ジ
も
大
切
で
す
！

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は

家
族
の
分
も
管
理
で
き
ま
す
よ
！

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
常
に
携
帯
し
よ
う
。

複
数
あ
る
方
は
全
部
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

同
じ
薬
も
継
続
し
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
！

お薬手帳アプリを立ち上げ
処方箋画像送信を選択

おくすり手帳
おくすり
一覧

おくすり
登録

健康
利用者
管理

設定 その他

お薬手帳

ジェネリック医薬品
進化してます進化してます

味が
進化！

確かな
品質！

製品名を
大きく表示

先発と
同じ効果

低価格！

形が進化
小型化して
飲みやすい

▲ ジェネリック医薬品希望カード

使ってみよう！
ジェネリック医薬品

尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生
尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生

ジェネリック

●●●

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

アプリによって手順が
異なる場合があります

日時
場所
　※一般の方も受講できます。 ※事前予約制 (先着順 )
問合せ先　健康生きがい課　蘂94-0051

12月９日貉　午後1時30分から3時30分
ほほえみプラザ４階　ほほえみホール

教えて薬剤師さん  
    ～お薬との上手な付き合い方～

訂
正　

広
報
お
お
ぐ
ち
11
月
号 

４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「『
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
』
と
い
わ
れ
る　

よ
う
に
な
っ
た
背
景
は
」
の
文
章
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

　

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
誤
）
２
ペ
ー
ジ
の
「
⑤
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

　
（
正
）
３
ペ
ー
ジ
の
「
⑦
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

おくすおくすおくすりの話りの話りの話
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褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

　皆さんは適切な方法でお薬をのんでい  ますか？

　薬は病気やケガを治したり、症状を止 めてくれたり、私たちの体に大切な役

割を果たしてくれますが、正しく使わな ければ思わぬ副作用を引き起こすこと

もあります。薬を安心して使うためには、 正しい知識を知ることが大切です。「薬

と健康の週間（10月17日貍から23日貊）  」に、老人クラブ女性会主催の在宅医

療の講座で薬剤師さんから「おくすりの話 」をお聞きしました。

　処方せんの有効期限は発行日を含めて4日間（日曜

日・祝日を含む）です。病院を受診し、医師の診察

を受けた時点での症状を考慮し、適切な薬が処方さ

れますので、処方せんが交付された日から日数がたっ

てしまうと、診察を受けたときとは症状が変わって

しまい、薬を飲んだとしても正しい効果が得られな

い場合や安全性の面でも心配があります。処方せん

を受け取ったら、なるべく早く薬局で薬を受け取り、

服用を開始することが大切です。

　期限を過ぎてしまうと、処方せんは「無効」となる

ため医療機関への再受診が必要となります。

処方せんの有効期限は？

　食べ物と薬や、複数の薬の飲み合わせによって

は十分な効果が得られなかったり、体に悪影響を

およぼします。薬が増えるとリスクが増える事も

ありますので、異常を感じたら医師や薬剤師にご

相談ください。

相互作用（飲み合わせ）に注意！

　薬には、内用薬（口から投与する薬）だけでも、「液剤」「散

剤（粉薬）」「顆粒剤」「錠剤」「カプセル剤」などがあり、

薬の作用の仕方（作用してほしいところで作用するよう

に）や効果があらわれるまでの時間、薬の服用のしやす

さなどが考えられています。

　例えば、飲み込みが苦手な患者さんには、口の中で溶

ける薬「口腔内崩壊錠」や、薬の成分を含んだフィルム

を皮膚に貼ることで、薬の成分が肌を通して直接血液の

中に吸収される薬「経皮吸収型全身製剤」があります。

　錠剤やカプセル剤が飲みにくい人は、医師・薬剤師に

相談すると、その人に合った薬に変えられる場合もあり

ます。

薬の種類

　薬は決められた量、回数、飲み方（食前、食後、食間など）

を守らなければいけません。 決められた量よりも多く飲ん

だり、短い間隔で飲むと薬が効きすぎて副作用を起こすこ

とがあります。 また、少なく飲んだり、間隔を長くあけて

飲むと、充分な効果が現れないこともあります。

食前　食事の1時間～30分前 （胃の中に食べ物が入っていないとき）

食後　食後30分以内 （胃の中に食べ物が入っているとき）

食間　食事の2時間後が目安 （食事と食事の間）　

※食事中の服用ではありません。

薬を飲むタイミングは？

　一人の患者さんが、複数の医療機関で診察を受けている

場合、よく使われる抗生物質や胃薬など、同じ薬効の薬が

それぞれの医院で処方されることを「重複投薬」といいま

す。かかりつけ薬局を持ち、重複投薬にならないよう管理

してもらいましょう。

重複投薬

　「症状がおさまったら、もう飲まなくてもいいのでは？」

と思うかもしれません。たとえ症状がよくなっても、体内

には原因となった細菌が残っている可能性があります。途

中で飲むのをやめてしまうと再び細菌が増殖し、症状がぶ

り返してしまう恐れがあります。また、残った細菌から薬

に対して抵抗力を持った耐性菌が生まれる可能性もでてき

ます。

　処方された抗生物質は用法・用量を守って必ず飲み切っ

てください。また、抗生物質の使い回しは絶対やめましょ

う。

抗生物質を飲み切っていますか？

市販薬には使用期限が表示してあるものがありますが、病

院で処方してもらった薬はそのときの症状に合わせて出し

てあるので、飲み切るのが一番です。

かゆみ止めなどチューブの薬に使用期限があるものは未

開封の期限です。空気にふれると品質が落ちるので早め

に使い切るのが一番です。

薬に使用期限はあるの？

●

●

　処方薬は、症状や体質や年齢など、その人の事を考え

適切な量を処方します。たとえ家族でも余った薬を使い

回すのはやめましょう。また、症状が似ているからといっ

て、安易に薬を他人にあげたり、もらったりして服用す

ることも避けましょう。

　お子さんの薬は体重で決められている場合が多いです。

子どもの体は成長過程のため、年齢によって体重が大き

く変わり成長が著しい時期は1年で体重が数㎏程度増加

します。以前もらった薬などは効果が十分得られない可

能性があります。

余った処方薬の使い回しはダメ！

　

薬
は
大
き
く
分
け
て
、
医
師
の
処
方
せ

ん
に
も
と
づ
い
て
薬
剤
師
が
調
剤
す
る
医

療
用
医
薬
品
と
、
処
方
せ
ん
な
し
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
市
販
薬
（
O
T
C
）
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
局
の
薬
剤
師
の
主
な
役
割
は
、
処
方

せ
ん
に
基
づ
く
調
剤
（
医
薬
品
の
説
明
と

手
渡
し
）
の
ほ
か
、
複
数
の
医
療
機
関
か

ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
同
士
の
相
互
作
用

や
重
複
投
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
、
服
薬
指
導
、

薬
に
関
連
す
る
情
報
提
供
な
ど
で
す
。
患

者
さ
ん
が
お
持
ち
の
お
薬
手
帳
の
情
報
を

確
認
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
で
療
養
中
の
方
の

薬
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

学
校
環
境
衛
生
や
、
災
害
時
の
避
難
所
衛

生
管
理
、
薬
剤
に
関
す
る
業
務
な
ど
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
は
、
学
校
環
境
衛
生
基
準
に
基
づ

き
、
定
期
的
に
環
境
衛
生
検
査
を
お
こ
な

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

保
健
室
や
理
科
室
な
ど
の
、
薬
品
類
の

使
用
・
保
管
状
況
の
管
理　

教
室
の
室
内

環
境
（
換
気
、
採
光
、
照
明
、
騒
音
な
ど
）

が
適
切
に
保
た
れ
て
い
る
か
、夏
場
は
プ
ー

ル
の
水
質
や
、
保
健
室
の
ベ
ッ
ド
や
応
接

室
の
ソ
フ
ァ
の
ダ
ニ
の
検
査
（
ダ
ニ
ア
レ

ル
ギ
ー
）
も
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
避
難
所
と
し
て
指
定
を
受
け

る
公
共
施
設
の
衛
生
管
理
や
、
災
害
に
よ
る

け
が
、
持
病
、
体
調
不
良
に
な
っ
た
方
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
他
に
、
支
援
物
資
と

し
て
届
け
ら
れ
る
薬
を
分
類
・
整
理
し
、
ど

ん
な
薬
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
な
ど
の
情

報
を
ま
と
め
、
避
難
所
な
ど
に
必
要
な
医
薬

品
が
届
く
よ
う
管
理
し
ま
す
。

　

私
の
薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
の
調
剤
に
用

い
る
薬
は
約
１
３
０
０
種
、
市
販
薬
は
２
０
０

種
類
ぐ
ら
い
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
多
く
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
成
分
で
も

何
種
類
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
年
々
新
し
い

薬
が
増
え
て
く
る
た
め
、
薬
の
効
果
や
、
ど

ん
な
副
作
用
に
気
を
付
け
る
か
な
ど
普
段
か

ら
勉
強
が
必
要
で
す
。
薬
剤
師
会
で
は
定
期

的
に
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

医
師
が
発
行
し
た
処
方
せ
ん
は
ど
こ

の
薬
局
で
も
取
り
扱
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
、
皆
さ
ん
が

使
用
す
る
薬
を
ま
と
め
て
管
理
す
る

と
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
同
じ
薬
が

処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

り
、
相
互
作
用
が
起
き
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

MILKMILKMIL

グループフルーツ
ジュース

クロレラ

チーズ

緑黄色野菜

アルコール

納豆

牛乳カフェイン

相互作用を起こしやすい食品（薬の種類にもよります）

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、 

厚
生
労
働
省
の
認
可
を
得
て
製
造

販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を

含
む
医
薬
品
で
す
。
既
に
有
効
性
や
安
全

性
に
つ
い
て
先
発
医
薬
品
で
確
認
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
開
発
期
間
や
コ
ス
ト
を
大

幅
に
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し
て
薬
の
値
段

も
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
５
割
程
度
、
中

に
は
そ
れ
以
上
安
く
設
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

新
薬
の
発
売
後
、
10
年
以
上
経
っ
て
開

発
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
味

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

お
薬
手
帳
＆
ア
プ
リ

の
改
良
や
小
型
化
、
錠
剤
に
分
か
り
や
す

く
文
字
が
印
字
さ
れ
る
な
ど
の
改
良
が
加

え
ら
れ
た
り
、
O
D
錠（
服
用
後
、
速
や
か

に
溶
け
る
）
や
、
錠
剤
、
シ
ー
ト
の
表
示

工
夫
な
ど
、
新
し
い
技
術
に
よ
っ
て
、
新

薬
よ
り
も
飲
み
や
す
さ
、
飲
み
間
違
い
を

防
ぐ
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に
直
接
伝
え
づ
ら

い
場
合
は
、
診
察
券
あ
る
い
は
保
険
証
と

一
緒
に
、
大
口
町
や
健
康
保
険
組
合
が
配

布
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
受
付
に
提
示
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

ジェネリック医薬品
お願いカード

私はジェネリック医薬品を希望します私はジェネリック医薬品を希望します

医院医院

クリニック

処方箋をカメラで撮影し
必要項目を入力するだけで
薬局へ送信されます

あとは処方箋をもって
薬局へ行くだけ !

スマホ
お薬手帳
アプリ

1

2薬ができたらアプリを通じて
薬局から連絡がきます

お薬
できました！

3

4

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
薬

を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記

録
し
て
お
く
手
帳
の
こ
と
で
す
。

事
故
や
旅
先
、
災
害
の
緊
急
時

の
情
報
伝
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
の

記
録
・
相
互
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
・

医
薬
品
の
服
用
履
歴
の
管
理
な

ど
、『
お
薬
手
帳
』
を
見
せ
る
だ

け
で
、
あ
な
た
の
薬
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

アレルギー歴 記入してね

副作用歴 記入してね

お
薬
手
帳
は

こ
の
ペ
ー
ジ
も
大
切
で
す
！

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は

家
族
の
分
も
管
理
で
き
ま
す
よ
！

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
常
に
携
帯
し
よ
う
。

複
数
あ
る
方
は
全
部
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

同
じ
薬
も
継
続
し
て
記
録
し
ま
し
ょ
う
！

お薬手帳アプリを立ち上げ
処方箋画像送信を選択

おくすり手帳
おくすり
一覧

おくすり
登録

健康
利用者
管理

設定 その他

お薬手帳

ジェネリック医薬品
進化してます進化してます

味が
進化！

確かな
品質！

製品名を
大きく表示

先発と
同じ効果

低価格！

形が進化
小型化して
飲みやすい

▲ ジェネリック医薬品希望カード

使ってみよう！
ジェネリック医薬品

尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生
尾北薬剤師会 副会長　はぐろ薬局

奥村智宏先生

ジェネリック

●●●

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

アプリによって手順が
異なる場合があります

日時
場所
　※一般の方も受講できます。 ※事前予約制 (先着順 )
問合せ先　健康生きがい課　蘂94-0051

12月９日貉　午後1時30分から3時30分
ほほえみプラザ４階　ほほえみホール

教えて薬剤師さん  
    ～お薬との上手な付き合い方～

訂
正　

広
報
お
お
ぐ
ち
11
月
号 

４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「『
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う
』
と
い
わ
れ
る　

よ
う
に
な
っ
た
背
景
は
」
の
文
章
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

　

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
誤
）
２
ペ
ー
ジ
の
「
⑤
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

　
（
正
）
３
ペ
ー
ジ
の
「
⑦
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

おくすおくすおくすりの話りの話りの話


