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国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診受けましたか？
1月24日（日）

対象者

費用
検査項目
申込み先

年度末年齢 40歳から 74歳の国民健康保険加入中の方
※令和２年７月から10月末までに医療機関の特定健診を受診された方は除きます。
1,000 円
　身体測定　血圧測定　尿検査　血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血）心電図　眼底検査
　戸籍保険課　蘂 95－1116（1月18日豺までにお申し込みください）

午前中 ほほえみプラザ

健診は受けた後が大切です！

健診結果は「生活を写す鏡」と言われています。
「食後のスイーツが習慣に…」
「残すのがもったいないからおなかの中へ…」
何気なくしている毎日の行動は、自分では気づきにくい
もの。健診結果が届いたら生活習慣をふり返ること
も忘れずに。

からだスッキリ！
　　６か月チャレンジ！

特定健診の結果、特定保健指導の対
象となった方に戸籍保険課から、ご
案内をお送りしています。今が生活
習慣を振り返るチャンスです！ぜひ
ご参加ください。

健診日 場所

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　大口町地域包括支援セ
ンターでは、高齢者や障
がいのある皆さんが、住
み慣れた地域で安心して
生活を続けられるように
支援します。

一人で
抱え込んで
いませんか？

心
配
ご
と

悩
み
ご
と

こんなときに
役に立ちます！

大口町地域包括支援センター

保健師 社会福祉士

リーダー的な
ケアマネージャー
リーダー的な

ケアマネージャー
（主任介護支援専門員）

介護保険制度の
利用の仕方や申
請が分からない

自立した生活を送
るために介護予防
について知りたい

障がい者のための福
祉サービスにはどん
なのがあるかなぁ？

問合せ先　大口町地域包括支援センター　蘂 94-2227（社会福祉法人おおぐち福祉会敷地内・大口中学校東）
月曜日から金曜日　午前８時 30分から午後 5時 15分　土曜日　午前８時 30分から午後 0時 30分　（日・祝および年末年始休み）
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褞
褥
褪
褫
襁 高齢者の消費者被害（振

り込め詐欺）や虐待な
どで相談したい

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
で
も
、
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
か
ら
介
護
予
防
の
対
象
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
方
は
、
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
通
所
介
護
事
業
所
へ
週

１
回
通
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
送
迎

も
あ
り
ま
す
）。

大
口
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

日�

時　

水
曜
日
ま
た
は
金
曜
日

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
2
時

特�

色　

脳
ト
レ
や
体
操
、
計
算
な
ど

の
頭
を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
お
こ
な
い
ま
す
。
参
加
者
が
協

力
し
合
っ
て
、
昼
食
の
配
膳
を
お

こ
な
い
、
湯
呑
み
や
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
の
洗
浄
や
片
付
け
し
ま

す
。

大
口
一
期
一
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

日�

時　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日　

①
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
30
分 

②
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
30
分 

③
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
15
分

※
利
用
時
間
は
選
択
で
き
ま
す
。

特�

色　

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
以

外
の
方
と
一
緒
に
脳
ト
レ
体
操
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
お
こ

な
い
、
多
く
の
方
と
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
本
人
の

生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
利
用
時

間
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
御
桜
乃
里

日
時　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
20
分

特�

色　

地
域
で
の
活
動
を
目
指
し
て

い
る
方
が
対
象
で
す
。
御
桜
乃
里

内
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
お
手
伝
い

な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

※�

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
喫
茶
店
を
閉
鎖

し
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
は
職
員

と
と
も
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

の
対
応
や
食
器
洗
い
な
ど
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
大
口
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問�

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

蘂
94
ー

２
２
２
７

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う
！


