
18 令和 3 年 2 月

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

キッズバレエ 土曜日

　バレエの基本のバーレッスンとステップの練習をします。
　音楽に合わせて楽しく踊りましょう！
日時　土曜日　午後 2 時 30 分から 3 時 30 分 （年中から小学生）

受講料　3,150 円 /4 回　

体験　２月中のみ（無料 /1 回）できます。　　　

※水曜日　午後４時から５時（年少から年長）

　　　　　午後５時から６時（小学生）

講師　千田あかねさん

● コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。

● 入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。

● ２万人体力測定はお休みします。
※ 詳細はトレーニングセンターにお問い

合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
外
出
を
控
え
る
な
ど
、

い
つ
も
と
違
う
日
常
で
生
活
習
慣
が

乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

地
域
で
の

活
動
は
少
し
ず
つ
再
開
し
て
い
ま
す

が
、
以
前
と
同
じ
生
活
に
戻
る
の
は

も
う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

日
常
生
活
で
不
活
発
な
状
態
が
続

く
と
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
な
が
ら
健
康
の
維
持
増

進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

考
え
ら
れ
る
健
康
二
次
被
害

▽
運
動
不
足

▽
社
会
参
加
の
制
限

▽ 

栄
養
素
の
必
要
量
に
対
し
て
過
剰

に
摂
取
し
て
い
る

▽ 

家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
の

に
一
人
で
食
事
を
す
る

　

運
動
不
足
や
栄
養
を
摂
り
過
ぎ
る

と
肥
満
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

食
事
の
偏
り
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
な
い
と
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。
運

動
不
足
に
よ
り
筋
力
が
低
下
す
る
と

転
倒
や
骨
折
な
ど
の
原
因
に
も
繋
が

り
ま
す
。
筋
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
（
21
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

社
会
参
加
の
制
限
に
よ
り
、
人
と

接
す
る
機
会
が
減
少
す
る
と
、
気
分

が
落
ち
込
み
が
ち
に
な
っ
た
り
、
生

活
ペ
ー
ス
が
乱
れ
た
り
す
る
の
で
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
二
次
被
害
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト　

体
を
動
か
す

▽ 

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動

画
を
参
考
に
室
内
で
体
操
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

▽ 

人
混
み
を
避
け
な
が
ら
、
散
歩
や

買
い
物
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
ペ
ー
ス
を
崩
さ
な
い

▽ 

入
浴
や
睡
眠
な
ど
、
ふ
だ
ん
通
り

の
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽ 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。

間
接
的
で
も
人
と
つ
な
が
る

▽ 
家
族
や
友
人
と
電
話
や
メ
ー
ル
で

連
絡
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

気
持
ち
を
明
る
く

▽ 

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め

に
１
日
20
分
程
度
の
日
光
浴
を
し

ま
し
ょ
う
。

▽ 

家
で
で
き
る
趣
味
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

▽ 

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
を
気
に
し
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
で
の
困
り
ご
と
や
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相�

談
お
よ
び
問
合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー
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健
康
二
次
被
害
を
防
ご
う
！

New


