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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

コロナウイルスに負けないカラダをつくろう！

　トレーニングルーム・スタジオのご利用は完全予約制です。
６月分の予約
　スタジオ　５月 1日（土）から 10日（月）
　トレーニングルーム　５月 15日（土）から

　感染拡大防止のため外出の機会が少なくなり、今までできて
いた生活動作がおこないにくくなっていませんか？
　それだけでなく、疲れやすくなったり、免疫力が落ちることで、
体の回復力や抵抗力が低下しているのではないでしょうか？
　運動が苦手な方はまず呼吸から！背筋を伸ばして腹式呼吸！
しっかり呼吸をすることで、免疫力アップにつながります。
　コロナウイルスに負けないカラダをつくりましょう。
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●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。
●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
●�２万人体力測定はお休みします。

※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

昭和 33 年に伝右の交差点付近から
西向きに撮ったものです。道路は舗
装され、広く、まっすぐになりました。

昭和 39年の上小口の民生紡（現ト
ヨタ紡織）前の道路です。歩行者が
広がってのんびりと歩いています。
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