
 

 

 

 

 

 

 

自 分 の 命 は 自 分 で 守 る ！  
 

5 段 階 の 警 戒 レ ベ ル で 災 害 発 生 の 危 険 度 と 、 自 分 の と る べ き 避 難 行 動 を

理 解 す る た め の 情 報 で す 。 も う 一 度 家 族 で 確 認 し て お き ま し ょ う 。  

 

■ 警 戒 レ ベ ル 1  災 害 へ の 心 構 え を 高 め て く だ さ い 。  

■ 警 戒 レ ベ ル 2  ハ ザ ー ド マ ッ プ な ど で 、 避 難 場 所 、 避 難 経 路 、 避 難 の

タ イ ミ ン グ の 再 確 認 な ど 、 避 難 に 備 え 、 自 ら の 避 難 行

動 を 確 認 し ま し ょ う 。  

■ 警 戒 レ ベ ル 3  避 難 に 時 間 が か か る 高 齢 の 方 や 障 が い の あ る 方 、 避 難

を 支 援 す る 方 な ど は 危 険 な 場 所 か ら 安 全 な 場 所 へ 避 難

し ま し ょ う 。  

■ 警 戒 レ ベ ル 4  対 象 地 域 住 民 の う ち 、 危 険 な 場 所 に い る 人 は 全 員 速 や

か に 避 難 し ま し ょ う 。  

■ 警 戒 レ ベ ル 5  “ 命 の 危 険 。 直 ち に 安 全 確 保 ”  既 に 災 害 が 発 生 し て い

る か い つ 発 生 し て も お か し く な い 状 況 で 、 命 が 危 険 な

状 況 で す 。 直 ち に 安 全 な 場 所 で 命 を 守 る 行 動 を と っ て

く だ さ い 。  
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熱 中 症 を 防 ぐ た め に マ ス ク を は ず し ま し ょ う         

但 し  ウ イ ル ス 感 染 対 策 は 忘 れ ず に ！  

 

（ １ ） マ ス ク の 着 用 に つ い て  

高 温 や 多 湿 と い っ た 環 境 下 で の マ ス ク 着 用 は 、 熱 中 症 の リ ス ク が

高 く な る お そ れ が あ り ま す 。 屋 外 で 人 と 十 分 な 距 離 （ 少 な く と も

２ ｍ 以 上 ） が 確 保 で き る 場 合 に は 、 マ ス ク を は ず し ま し ょ う 。  

（ ２ ） エ ア コ ン の 使 用 に つ い て  

冷 房 時 で も 窓 開 放 や 換 気 扇 に よ っ て 換 気 を 行 う 必 要

が あ り ま す 。 換 気 に よ り 室 内 温 度 が 高 く な り が ち で

す エ ア コ ン の 温 度 設 定 を 下 げ る な ど の 調 整 を し ま し

ょ う 。  

（ ３ ） 涼 し い 場 所 へ の 移 動 に つ い て  

少 し で も 体 調 に 異 変 を 感 じ た ら 、 速 や か に 涼 し い 場 所 に 移 動 し ま

し ょ う 。  

（ ４ ） 日 頃 の 健 康 管 理 に つ い て  

暑 さ に 備 え た 体 づ く り と 、 適 度 な 運 動 、 定 時 の 体 温 測 定 と 健 康 チ

ェ ッ ク を す る こ と で 、 発 熱 に 早 く 気 づ く こ と も で き ま す 。 日 ご ろ

か ら 自 分 の 身 体 を 知 り 、 健 康 管 理 を 充 実 さ せ ま し ょ う 。  

               

 

南 地 域 の た か ら も の  vo l . 4５   ～  植 松 の 丘 ～  

 大 口 中 学 校 が 統 合 さ れ る 以 前 、昭 和 ５ １ 年（ １ ９

７ ６ ） に 建 立 し た 「 立 志 の 塔 」。 そ こ に は 「 青 春 の

一 日 一 日 が 共 に あ っ た こ こ 植 松 の 丘 … 」 と あ り ま

す 。 こ の 「 植 松 の 丘 」 と は 何 で し ょ う ？  

 大 口 中 学 校 が あ る 場 所 は 、 元 々 の 地 名 が 「 植 松 」

と 呼 ば れ て い ま し た 。そ し て 北 側 の 竹 田 や 余 野 か ら

見 る と 、中 学 校 は 一 段 高 い 位 置 に 建 っ て お り 、こ れ

が 「 丘 」 と 言 わ れ て い る 所 以 で す 。         植 松 の 丘 （ 大 屋 敷 ）  

 こ の 段 差 は 大 昔 に 木 曽 川 や そ の 支 流 な ど の 河 川 に よ っ て 形 成 さ れ

た 河 岸 段 丘 で 、 現 在 で も 下 小 口 の 白 山 ふ れ あ い の 森 か ら 大 口 中 学 校 へ

と 続 く 段 差 を 見 る こ と が で き ま す 。 大 口 中 学 校 東 の 交 差 点 （ 町 民 会 館

の 交 差 点 ） か ら 北 へ 進 む と 、 な だ ら か に 坂 を 降 っ て い ま す が 、 ま さ に

こ の 坂 が 河 岸 段 丘 の 段 差 で す 。  

統 合 前 は 河 岸 段 丘 の 縁 ま で 大 口 中 学 校 の 敷 地 で し た が 、 統 合 後 は 拡

張 さ れ 、プ ー ル や テ ニ ス コ ー ト な ど が 段 丘 下 に で き ま し た 。「 植 松 の 丘 」

と い う 雰 囲 気 は 少 し 薄 れ て し ま い ま し た が 、 敷 地 内 の 段 差 は 残 っ た ま

ま で す 。  
 

南 地 域 ま ち づ く り か わ ら 版 」 は 、 大 口 町 ホ ー ム ペ ー ジ で  

見 る こ と が で き ま す 。  

 大 口 町 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . t o w n . o g u c h i . l g . j p / 4 2 3 5 . h t m  
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