
＜今月の目標＞ 

５歳児 夏の生活に必要な生活習慣が分かり、見通しをもって進んで行なう。 

４歳児 夏を健康に過ごすための生活習慣が分かり、身の回りの事を進んで行なう。 

3歳児 夏の生活の流れが分かり、健康に過ごす。 

2歳児 夏ならではの遊びを保育士や友達と存分に楽しむ。 

1歳児 夏の遊びに興味をもち、面白さや気持ちよさを味わう。 

0歳児 夏の遊びを楽しみ、気持ちよく健康に過ごす。 

暑い夏がやってきました。保育園では、子どもたちが心待ちにしていた水遊びや夏ならでは 

 の遊びをいっぱい楽しんでいます。また、園の畑では夏野菜がたくさんでき、年長児や年中児 

 がカゴを持って喜んで収穫に出掛けています。給食で美味しくいただき、暑い夏を乗り切って 

 元気に過ごして欲しいと思います。 
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誕生会 
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午睡終了 

３１  

令和７年８月号 大口町立西保育園 

【８月の予定】 

こどもも大人も地域も育つ  

子育て文化のさくら咲く 大口 

 

 

西保だより 

 保護者の就労条件等が変わったら、 

速やかにお知らせください。 

 ８月の利用者負担額（保育料）等の 

口座振替日は、９月１日（月）です。 

残高確認をお願いします。 

 

「いのちの大切さ」の話を聞く 

（年中児） （年長児） （年中・年長児） 

【９月の予定】 

 ９日（火）～１１日（木）保育参観・試食会（年少児） 

１３日（土）午睡終了（年少児） 

早起き早寝で毎日元気！ 

お兄さんやお姉さんが夏休みに入ったことで、生活

リズムが変わったご家庭もあると思います。生活リズ

ムの乱れは、体の抵抗力を下げ、夏バテなどを引き起

こします。体調が悪いと、機嫌も悪くなりがちです。

ご家庭では、「毎日決まった時間に起きる、寝る」「冷

たい物の摂り過ぎに注意」など、生活リズムや食生活

を整え、元気に夏を乗り切りましょう。 


