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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。
●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
●�２万人体力測定はお休みします。

※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。
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▲昭和 30年（1955 年）▲平成 28年（2016 年）

大口町の皆さま限定！
お友だち、お知り合い、お一人、お久しぶりさま
どれでもキャンペーン始めまーす！
　窮屈な世の中になってしまった今日この頃！からだを動かさ
なきゃと思ってはいても行動に移すのが億

おっくう

劫で、どうにもこう
にも…。思う所はみなさん一緒では？ 何かきっかけが欲しい方
に、「どれでもキャンペーン」始めます。
期�間　11月１日（月）から 30日（火）
　期間中来館された方に、ちょっとした特典ありです！既にご
利用されている方もお友だち、お知り合いを紹介いただいた方
にも特典ありあり！です。
12月分の予約
　スタジオ（完全予約制）　11月１日（月）から 10日（水）
　トレーニングルーム（一部予約制）　11月 15日（月）から
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