
■ 涼しくなり、ゆっくりと本に親しむには
　　　　　　　　　　　　　いい季節になりました。

【いのち】をいただくことに感謝をこめて、『いただきます』『ごちそうさま』を。

食育とは…　

今月は読書週間に合わせて、本の世界に出てくる料理や食材を使った料理を紹介します。
食事を楽しみながら、素敵な本の世界をのぞいてみませんか？

学校給食を話題に家族で話をしてみませんか？
給食をおうちでも再現してみませんか？

家庭用レシピを、町内の保育園や児童センター、健康生きがい課窓口、戸籍保険課窓口で配布します。

物語に出てくる料理なら、好き嫌いのある子でも
ちょっと頑張って食べられるかな !?
本を読んでその世界に思いを馳せる…。
テレビやゲームにはない、
心躍るような本の世界を楽しんでみませんか？

■ 11月は読書週間にちなんで、
上記の本に出てくる食材や料理が保育園や小中学校の給食に登場します。

「食育」って子どもだけじゃない！

『大根はエライ』

『きんぴらきょうだい』

『おとうふ 2ちょう』

『こまったさんのサラダ』 

生揚げのみぞれあんかけ
切干大根のハリハリ漬け
豚汁

きんぴらごぼう

マーボー豆腐

ブロッコリーサラダ

大根は日本でもたくさん食べられている野菜のひ
とつ。生でも煮てもおいしい大根。物語に出てく
る大根をふんだんに使った料理はいかが？ 

主人公はきんぴらになりたい、ごぼうとにんじん。
物語を読んでいくと、きんぴらが食べたくなります。 

主人公がお豆腐のおつかいにでかけます。大家族
が豆腐料理を食べるシーンにはほっこりします。

人気図書こまったさんシリーズから、おいしいサ
ラダの物語です。サラダ作りのコツがわかるか
も？

おうちでもお手軽に作れる
レシピを公開しています

本の名前 内　　　容 料　　理

『お

生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるべきもの（食育基本法）。
ゆえに、乳幼児から高齢者までの全世代に関係するものです。

『グリーンマントの
　　　　ピーマンマン』 

『おおきなかぶ』

嫌われ者のピーマンが、グリーンのマントを着て
こども達を助けます。ピーマンが大活躍するお話
です。苦手な子も食べてみたくなるかなぁ !?

「うんとこしょ どっこいしょ」かけ声をかけながら一
緒に読むこともポイントです。大きなかぶはみんなで
力を合わせて引っこ抜くことができるでしょうか。

ミートボールの
　　　　甘酢あんかけ

かぶの甘酢漬け

ミ トボ
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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

一
弓
一
〇
点
　
地
元
選
手
の
　
夏
五
輪

ち
ょ
っ
と
し
た
　
無
理
に
も
笑
う
　
老
い
の
膝

桑
原　

聡
子

日
比
野　

文
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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敬
老
の
日
を
前
に
、
対
象
と
な
る
町
内

の
高
齢
者
の
方
へ
敬
老
祝
い
品
な
ど
を
贈

り
ま
し
た
。

今
年
度
の
大
口
町
敬
老
事
業
対
象
者

大
口
町
表
彰

▽
令
和
３
年
中
に
99
歳
以
上
に
な
る
方

　
（
合
計
16
名
）

99
歳 

６
名
、
１
０
０
歳 

２
名
、

１
０
１
歳 

４
名
、
１
０
２
歳 

３
名
、

１
０
３
歳 

１
名

愛
知
県
表
彰

▽�

令
和
３
年
中
に
数
え
１
０
０
歳
に
な
る

方
（
６
名
）

国
表
彰

▽�

令
和
３
年
度
中
に
満
１
０
０
歳
に
な
る

方
（
５
名
）

　

併
せ
て
、
大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
大
口
町
表
彰
の
対
象
と
な
り
、
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
方
に
祝
い
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
は
「
人
生
会
議
」
の
日
で

す
。
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
笑
顔
の
た

め
に
、「
人
生
会
議
」
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
あ
な
た
が
望

む
将
来
の
医
療
や
ケ
ア
や
大
切
に
し
て

ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
家
族
や
信

頼
で
き
る
ご
友
人
、
医
療
者
や
介
護
職

の
方
な
ど
、
周
囲
の
人
々
と
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

尾
北
医
師
会
で
は
、「
人
生
会
議
」
紹

介
動
画
『
聞
き
た
い
、
伝
え
た
い
～
人

▲聞きたい、伝えたい
　～人生会議して
　みませんか～

▲ケアマネジャーと
　一緒に人生会議を
　体験してみよう！

　 

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　

冬
は
冷
え
込
み
や
乾
燥
に
よ
り
、

高
齢
者
の
身
体
に
負
担
が
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。対
策
を
お
こ
な
い
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

冬
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
と
対
策
法

●
感
染
症

空
気
の
乾
燥
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス

が
空
気
中
を
飛
散
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が

重
症
化
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。

手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
の
感
染
症

対
策
に
加
え
、
加
湿
器
な
ど
で
湿

度
を
50
～
60
％
に
保
つ
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

（
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
り
身
体
が

受
け
る
影
響
）

暖
か
い
所
か
ら
寒
い
所
へ
の
場
所

の
移
動
で
急
激
に
血
圧
の
変
動
が

起
こ
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　

脱
衣
所
や
ト
イ
レ
に
ヒ
ー
タ
ー
を

置
い
た
り
、
入
浴
前
に
浴
室
の
壁

や
床
に
お
湯
を
か
け
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。
入
浴
前
後
の
水
分
補

給
も
忘
れ
ず
に
！

●
手
足
の
冷
え

高
齢
者
は
体
温
調
整
す
る
自
律
神

経
の
働
き
の
低
下
に
よ
り
、
手
足

の
先
ま
で
温
ま
り
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

室
内
の
温
度
管
理
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
寒
い
と
家
の
中
で
過
ご
す

時
間
も
増
え
、
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
す
。
適
度
な
運
動
で
身
体

を
あ
た
た
め
、

運
動
不
足
を

解
消
し
ま
し
ょ

う
。

　

大
口
町
に
は
、
運
動
が
で
き
る
地

域
活
動
が
あ
り
ま
す
。（
コ
ロ
ナ
感

染
予
防
の
た
め
休
止
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。）
興
味
の
あ
る
方
は
、

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

対
策

対
策

対
策

生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
』、「
人
生
会

議
」
体
験
動
画
『
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

一
緒
に
人
生
会
議
を
体
験
し
て
み
よ
う
』

を
作
成
し
ま
し
た
。
尾
北
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『「
人
生
会
議
」
Ａ
Ｃ
Ｐ
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
』
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
人
生
会
議
」
を
知
る
た
め
の
冊
子
『
届

け
！
私
の
想
い
』『
わ
た
し
の
こ
と
』
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

問�

合
せ
先
　
尾
北
医
師
会　

地
域
ケ
ア
協

力
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
０
２
７

「
人
生
会
議
」
で
あ
な
た
の
想
い
、

大
切
な
人
に
届
け
ま
せ
ん
か


