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１月29日
土曜日

午前 10時から
 　11時 45分
午後 1時から
 　 ２時 45分
午後３時から
 　 ４時 45分

外坪　河北　上小口　中小口　下小口　
ほほえみプラザ
1階
多目的室

余野　垣田　さつきケ丘

秋田　豊田　大屋敷

北小学校区

西小学校区

南小学校区

　長引くコロナ禍において介護認定を受ける方や身体障害者手帳の
の交付を受ける方が増加しています。
　また、独り暮らしなど、高齢者だけで暮らす世帯も年々、多くなってきています。
この地域で暮らす全ての方が、安心して暮らし続けるためには
ご近所のチカラが必要です。           問合せ先　秘書広報室　蘂 95-1616

令和３年度 地域懇談会

近助力  アップの  第一歩 !!
広げよう  地域の和

テーマ

わ

まち

この機会に、
地域での見守りについて
一緒に考えてみましょう！

まちの今や将来について、皆で考えませんか

きんじょりょく
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１月29日
土曜日

午前 10時から
 　11時 45分
午後 1時から
 　 ２時 45分
午後３時から
 　 ４時 45分

外坪　河北　上小口　中小口　下小口　
ほほえみプラザ
1階
多目的室

余野　垣田　さつきケ丘

秋田　豊田　大屋敷

北小学校区

西小学校区

南小学校区

　長引くコロナ禍において介護認定を受ける方や身体障害者手帳の
交付を受ける方が増加しています。
　また、独り暮らしなど、高齢者だけで暮らす世帯も年々、多くなってきています。
この地域で暮らす全ての方が、安心して暮らし続けるためには
ご近所のチカラが必要です。           問合せ先　秘書広報室　蘂 95-1616

令和３年度 地域懇談会

まち

この機会に、
地域での見守りについて
一緒に考えてみましょう！

まちの今や将来について、皆で考えませんか

近助力  アップの  第一歩 !!
広げよう  地域の和
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わ

きんじょりょく

国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診受けましたか？受けましたか？
1月23日（日）

対象者

費用
検査項目
申込み先

年度末年齢 40歳から 74歳の国民健康保険加入中の方
※国保人間ドッグまたは令和３年７月から10月末までに医療機関の特定健診を受診された方は除きます。
1,000 円
　身体測定　血圧測定　尿検査　血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血）心電図　眼底検査
　戸籍保険課　蘂 95－1116（1月14日（金）までにお申し込みください）

午前中 ほほえみプラザ

健診は受けた後が大切です！

健診結果は「生活を写す鏡」と言われています。
「食後のスイーツが習慣に…」
「残すのがもったいないからおなかの中へ…」
何気なくしている毎日の行動は、自分では気づきにくい
もの。健診結果が届いたら生活習慣をふり返ること
も忘れずに。

からだスッキリ！
　　６か月チャレンジ！

特定健診の結果、特定保健指導の対
象となった方に戸籍保険課から、ご
案内をお送りしています。今が生活
習慣を振り返るチャンスです！ぜひ
ご参加ください。

健診日 場所

定員があるので
お申し込みは
お早めに！


