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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

フ
ェ
イ
ク
ト
ス 

上
げ
る
選
手
の 

さ
わ
や
か
さ

来
て
や
っ
た
　
最
後
に
妻
の
　
言
う
台
詞

木
村　

千
代
子

吉
田　

雄
亮

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
査
な
ど
で
血
糖
が
高
め
と
言
わ

れ
て
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

血
糖
が
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
血
管

の
壁
が
傷
つ
き
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
徐
々
に
神
経
や
血
管
へ
の
障
害

を
招
き
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に

か
か
わ
る
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
と
思
っ

た
ら
、
血
糖
改
善
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対�

象
者

健
康
診
査
で
血
糖
が
高
め
と
言
わ
れ
た

方
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
６
％
以
上
）

場�

所

　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的
室

日
時
お
よ
び
内
容　

２
回
１
コ
ー
ス

※
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

第
１
回

　

1
月
24
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

講�

話　
「
糖
尿
病
と
は
？
高
血
糖
を
防
ぐ

食
生
活
改
善
」
～
糖
尿
病
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
と
食
生
活
の
コ
ツ
～

　

講�

師　

健
康
生
き
が
い
課　

保
健
師
・

管
理
栄
養
士

第
２
回

　

2
月
10
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

講�

話
・
実
技　
「
高
血
糖
を
改
善
す
る
た

め
の
運
動
習
慣
づ
く
り
」
～
運
動
の

意
義
と
効
果
～

　

講�

師　

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘

道
さ
ん

持�

ち
物　

筆
記
用
具
、
水
分
、
動
き
や
す

い
服
装
（
２
回
目
の
み
）

申�

込
み
期
限

　

令
和
4
年
1
月
17
日
（
月
）
ま
で

申
込
み
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

血
糖
改
善
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

「
閉
じ
こ
も
り
」
と
は　

　

1
日
の
大
半
を
家
で
過
ご
し
、

日
々
の
行
動
範
囲
が
家
の
中
か
庭

に
出
る
位
で
、
週
に
１
回
も
外
出

し
な
い
状
態
で
す
。

　

閉
じ
こ
も
る
こ
と
で
、
筋
力
が

低
下
し
、
食
欲
も
減
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
人
と
の
交
流
が

減
る
こ
と
で
、
物
忘
れ
が
進
ん
で
、

認
知
症
や
う
つ
傾
向
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
時
期
は
余

計
に
閉
じ
こ
も
り
や
す
く
な
る
の

で
、
密
集
を
避
け
て
、
こ
ま
め
に

外
出
す
る
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
！

①�

週
に
1
回
も
外
出
す
る
こ
と
が
な

い
。

②�

昨
年
と
比
べ
て
、
外
出
の
回
数

が
減
っ
て
い
る
。

当
て
は
ま
る
人
は
、「
閉
じ

こ
も
り
」
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
予
防
法

①�

散
歩
で
体
を
動
か
し
た
り
、
こ

ま
め
に
買
い
物
に
出
か
け
る
。

②�

畑
仕
事
や
園
芸
作
業
を
す
る
。

③�

地
域
の
活
動
や
催
し
物
に
参
加

す
る
。

④
趣
味
の
活
動
を
す
る
。

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
。

⑥�

友
人
と
密
を
避
け
て
お
茶
に
行
く
。

⑦�

週
に
１
回
以
上
は
電
話
や
人
と
会

う
等
、
誰
か
と
話
す
の
も
有
効
で

す
。

※�

外
出
の
際
は
、
感
染
症
対
策
も

忘
れ
ず
に
！

家
族
や
近
所
の
人
が
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
時
は

①�

離
れ
て
暮
ら
す
親
に
は
、
こ
ま

め
に
電
話
し
、
様
子
を
確
認
す

る
。

②�

挨
拶
や
「
○
○
へ
行
こ
う
」
等
、

こ
ま
め
に
声
を
か
け
る
。

③�

健
康
生
き
が
い
課
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
。

地
域
の
サ
ロ
ン
に
つ
い
て

　

地
域
に
は
、
サ
ロ
ン
と
呼
ば
れ

る
集
い
の
場
が
あ
り
、
い
き
い
き

１
０
０
歳
体
操
や
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
教
室
な
ど
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
生
き
が
い
課
ま

た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

健
康
の
た
め
に
今
年
は
閉
じ
こ
も
ら
な
い
！
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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

　ワクチン接種を受けられた際に発行されている接種済証
はワクチンを接種したことを証明するものですので、大切
に保管してください。
　医療従事者および高齢者施設職員の方や、大口町外の職
域接種等のワクチン接種を受けられた方は「新型コロナウ
イルスワクチン接種記録書」という名称で別紙発行されて
いる場合があります。いずれも国内利用する場合の接種証
明として有効です。また、３回目の接種を受けられる際に
必要になりますので、大切に保管してください。
※この接種済証は海外渡航用のものとは異なります。

　紛失された場合、再発行申請はご本人の申請および身分確認できる
もの等が必要です。発行に１週間程度を要しますので、日数に余裕を
持って申請をお願いします。詳しくは、新型コロナウイルスワクチン
接種推進室までお問い合わせください。
　12 月中旬以降に接種証明書（ワクチンパスポート）の制度改正が
予定されています。二次元コードが記載された接種証明書（国内利用
または海外利用）およびデジタル化についての詳しい情報は、厚生労
働省ホームページをご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン接種済証は大切に保管してください。新型コロナウイルスワクチン接種済証は大切に保管してください。

問合せ先　
　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　蘂 94ー 0051　

①新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時）

②新型コロナワクチン接種記録書

　

11
月
16
日
現
在
、
大
口
町
で
は
2
回

の
接
種
が
完
了
し
て
い
る
医
療
従
事
者

等
の
方
々
か
ら
順
に
追
加
接
種
（
3
回

目
接
種
）
の
予
診
票
一
体
型
接
種
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
2
回
目
の
接
種
か

ら
概
ね
8
か
月
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る

こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
3
年
5
月
31
日
以
降
に
2
回
目

の
接
種
を
終
え
た
高
齢
者
の
方
か
ら
順

に
、
追
加
接
種
（
3
回
目
接
種
）
の
予

診
票
一
体
型
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

予
診
票
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

1
回
目
お
よ
び
2
回
目
の
接
種
歴
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
に
2
回
目
を

接
種
さ
れ
た
方

→
12
月
20
日
か
ら
年
内
に
発
送

６
月
7
日
か
ら
６
月
13
日
に
2
回
目
を

接
種
さ
れ
た
方

→
1
月
上
旬
に
発
送
予
定

６
月
14
日
か
ら
６
月
20
日
に
2
回
目
を

接
種
さ
れ
た
方

→
1
月
中
旬
に
発
送
予
定

以
降
、
順
次
発
送
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
予
診
票
が
お
手
元
に
届
い
た

方
か
ら
順
に
、
3
回
目
の
予
約
を
お
取

り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

等
他
の
予
防
接
種
と
の
接
種
間
隔
を

守
っ
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
後

　

↓

　

13
日
以
上
空
け
る

　

↓

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
3
回
目
接
種

　

予
約
方
法
は
、
大
口
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

電
話
お
よ
び
は
が
き
に
て
ご
予
約
を
承

り
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
予
診
票
一
体
型
接
種
券

に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
情
報
は
、
広
報
作
成
都
合
上
11

月
24
日
現
在
の
状
況
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
情

報
は
日
々
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。
新

し
い
情
報
等
は
随
時
大
口
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
あ
ん
し
ん
・
安
全
ね
っ
と
、

大
口
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
お
よ
び
広
報

無
線
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種（
３
回
目
）の
ご
案
内


