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△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

大口町NPO登録団体ハモーン
問合せ

さんかく

変
身

　

幼
子
が
テ
レ
ビ
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
切
り
、「
へ

ん
し
～
ん
」
と
見
栄
を
切
っ
て
楽
し
げ
で
あ
る
。

80
の
バ
バ
も
一
緒
に
「
へ
ん
し
～
ん
」
と
で
き
る

か
な
？ 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
マ
ス
ク
を
着
け
ウ
ィ
ッ

グ
を
被
れ
ば
誰
だ
か
分
か
り
辛
く
な
り
、
か
な
り

若
く
見
え
る
。
華
や
か
な
衣
類
を
身
に
ま
と
い
、

つ
か
の
間
の
若
返
り
を
楽
し
む
の
も
良
い
の
で

は
？                                       

（
名
華
女
）

　

毎
朝
、
身
支
度
を
済
ま
せ
、
最
後
に
鏡
の
前
に

立
ち
、
最
終
の
仕
上
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
！ 

さ
ぁ
！

変
身
の
時
間
で
す
。
颯
爽
と
仕
事
場
に
向
か
う
の

で
す
。
そ
し
て
、
1
日
の
仕
事
を
終
え
、
家
に
着

く
と
、
さ
ぁ
変
身
！ 

テ
キ
パ
キ
と
家
事
を
済
ま

せ
、仕
上
げ
は
冷
蔵
庫
か
ら
ビ
ー
ル
を
取
り
出
し
、

お
疲
れ
さ
ま
～
と
な
り
ま
す
。   

（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

父
は
可
愛
い
人
に
な
っ
て
こ
の
世
を
去
っ
た
。

高
齢
の
母
は
時
々
、
鬼
バ
バ
ア
に
変
身
し
て
し
ま

う
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
普
通
の
人
に

な
っ
て
い
る
。
変
身
っ
て
自
分
の
意
思
が
絶
対
必

要
と
思
っ
て
い
た
け
ど
そ
う
で
も
な
い
ら
し
い
。

父
に
よ
く
似
て
る
と
い
わ
れ
続
け
て
き
た
け
ど
果

た
し
て
同
じ
よ
う
に
変
身
で
き
る
か
な
?

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

常
に
華
麗
に
変
身
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

る
、
外
見
も
内
面
も
。
ジ
タ
バ
タ
す
る
う
ち
に
年

月
が
過
ぎ
、生
活
環
境
は
年
齢
に
応
じ
て
変
化
し
、

外
見
の
経
年
劣
化
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
け
ど
、
未

だ
に
な
り
た
い
自
分
が
定
ま
ら
ず
、
素
敵
な
人
、

理
想
的
な
人
を
羨
ま
し
い
と
は
思
う
け
ど
、「
私

じ
ゃ
な
い
な
ぁ
」
な
ん
て
思
う
。
な
り
た
い
自
分

に
変
身
す
る
の
は
難
し
い
。永
遠
の
テ
ー
マ
か
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

父
親
と
い
う
も
の
に
変
身
し
て
早
９
年
。
古
い

考
え
か
も
し
れ
な
い
が
、
父
に
不
可
能
は
な
く
、

常
に
絶
対
強
者
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
日
々
精

進
を
重
ね
る
毎
日
で
あ
る
。
い
つ
か
父
親
へ
の
変

身
を
解
き
、
一
人
の
人
間
と
し
て
息
子
と
向
き
合

う
日
が
く
る
の
が
待
ち
遠
し
く
思
う
が
、
い
つ
ま

で
も
息
子
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
い
た
い
と
も
思
う
。（
俺
）

　変身するということは、自分の理想
とする姿を目指すことじゃないかの。
その結果が思う姿や者になれたかは本
人にしか分からない。新たな年じゃ、
高望みをせず少しだけでも変身できる
ことを見つけ、変化を楽しんでみても
いいじゃないかの。新たな気づきや新
しい自分に出会えるかもしれんぞ。

No.68

職場の上司に
イラッとする

自分の感情は、自分で
責任を持ちましょう
自分の感情は、自分で
責任を持ちましょう

参加
無料

1 22月 日 土

健康文化センター1F 多目的室

　　　NPO法人まちねっと大口（蘂22-6642  
ほほえみプラザ2階  へ、1月6日（木）から20
日（木）までにお申込みください。

申込み　　30名　※託児があります
　　　　大口町NPO団体ハモーン（地域協働課）蘂 95-1691
　　大口町NPO団体ハモーン・大口町

定員
問合せ先
主催

講師

千田純子さん
ハモーン　男女共同参画懇話会会員

9:30 10:00～11:30開場 開演

今こそ
心の姿勢を
整えよう！

今こそ
心の姿勢を
整えよう！

ハモーン講演会
男女共同参画の視点から

イヤイヤ期の子ども
こっちがイヤになる！

家事分担
パートナーとの
意見の違い

ハラスメントって
どんなこと？
人権侵害？

親の介護、
終わりはいつ？

新型コロナウイルス（COVID－19）の世界的流行
により、仕事・学校・家庭など…生活が一変！
世の中の変化に身体も心もヘトヘト　
まるで迷路に迷いんだような気分に
なっていませんか？
イライラ・モヤモヤの原因を一緒に探しましょう。
2022年を明るい気持ちで過ごすためにぜひ、
お出掛け下さい。お待ちしてます！

新型コロナウイルス（COVID－19）の世界的流行
により、仕事・学校・家庭など…生活が一変！
世の中の変化に身体も心もヘトヘト　
まるで迷路に迷いこんだような気分に
なっていませんか？
イライラ・モヤモヤの原因を一緒に探しましょう。
2022年を明るい気持ちで過ごすためにぜひ、
お出掛け下さい。お待ちしてます！

　今月号の「Be Ambitious」はお休みいたします。引き続き町内にお住まいの 20 代の方
を募集しています。興味のある方は秘書広報室蘂95-1616 までお問い合わせください。


