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天気のいい日は回廊でいただきます♪

管理栄養士　森本信恵さん 「今日の給食」コーナー

毎朝、園児が調理員にクラスの出席人数を報告

未満児の給食は、それぞれ切り方やゆで方を変えて調理

南保育園の「●」
南食育サポートと芋掘り

（西・北保育園）

西保育園調理員

給食の時間が近づくと、園内はおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

給食の時間が近づくと、園内がおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

収穫した野菜

温
か
い
自
園
給
食

　

大
口
町
の
保
育
園
（
南
・
西
・
北
・
大
口

中
保
育
園
）
は
、
管
理
栄
養
士
１
名
と
各
園

に
調
理
員
が
配
属
さ
れ
、「
温
か
い
も
の
を

温
か
い
う
ち
に
」
提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
衛
生
面
を
考
慮
し
、

「
当
日
調
理
」
が
原
則
。
作
り
置
き
な
ど
は

一
切
し
な
い
た
め
、
給
食
の
調
理
が
始
ま
る

の
は
午
前
８
時
か
ら
８
時
半
。「
食
中
毒
予

防
や
異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
厳
し
い
衛
生

管
理
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
、
管
理
栄
養
士
で
あ
る

森
本
信
恵
さ
ん
。

　

納
入
さ
れ
る
野
菜
や
食
材
に
つ
い
て
い
る

菌
が
調
理
室
に
入
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
異

物
混
入
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
、
ラ
ッ
プ
や

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
は
食
品
で
は
あ
り
得
な
い
鮮

や
か
な
青
色
の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
の
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
徹
底
管
理
の
元
で
調
理
さ
れ

た
で
き
た
て
の
給
食
が
、
食
缶
に
分
け
ら
れ
、

調
理
員
に
よ
っ
て
各
ク
ラ
ス
に
運
ば
れ
て
い

き
ま
す
。
完
成
間
近
に
な
る
と
お
い
し
そ
う

な
に
お
い
が
園
内
に
広
が
る
の
で
子
ど
も
た

ち
は
い
つ
も
給
食
室
を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

「『
今
日
の
給
食
は
何
か
な
？
』
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
調
理
の
様
子
に
興

味
を
も
つ
こ
と
も
自
園
給
食
の
い
い
と
こ
ろ

で
す
」
と
、
森
本
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

西
・
北
保
育
園
は
増
築
・
新
築
さ
れ
た
た

め
給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
外
か
ら
も
調

理
し
て
い
る
様
子
が
よ
り
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
保
育
園
に
は
、
お
貸
り
し
て
い
る
畑
が

あ
り
、
地
域
の
方
に
管
理
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
収
穫
し
た
野
菜
が
給
食
に

入
り
ま
す
。
材
料
や
、
作
り
手
の
顔
が
目
に

見
え
る
の
で
、
ま
す
ま
す
給
食
が
楽
し
み
に
。

「
野
菜
嫌
い
の
子
が
、
不
思
議
と
給
食
だ
と

モ
リ
モ
リ
野
菜
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。『
今

日
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
れ
た
よ
！
』
と

お
う
ち
の
人
に
報
告
し
て
い
る
の
を
聞
く

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
森
本
さ
ん
。

各
園
に
「
今
日
の
給
食
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

お
迎
え
の
保
護
者
の
方
に
ど
ん
な
給
食
を
食

べ
た
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
サ
ン
プ
ル
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
食
べ
た
給
食
を
見

な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
や
、

家
庭
の
献
立
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
好
評
で

す
。

旬
の
野
菜
で
季
節
を
感
じ
る

　
「
給
食
の
献
立
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
に
、『
旬
の
一
番
お
い
し
い
と
き
に
お
い

し
く
食
べ
る
』
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と

森
本
さ
ん
。「
今
の
時
期
だ
と
、
畑
で
採
れ
た

白
菜
や
大
根
を
献
立
に
入
れ
て
い
ま
す
。
畑
で

は
、
春
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
ト

マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、オ
ク
ラ
、

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
と
い
う
よ
う

に
、
代
表
的
な
旬
の
野
菜
を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
に
水
や
り
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
な

が
ら
季
節
の
野
菜
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
季
節
を
問
わ
ず

野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
や
は
り
旬
の
も
の

は
味
も
栄
養
価
も
違
う
も
の
。
給
食
の
味
と
一

緒
に
、
旬
の
野
菜
の
姿
も
覚
え
て
ほ
し
い
な
と

い
う
の
が
願
い
で
す
」

み
ん
な
と
一
緒
だ
と

食
べ
れ
る
よ
！

　

子
ど
も
の
食
の
悩
み
の
中
で
多
い
も

の
の
ひ
と
つ
は
、
好
き
嫌
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

不
思
議
な
も
の
で
、
な
ぜ
か
保
育
園

で
は
子
ど
も
た
ち
が
給
食
で
嫌
い
な
も

の
が
出
て
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
し

ま
う
、
と
い
う
話
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
お
友
だ
ち
や
先
生
と
、
顔
を
見
て
楽
し

く
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
と
い

う
雰
囲
気
の
効
果
で
す
ね
」
と
各
園
の

園
長
先
生
方
が
口
を
そ
ろ
え
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
、
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
と
て
も
残
念
な
の
で
す
が
、
お

友
だ
ち
の
顔
が
見
え
る
か
ど
う
か
で
明

ら
か
に
食
の
進
み
具
合
に
差
が
出
ま
す
」

と
の
こ
と
。

　

ま
た
、園
の
畑
で
自
分
た
ち
が
関
わ
っ

て
育
て
た
野
菜
は
喜
ん
で
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
そ
う
で
す
。
給
食
の
時
間
の

前
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ナ
ウ

ン
ス
す
る
園
内
放
送
が
流
れ
、（
南
保
育

園
は
各
教
室
で
保
育
士
が
伝
え
ま
す
）

『
今
日
の
畑
の
野
菜
』
を
み
ん
な
に
伝
え

ま
す
。「
自
分
で
育
て
て
収
穫
し
た
野
菜

は
、
み
ん
な
残
さ
ず
食
べ
ま
す
よ
！ 

そ

う
い
う
日
は
残
食
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
」
と
、
園
長
先
生
。

　

園
で
は
和
食
を
多
く
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
和
食
の
い
い
と
こ
ろ
は
、『
出
汁

の
に
お
い
』
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
こ
ろ
。

給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
出
汁
の
い

い
に
お
い
が
園
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、

子
ど
も
た
ち
は
給
食
を
楽
し
み
に
待
ち

ま
す
。「
朝
は
親
御
さ
ん
も
忙
し
い
の
で
、

ど
う
し
て
も
早
く
用
意
が
で
き
る
パ
ン

食
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

給
食
に
は
積
極
的
に
和
食
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
大
口
町
は
身
近
に
祖
父
母

と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
子
が
多
い

せ
い
か
、
煮
物
、
あ
え
物
、
み
そ
汁
な

ど
の
和
食
が
好
き
な
子
が
多
い
で
す
ね
」

と
、
森
本
さ
ん
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
が
各
園
に
入
り
、

一
度
に
た
く
さ
ん
の
オ
ー
ブ
ン
料
理
や

蒸
し
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
調
理
に
ひ
と
手
間
が

か
か
る
ご
は
ん
食
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
の
お
か
げ
で
、
魚
料
理
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
か
に
な
っ
た
と
の

こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
煮
魚
か
竜
田
揚
げ

が
定
番
だ
っ
た
の
が
、
焼
き
物
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ば
の
塩
焼
き
は
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

献
立
の
工
夫

　

保
育
園
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な
る
よ
う
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立
作
り
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、
行
事

や
郷
土
に
ち
な
ん
だ
献
立
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
献
立
で
は
『
も

み
の
木
ハ
ン
バ
ー
グ
と
チ
キ
ン
ラ
イ

ス
』、
冬
至
に
は
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ほ
う

と
う
風
う
ど
ん
』
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ひ
な
ま
つ
り
、

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
料
理
と
続
き

ま
す
。
郷
土
の
料
理
と
し
て
は
、
年
末

年
始
に
、
こ
の
地
域
に
伝
わ
る
細
切
り

昆
布
の
煮
物
が
出
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
、

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
や
味
噌
煮
込
み
風
う
ど

ん
が
出
る
こ
と
も
。
地
域
の
歴
史
文
化
、

自
然
風
土
、
食
材
の
旬
を
感
じ
、
小
さ

な
う
ち
か
ら
地
元
の
味
に
な
じ
む
の
も

大
切
な
食
育
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
保
育
園
に
は
、
０
歳
児
か
ら
５
歳
児

と
い
う
、
最
も
食
が
変
化
す
る
時
期
の

子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
で
、
離
乳
食
、

き
ざ
み
食
も
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
最
近
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
も
増

え
て
お
り
、
ま
た
、
誤
食
、
誤
え
ん
も

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

節
分
の
煎
り
豆
も
誤
え
ん
の
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
５
歳
以
下
は
N
G
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
、『
お
い
し
か
っ
た
！
』
と

い
っ
て
も
ら
え
る
献
立
を
考
え
る
の
が
、

や
り
が
い
の
ひ
と
つ
で
す
」
と
森
本
さ

ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

を
結
ぶ
催
し
で
あ
る
、
給
食
試
食
会
が

し
ば
ら
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
給
食
を

き
っ
か
け
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
成
長
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
一
日
も
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
親

御
さ
ん
な
ら
誰
も
が
気
に
か
け
る
「
食

べ
る
こ
と
」。
子
ど
も
の
食
に
関
す
る
悩

み
は
尽
き
な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
好

き
嫌
い
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？
」

「
栄
養
は
足
り
て
い
る
の
か
し
ら
？
」
そ

ん
な
疑
問
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
保
育

園
給
食
に
あ
り
ま
す
。
園
の
生
活
の
中

で
は
、
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
あ
る
給
食

の
時
間
で
す
が
、
献
立
作
り
や
調
理
に

関
わ
る
専
属
の
ス
タ
ッ
フ
が
何
時
間
も

か
け
て
準
備
を
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
拝
見

し
、
大
口
町
の
保
育
園
が
大
切
に
し
て

い
る
「
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
ま
ち

づ
く
り
」
の
思
い
が
多
く
の
人
に
縁
の

下
で
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
珍
し
い
食
材
で
も
手
軽
に
手

に
入
り
、
ど
ん
な
諸
国
料
理
で
も
気
軽

に
食
す
る
こ
と
が
で
き
る
現
代
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
好
む
の
は
素
材
と
出
汁

の
味
が
す
る
素
朴
な
和
食
だ
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
友
だ
ち
の
顔
を
見
て
温
か

い
湯
気
の
出
る
料
理
を
前
に
す
る
と
、

苦
手
だ
っ
た
は
ず
の
も
の
も
い
つ
の
間

に
か
お
い
し
く
口
に
入
っ
て
い
る
と
い

う
お
話
を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
大
切
な
も
の
が
何
か
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

次
回
の
特
集
で
は
保
育
園
の
食
育
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

給食の食材をアナウンス（北保育園）

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

クリスマス（もみの木ハンバーグ）冬至（ほうとう）

年末年始（昆布の煮物）年始（七草汁）

南保育園調理員
北保育園調理員北保育園調理員

大口中保育園調理員

する保育園する保育園
いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

保育園調理員南保

出汁の
いいにおいが
出汁の
いいにおいが

保育園給食の取り組み保育園給食の取り組み
だ し

だ   

し

子どもたちが
スクスク育つのが楽しみ

嶋口貞子さん北保育園調理員

　「園児から『いつも美味しい給食をありがとう』といわれ
るとギュッと抱きしめたくなります」と、町内保育園で
29年間務め、３月に退職される調理員の嶋口さん。
　「子どもたちには食事を楽しんでもらいたいです。嫌い
な食べ物は食卓に出さないのではなく、出してください。
お菓子に入れてみるなど調理方法を変えると食べられるこ
とも。食事を楽しむ気持ちを育んであげましょう」

2 令和4年2月



3令和4年2月

北保育園調理室 南保育園調理室北保育園調理室中保育園調理室 西保育園調理室

5

5

3

3

食数保育園 調理員 管理栄養士

1名

南保育園

西保育園
北保育園
大口中保育園

名

名

名

名

食

食

食

食

158

264

250 

170
令和３年12月現在

天気のいい日は回廊でいただきます♪

管理栄養士　森本信恵さん 「今日の給食」コーナー

毎朝、園児が調理員にクラスの出席人数を報告

未満児の給食は、それぞれ切り方やゆで方を変えて調理

南保育園の「●」
南食育サポートと芋掘り

（西・北保育園）

西保育園調理員

給食の時間が近づくと、園内はおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

給食の時間が近づくと、園内がおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

収穫した野菜

温
か
い
自
園
給
食

　

大
口
町
の
保
育
園
（
南
・
西
・
北
・
大
口

中
保
育
園
）
は
、
管
理
栄
養
士
１
名
と
各
園

に
調
理
員
が
配
属
さ
れ
、「
温
か
い
も
の
を

温
か
い
う
ち
に
」
提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
衛
生
面
を
考
慮
し
、

「
当
日
調
理
」
が
原
則
。
作
り
置
き
な
ど
は

一
切
し
な
い
た
め
、
給
食
の
調
理
が
始
ま
る

の
は
午
前
８
時
か
ら
８
時
半
。「
食
中
毒
予

防
や
異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
厳
し
い
衛
生

管
理
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
、
管
理
栄
養
士
で
あ
る

森
本
信
恵
さ
ん
。

　

納
入
さ
れ
る
野
菜
や
食
材
に
つ
い
て
い
る

菌
が
調
理
室
に
入
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
異

物
混
入
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
、
ラ
ッ
プ
や

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
は
食
品
で
は
あ
り
得
な
い
鮮

や
か
な
青
色
の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
の
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
徹
底
管
理
の
元
で
調
理
さ
れ

た
で
き
た
て
の
給
食
が
、
食
缶
に
分
け
ら
れ
、

調
理
員
に
よ
っ
て
各
ク
ラ
ス
に
運
ば
れ
て
い

き
ま
す
。
完
成
間
近
に
な
る
と
お
い
し
そ
う

な
に
お
い
が
園
内
に
広
が
る
の
で
子
ど
も
た

ち
は
い
つ
も
給
食
室
を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

「『
今
日
の
給
食
は
何
か
な
？
』
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
調
理
の
様
子
に
興

味
を
も
つ
こ
と
も
自
園
給
食
の
い
い
と
こ
ろ

で
す
」
と
、
森
本
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

西
・
北
保
育
園
は
増
築
・
新
築
さ
れ
た
た

め
給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
外
か
ら
も
調

理
し
て
い
る
様
子
が
よ
り
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
保
育
園
に
は
、
お
貸
り
し
て
い
る
畑
が

あ
り
、
地
域
の
方
に
管
理
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
収
穫
し
た
野
菜
が
給
食
に

入
り
ま
す
。
材
料
や
、
作
り
手
の
顔
が
目
に

見
え
る
の
で
、
ま
す
ま
す
給
食
が
楽
し
み
に
。

「
野
菜
嫌
い
の
子
が
、
不
思
議
と
給
食
だ
と

モ
リ
モ
リ
野
菜
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。『
今

日
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
れ
た
よ
！
』
と

お
う
ち
の
人
に
報
告
し
て
い
る
の
を
聞
く

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
森
本
さ
ん
。

各
園
に
「
今
日
の
給
食
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

お
迎
え
の
保
護
者
の
方
に
ど
ん
な
給
食
を
食

べ
た
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
サ
ン
プ
ル
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
食
べ
た
給
食
を
見

な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
や
、

家
庭
の
献
立
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
好
評
で

す
。

旬
の
野
菜
で
季
節
を
感
じ
る

　
「
給
食
の
献
立
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
に
、『
旬
の
一
番
お
い
し
い
と
き
に
お
い

し
く
食
べ
る
』
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と

森
本
さ
ん
。「
今
の
時
期
だ
と
、
畑
で
採
れ
た

白
菜
や
大
根
を
献
立
に
入
れ
て
い
ま
す
。
畑
で

は
、
春
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
ト

マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、オ
ク
ラ
、

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
と
い
う
よ
う

に
、
代
表
的
な
旬
の
野
菜
を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
に
水
や
り
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
な

が
ら
季
節
の
野
菜
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
季
節
を
問
わ
ず

野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
や
は
り
旬
の
も
の

は
味
も
栄
養
価
も
違
う
も
の
。
給
食
の
味
と
一

緒
に
、
旬
の
野
菜
の
姿
も
覚
え
て
ほ
し
い
な
と

い
う
の
が
願
い
で
す
」

み
ん
な
と
一
緒
だ
と

食
べ
れ
る
よ
！

　

子
ど
も
の
食
の
悩
み
の
中
で
多
い
も

の
の
ひ
と
つ
は
、
好
き
嫌
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

不
思
議
な
も
の
で
、
な
ぜ
か
保
育
園

で
は
子
ど
も
た
ち
が
給
食
で
嫌
い
な
も

の
が
出
て
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
し

ま
う
、
と
い
う
話
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
お
友
だ
ち
や
先
生
と
、
顔
を
見
て
楽
し

く
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
と
い

う
雰
囲
気
の
効
果
で
す
ね
」
と
各
園
の

園
長
先
生
方
が
口
を
そ
ろ
え
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
、
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
と
て
も
残
念
な
の
で
す
が
、
お

友
だ
ち
の
顔
が
見
え
る
か
ど
う
か
で
明

ら
か
に
食
の
進
み
具
合
に
差
が
出
ま
す
」

と
の
こ
と
。

　

ま
た
、園
の
畑
で
自
分
た
ち
が
関
わ
っ

て
育
て
た
野
菜
は
喜
ん
で
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
そ
う
で
す
。
給
食
の
時
間
の

前
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ナ
ウ

ン
ス
す
る
園
内
放
送
が
流
れ
、（
南
保
育

園
は
各
教
室
で
保
育
士
が
伝
え
ま
す
）

『
今
日
の
畑
の
野
菜
』
を
み
ん
な
に
伝
え

ま
す
。「
自
分
で
育
て
て
収
穫
し
た
野
菜

は
、
み
ん
な
残
さ
ず
食
べ
ま
す
よ
！ 

そ

う
い
う
日
は
残
食
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
」
と
、
園
長
先
生
。

　

園
で
は
和
食
を
多
く
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
和
食
の
い
い
と
こ
ろ
は
、『
出
汁

の
に
お
い
』
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
こ
ろ
。

給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
出
汁
の
い

い
に
お
い
が
園
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、

子
ど
も
た
ち
は
給
食
を
楽
し
み
に
待
ち

ま
す
。「
朝
は
親
御
さ
ん
も
忙
し
い
の
で
、

ど
う
し
て
も
早
く
用
意
が
で
き
る
パ
ン

食
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

給
食
に
は
積
極
的
に
和
食
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
大
口
町
は
身
近
に
祖
父
母

と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
子
が
多
い

せ
い
か
、
煮
物
、
あ
え
物
、
み
そ
汁
な

ど
の
和
食
が
好
き
な
子
が
多
い
で
す
ね
」

と
、
森
本
さ
ん
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
が
各
園
に
入
り
、

一
度
に
た
く
さ
ん
の
オ
ー
ブ
ン
料
理
や

蒸
し
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
調
理
に
ひ
と
手
間
が

か
か
る
ご
は
ん
食
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
の
お
か
げ
で
、
魚
料
理
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
か
に
な
っ
た
と
の

こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
煮
魚
か
竜
田
揚
げ

が
定
番
だ
っ
た
の
が
、
焼
き
物
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ば
の
塩
焼
き
は
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

献
立
の
工
夫

　

保
育
園
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な
る
よ
う
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立
作
り
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、
行
事

や
郷
土
に
ち
な
ん
だ
献
立
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
献
立
で
は
『
も

み
の
木
ハ
ン
バ
ー
グ
と
チ
キ
ン
ラ
イ

ス
』、
冬
至
に
は
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ほ
う

と
う
風
う
ど
ん
』
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ひ
な
ま
つ
り
、

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
料
理
と
続
き

ま
す
。
郷
土
の
料
理
と
し
て
は
、
年
末

年
始
に
、
こ
の
地
域
に
伝
わ
る
細
切
り

昆
布
の
煮
物
が
出
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
、

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
や
味
噌
煮
込
み
風
う
ど

ん
が
出
る
こ
と
も
。
地
域
の
歴
史
文
化
、

自
然
風
土
、
食
材
の
旬
を
感
じ
、
小
さ

な
う
ち
か
ら
地
元
の
味
に
な
じ
む
の
も

大
切
な
食
育
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
保
育
園
に
は
、
０
歳
児
か
ら
５
歳
児

と
い
う
、
最
も
食
が
変
化
す
る
時
期
の

子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
で
、
離
乳
食
、

き
ざ
み
食
も
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
最
近
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
も
増

え
て
お
り
、
ま
た
、
誤
食
、
誤
え
ん
も

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

節
分
の
煎
り
豆
も
誤
え
ん
の
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
５
歳
以
下
は
N
G
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
、『
お
い
し
か
っ
た
！
』
と

い
っ
て
も
ら
え
る
献
立
を
考
え
る
の
が
、

や
り
が
い
の
ひ
と
つ
で
す
」
と
森
本
さ

ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

を
結
ぶ
催
し
で
あ
る
、
給
食
試
食
会
が

し
ば
ら
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
給
食
を

き
っ
か
け
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
成
長
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
一
日
も
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
親

御
さ
ん
な
ら
誰
も
が
気
に
か
け
る
「
食

べ
る
こ
と
」。
子
ど
も
の
食
に
関
す
る
悩

み
は
尽
き
な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
好

き
嫌
い
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？
」

「
栄
養
は
足
り
て
い
る
の
か
し
ら
？
」
そ

ん
な
疑
問
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
保
育

園
給
食
に
あ
り
ま
す
。
園
の
生
活
の
中

で
は
、
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
あ
る
給
食

の
時
間
で
す
が
、
献
立
作
り
や
調
理
に

関
わ
る
専
属
の
ス
タ
ッ
フ
が
何
時
間
も

か
け
て
準
備
を
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
拝
見

し
、
大
口
町
の
保
育
園
が
大
切
に
し
て

い
る
「
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
ま
ち

づ
く
り
」
の
思
い
が
多
く
の
人
に
縁
の

下
で
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
珍
し
い
食
材
で
も
手
軽
に
手

に
入
り
、
ど
ん
な
諸
国
料
理
で
も
気
軽

に
食
す
る
こ
と
が
で
き
る
現
代
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
好
む
の
は
素
材
と
出
汁

の
味
が
す
る
素
朴
な
和
食
だ
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
友
だ
ち
の
顔
を
見
て
温
か

い
湯
気
の
出
る
料
理
を
前
に
す
る
と
、

苦
手
だ
っ
た
は
ず
の
も
の
も
い
つ
の
間

に
か
お
い
し
く
口
に
入
っ
て
い
る
と
い

う
お
話
を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
大
切
な
も
の
が
何
か
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

次
回
の
特
集
で
は
保
育
園
の
食
育
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

給食の食材をアナウンス（北保育園）

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

クリスマス（もみの木ハンバーグ）冬至（ほうとう）

年末年始（昆布の煮物）年始（七草汁）

南保育園調理員
北保育園調理員北保育園調理員

大口中保育園調理員

する保育園する保育園
いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

保育園調理員南保

出汁の
いいにおいが
出汁の
いいにおいが

保育園給食の取り組み保育園給食の取り組み
だ し

だ   

し

子どもたちが
スクスク育つのが楽しみ

嶋口貞子さん北保育園調理員

　「園児から『いつも美味しい給食をありがとう』といわれ
るとギュッと抱きしめたくなります」と、町内保育園で
29年間務め、３月に退職される調理員の嶋口さん。
　「子どもたちには食事を楽しんでもらいたいです。嫌い
な食べ物は食卓に出さないのではなく、出してください。
お菓子に入れてみるなど調理方法を変えると食べられるこ
とも。食事を楽しむ気持ちを育んであげましょう」
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北保育園調理室 南保育園調理室北保育園調理室中保育園調理室 西保育園調理室
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食数保育園 調理員 管理栄養士

1名

南保育園

西保育園
北保育園
大口中保育園

名

名

名

名

食

食

食

食

158

264

250 

170
令和３年12月現在

天気のいい日は回廊でいただきます♪

管理栄養士　森本信恵さん 「今日の給食」コーナー

毎朝、園児が調理員にクラスの出席人数を報告

未満児の給食は、それぞれ切り方やゆで方を変えて調理

南保育園の「●」
南食育サポートと芋掘り

（西・北保育園）

西保育園調理員

給食の時間が近づくと、園内はおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

給食の時間が近づくと、園内がおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

収穫した野菜

温
か
い
自
園
給
食

　

大
口
町
の
保
育
園
（
南
・
西
・
北
・
大
口

中
保
育
園
）
は
、
管
理
栄
養
士
１
名
と
各
園

に
調
理
員
が
配
属
さ
れ
、「
温
か
い
も
の
を

温
か
い
う
ち
に
」
提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
衛
生
面
を
考
慮
し
、

「
当
日
調
理
」
が
原
則
。
作
り
置
き
な
ど
は

一
切
し
な
い
た
め
、
給
食
の
調
理
が
始
ま
る

の
は
午
前
８
時
か
ら
８
時
半
。「
食
中
毒
予

防
や
異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
厳
し
い
衛
生

管
理
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
、
管
理
栄
養
士
で
あ
る

森
本
信
恵
さ
ん
。

　

納
入
さ
れ
る
野
菜
や
食
材
に
つ
い
て
い
る

菌
が
調
理
室
に
入
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
異

物
混
入
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
、
ラ
ッ
プ
や

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
は
食
品
で
は
あ
り
得
な
い
鮮

や
か
な
青
色
の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
の
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
徹
底
管
理
の
元
で
調
理
さ
れ

た
で
き
た
て
の
給
食
が
、
食
缶
に
分
け
ら
れ
、

調
理
員
に
よ
っ
て
各
ク
ラ
ス
に
運
ば
れ
て
い

き
ま
す
。
完
成
間
近
に
な
る
と
お
い
し
そ
う

な
に
お
い
が
園
内
に
広
が
る
の
で
子
ど
も
た

ち
は
い
つ
も
給
食
室
を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

「『
今
日
の
給
食
は
何
か
な
？
』
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
調
理
の
様
子
に
興

味
を
も
つ
こ
と
も
自
園
給
食
の
い
い
と
こ
ろ

で
す
」
と
、
森
本
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

西
・
北
保
育
園
は
増
築
・
新
築
さ
れ
た
た

め
給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
外
か
ら
も
調

理
し
て
い
る
様
子
が
よ
り
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
保
育
園
に
は
、
お
貸
り
し
て
い
る
畑
が

あ
り
、
地
域
の
方
に
管
理
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
収
穫
し
た
野
菜
が
給
食
に

入
り
ま
す
。
材
料
や
、
作
り
手
の
顔
が
目
に

見
え
る
の
で
、
ま
す
ま
す
給
食
が
楽
し
み
に
。

「
野
菜
嫌
い
の
子
が
、
不
思
議
と
給
食
だ
と

モ
リ
モ
リ
野
菜
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。『
今

日
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
れ
た
よ
！
』
と

お
う
ち
の
人
に
報
告
し
て
い
る
の
を
聞
く

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
森
本
さ
ん
。

各
園
に
「
今
日
の
給
食
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

お
迎
え
の
保
護
者
の
方
に
ど
ん
な
給
食
を
食

べ
た
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
サ
ン
プ
ル
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
食
べ
た
給
食
を
見

な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
や
、

家
庭
の
献
立
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
好
評
で

す
。

旬
の
野
菜
で
季
節
を
感
じ
る

　
「
給
食
の
献
立
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
に
、『
旬
の
一
番
お
い
し
い
と
き
に
お
い

し
く
食
べ
る
』
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と

森
本
さ
ん
。「
今
の
時
期
だ
と
、
畑
で
採
れ
た

白
菜
や
大
根
を
献
立
に
入
れ
て
い
ま
す
。
畑
で

は
、
春
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
ト

マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、オ
ク
ラ
、

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
と
い
う
よ
う

に
、
代
表
的
な
旬
の
野
菜
を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
に
水
や
り
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
な

が
ら
季
節
の
野
菜
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
季
節
を
問
わ
ず

野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
や
は
り
旬
の
も
の

は
味
も
栄
養
価
も
違
う
も
の
。
給
食
の
味
と
一

緒
に
、
旬
の
野
菜
の
姿
も
覚
え
て
ほ
し
い
な
と

い
う
の
が
願
い
で
す
」

み
ん
な
と
一
緒
だ
と

食
べ
れ
る
よ
！

　

子
ど
も
の
食
の
悩
み
の
中
で
多
い
も

の
の
ひ
と
つ
は
、
好
き
嫌
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

不
思
議
な
も
の
で
、
な
ぜ
か
保
育
園

で
は
子
ど
も
た
ち
が
給
食
で
嫌
い
な
も

の
が
出
て
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
し

ま
う
、
と
い
う
話
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
お
友
だ
ち
や
先
生
と
、
顔
を
見
て
楽
し

く
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
と
い

う
雰
囲
気
の
効
果
で
す
ね
」
と
各
園
の

園
長
先
生
方
が
口
を
そ
ろ
え
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
、
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
と
て
も
残
念
な
の
で
す
が
、
お

友
だ
ち
の
顔
が
見
え
る
か
ど
う
か
で
明

ら
か
に
食
の
進
み
具
合
に
差
が
出
ま
す
」

と
の
こ
と
。

　

ま
た
、園
の
畑
で
自
分
た
ち
が
関
わ
っ

て
育
て
た
野
菜
は
喜
ん
で
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
そ
う
で
す
。
給
食
の
時
間
の

前
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ナ
ウ

ン
ス
す
る
園
内
放
送
が
流
れ
、（
南
保
育

園
は
各
教
室
で
保
育
士
が
伝
え
ま
す
）

『
今
日
の
畑
の
野
菜
』
を
み
ん
な
に
伝
え

ま
す
。「
自
分
で
育
て
て
収
穫
し
た
野
菜

は
、
み
ん
な
残
さ
ず
食
べ
ま
す
よ
！ 

そ

う
い
う
日
は
残
食
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
」
と
、
園
長
先
生
。

　

園
で
は
和
食
を
多
く
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
和
食
の
い
い
と
こ
ろ
は
、『
出
汁

の
に
お
い
』
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
こ
ろ
。

給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
出
汁
の
い

い
に
お
い
が
園
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、

子
ど
も
た
ち
は
給
食
を
楽
し
み
に
待
ち

ま
す
。「
朝
は
親
御
さ
ん
も
忙
し
い
の
で
、

ど
う
し
て
も
早
く
用
意
が
で
き
る
パ
ン

食
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

給
食
に
は
積
極
的
に
和
食
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
大
口
町
は
身
近
に
祖
父
母

と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
子
が
多
い

せ
い
か
、
煮
物
、
あ
え
物
、
み
そ
汁
な

ど
の
和
食
が
好
き
な
子
が
多
い
で
す
ね
」

と
、
森
本
さ
ん
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
が
各
園
に
入
り
、

一
度
に
た
く
さ
ん
の
オ
ー
ブ
ン
料
理
や

蒸
し
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
調
理
に
ひ
と
手
間
が

か
か
る
ご
は
ん
食
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
の
お
か
げ
で
、
魚
料
理
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
か
に
な
っ
た
と
の

こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
煮
魚
か
竜
田
揚
げ

が
定
番
だ
っ
た
の
が
、
焼
き
物
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ば
の
塩
焼
き
は
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

献
立
の
工
夫

　

保
育
園
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な
る
よ
う
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立
作
り
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、
行
事

や
郷
土
に
ち
な
ん
だ
献
立
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
献
立
で
は
『
も

み
の
木
ハ
ン
バ
ー
グ
と
チ
キ
ン
ラ
イ

ス
』、
冬
至
に
は
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ほ
う

と
う
風
う
ど
ん
』
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ひ
な
ま
つ
り
、

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
料
理
と
続
き

ま
す
。
郷
土
の
料
理
と
し
て
は
、
年
末

年
始
に
、
こ
の
地
域
に
伝
わ
る
細
切
り

昆
布
の
煮
物
が
出
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
、

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
や
味
噌
煮
込
み
風
う
ど

ん
が
出
る
こ
と
も
。
地
域
の
歴
史
文
化
、

自
然
風
土
、
食
材
の
旬
を
感
じ
、
小
さ

な
う
ち
か
ら
地
元
の
味
に
な
じ
む
の
も

大
切
な
食
育
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
保
育
園
に
は
、
０
歳
児
か
ら
５
歳
児

と
い
う
、
最
も
食
が
変
化
す
る
時
期
の

子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
で
、
離
乳
食
、

き
ざ
み
食
も
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
最
近
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
も
増

え
て
お
り
、
ま
た
、
誤
食
、
誤
え
ん
も

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

節
分
の
煎
り
豆
も
誤
え
ん
の
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
５
歳
以
下
は
N
G
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
、『
お
い
し
か
っ
た
！
』
と

い
っ
て
も
ら
え
る
献
立
を
考
え
る
の
が
、

や
り
が
い
の
ひ
と
つ
で
す
」
と
森
本
さ

ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

を
結
ぶ
催
し
で
あ
る
、
給
食
試
食
会
が

し
ば
ら
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
給
食
を

き
っ
か
け
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
成
長
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
一
日
も
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
親

御
さ
ん
な
ら
誰
も
が
気
に
か
け
る
「
食

べ
る
こ
と
」。
子
ど
も
の
食
に
関
す
る
悩

み
は
尽
き
な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
好

き
嫌
い
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？
」

「
栄
養
は
足
り
て
い
る
の
か
し
ら
？
」
そ

ん
な
疑
問
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
保
育

園
給
食
に
あ
り
ま
す
。
園
の
生
活
の
中

で
は
、
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
あ
る
給
食

の
時
間
で
す
が
、
献
立
作
り
や
調
理
に

関
わ
る
専
属
の
ス
タ
ッ
フ
が
何
時
間
も

か
け
て
準
備
を
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
拝
見

し
、
大
口
町
の
保
育
園
が
大
切
に
し
て

い
る
「
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
ま
ち

づ
く
り
」
の
思
い
が
多
く
の
人
に
縁
の

下
で
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
珍
し
い
食
材
で
も
手
軽
に
手

に
入
り
、
ど
ん
な
諸
国
料
理
で
も
気
軽

に
食
す
る
こ
と
が
で
き
る
現
代
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
好
む
の
は
素
材
と
出
汁

の
味
が
す
る
素
朴
な
和
食
だ
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
友
だ
ち
の
顔
を
見
て
温
か

い
湯
気
の
出
る
料
理
を
前
に
す
る
と
、

苦
手
だ
っ
た
は
ず
の
も
の
も
い
つ
の
間

に
か
お
い
し
く
口
に
入
っ
て
い
る
と
い

う
お
話
を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
大
切
な
も
の
が
何
か
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

次
回
の
特
集
で
は
保
育
園
の
食
育
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

給食の食材をアナウンス（北保育園）

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

クリスマス（もみの木ハンバーグ）冬至（ほうとう）

年末年始（昆布の煮物）年始（七草汁）

南保育園調理員
北保育園調理員北保育園調理員

大口中保育園調理員

する保育園する保育園
いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

保育園調理員南保

出汁の
いいにおいが
出汁の
いいにおいが

保育園給食の取り組み保育園給食の取り組み
だ し

だ   

し

子どもたちが
スクスク育つのが楽しみ

嶋口貞子さん北保育園調理員

　「園児から『いつも美味しい給食をありがとう』といわれ
るとギュッと抱きしめたくなります」と、町内保育園で
29年間務め、３月に退職される調理員の嶋口さん。
　「子どもたちには食事を楽しんでもらいたいです。嫌い
な食べ物は食卓に出さないのではなく、出してください。
お菓子に入れてみるなど調理方法を変えると食べられるこ
とも。食事を楽しむ気持ちを育んであげましょう」



5令和4年2月
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天気のいい日は回廊でいただきます♪

管理栄養士　森本信恵さん 「今日の給食」コーナー

毎朝、園児が調理員にクラスの出席人数を報告

未満児の給食は、それぞれ切り方やゆで方を変えて調理

南保育園の「●」
南食育サポートと芋掘り

（西・北保育園）

西保育園調理員

給食の時間が近づくと、園内はおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

給食の時間が近づくと、園内がおいしいにお

自園給食で園児たちの心と身体の成長を手助

収穫した野菜

温
か
い
自
園
給
食

　

大
口
町
の
保
育
園
（
南
・
西
・
北
・
大
口

中
保
育
園
）
は
、
管
理
栄
養
士
１
名
と
各
園

に
調
理
員
が
配
属
さ
れ
、「
温
か
い
も
の
を

温
か
い
う
ち
に
」
提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
衛
生
面
を
考
慮
し
、

「
当
日
調
理
」
が
原
則
。
作
り
置
き
な
ど
は

一
切
し
な
い
た
め
、
給
食
の
調
理
が
始
ま
る

の
は
午
前
８
時
か
ら
８
時
半
。「
食
中
毒
予

防
や
異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
厳
し
い
衛
生

管
理
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
、
管
理
栄
養
士
で
あ
る

森
本
信
恵
さ
ん
。

　

納
入
さ
れ
る
野
菜
や
食
材
に
つ
い
て
い
る

菌
が
調
理
室
に
入
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
異

物
混
入
が
一
目
で
わ
か
る
よ
う
、
ラ
ッ
プ
や

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
は
食
品
で
は
あ
り
得
な
い
鮮

や
か
な
青
色
の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
の
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
徹
底
管
理
の
元
で
調
理
さ
れ

た
で
き
た
て
の
給
食
が
、
食
缶
に
分
け
ら
れ
、

調
理
員
に
よ
っ
て
各
ク
ラ
ス
に
運
ば
れ
て
い

き
ま
す
。
完
成
間
近
に
な
る
と
お
い
し
そ
う

な
に
お
い
が
園
内
に
広
が
る
の
で
子
ど
も
た

ち
は
い
つ
も
給
食
室
を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

「『
今
日
の
給
食
は
何
か
な
？
』
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
調
理
の
様
子
に
興

味
を
も
つ
こ
と
も
自
園
給
食
の
い
い
と
こ
ろ

で
す
」
と
、
森
本
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

西
・
北
保
育
園
は
増
築
・
新
築
さ
れ
た
た

め
給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
外
か
ら
も
調

理
し
て
い
る
様
子
が
よ
り
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
保
育
園
に
は
、
お
貸
り
し
て
い
る
畑
が

あ
り
、
地
域
の
方
に
管
理
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
収
穫
し
た
野
菜
が
給
食
に

入
り
ま
す
。
材
料
や
、
作
り
手
の
顔
が
目
に

見
え
る
の
で
、
ま
す
ま
す
給
食
が
楽
し
み
に
。

「
野
菜
嫌
い
の
子
が
、
不
思
議
と
給
食
だ
と

モ
リ
モ
リ
野
菜
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。『
今

日
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
れ
た
よ
！
』
と

お
う
ち
の
人
に
報
告
し
て
い
る
の
を
聞
く

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
森
本
さ
ん
。

各
園
に
「
今
日
の
給
食
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

お
迎
え
の
保
護
者
の
方
に
ど
ん
な
給
食
を
食

べ
た
の
か
が
わ
か
る
よ
う
に
サ
ン
プ
ル
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
食
べ
た
給
食
を
見

な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
や
、

家
庭
の
献
立
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
好
評
で

す
。

旬
の
野
菜
で
季
節
を
感
じ
る

　
「
給
食
の
献
立
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
に
、『
旬
の
一
番
お
い
し
い
と
き
に
お
い

し
く
食
べ
る
』
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と

森
本
さ
ん
。「
今
の
時
期
だ
と
、
畑
で
採
れ
た

白
菜
や
大
根
を
献
立
に
入
れ
て
い
ま
す
。
畑
で

は
、
春
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
タ
マ
ネ
ギ
、
夏
は
ト

マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、オ
ク
ラ
、

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
、
と
い
う
よ
う

に
、
代
表
的
な
旬
の
野
菜
を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
に
水
や
り
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
い
な

が
ら
季
節
の
野
菜
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
季
節
を
問
わ
ず

野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
や
は
り
旬
の
も
の

は
味
も
栄
養
価
も
違
う
も
の
。
給
食
の
味
と
一

緒
に
、
旬
の
野
菜
の
姿
も
覚
え
て
ほ
し
い
な
と

い
う
の
が
願
い
で
す
」

み
ん
な
と
一
緒
だ
と

食
べ
れ
る
よ
！

　

子
ど
も
の
食
の
悩
み
の
中
で
多
い
も

の
の
ひ
と
つ
は
、
好
き
嫌
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

不
思
議
な
も
の
で
、
な
ぜ
か
保
育
園

で
は
子
ど
も
た
ち
が
給
食
で
嫌
い
な
も

の
が
出
て
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
し

ま
う
、
と
い
う
話
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

「
お
友
だ
ち
や
先
生
と
、
顔
を
見
て
楽
し

く
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
と
い

う
雰
囲
気
の
効
果
で
す
ね
」
と
各
園
の

園
長
先
生
方
が
口
を
そ
ろ
え
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。「
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
、
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
と
て
も
残
念
な
の
で
す
が
、
お

友
だ
ち
の
顔
が
見
え
る
か
ど
う
か
で
明

ら
か
に
食
の
進
み
具
合
に
差
が
出
ま
す
」

と
の
こ
と
。

　

ま
た
、園
の
畑
で
自
分
た
ち
が
関
わ
っ

て
育
て
た
野
菜
は
喜
ん
で
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
そ
う
で
す
。
給
食
の
時
間
の

前
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ナ
ウ

ン
ス
す
る
園
内
放
送
が
流
れ
、（
南
保
育

園
は
各
教
室
で
保
育
士
が
伝
え
ま
す
）

『
今
日
の
畑
の
野
菜
』
を
み
ん
な
に
伝
え

ま
す
。「
自
分
で
育
て
て
収
穫
し
た
野
菜

は
、
み
ん
な
残
さ
ず
食
べ
ま
す
よ
！ 

そ

う
い
う
日
は
残
食
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
」
と
、
園
長
先
生
。

　

園
で
は
和
食
を
多
く
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
和
食
の
い
い
と
こ
ろ
は
、『
出
汁

の
に
お
い
』
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
こ
ろ
。

給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
出
汁
の
い

い
に
お
い
が
園
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、

子
ど
も
た
ち
は
給
食
を
楽
し
み
に
待
ち

ま
す
。「
朝
は
親
御
さ
ん
も
忙
し
い
の
で
、

ど
う
し
て
も
早
く
用
意
が
で
き
る
パ
ン

食
に
な
り
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

給
食
に
は
積
極
的
に
和
食
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
大
口
町
は
身
近
に
祖
父
母

と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
子
が
多
い

せ
い
か
、
煮
物
、
あ
え
物
、
み
そ
汁
な

ど
の
和
食
が
好
き
な
子
が
多
い
で
す
ね
」

と
、
森
本
さ
ん
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
が
各
園
に
入
り
、

一
度
に
た
く
さ
ん
の
オ
ー
ブ
ン
料
理
や

蒸
し
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
調
理
に
ひ
と
手
間
が

か
か
る
ご
は
ん
食
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

オ
ー
ブ
ン
の
お
か
げ
で
、
魚
料
理
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
か
に
な
っ
た
と
の

こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
煮
魚
か
竜
田
揚
げ

が
定
番
だ
っ
た
の
が
、
焼
き
物
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ば
の
塩
焼
き
は
人

気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

献
立
の
工
夫

　

保
育
園
の
献
立
は
、
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な
る
よ
う
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立
作
り
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、
行
事

や
郷
土
に
ち
な
ん
だ
献
立
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
献
立
で
は
『
も

み
の
木
ハ
ン
バ
ー
グ
と
チ
キ
ン
ラ
イ

ス
』、
冬
至
に
は
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ほ
う

と
う
風
う
ど
ん
』
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ひ
な
ま
つ
り
、

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
料
理
と
続
き

ま
す
。
郷
土
の
料
理
と
し
て
は
、
年
末

年
始
に
、
こ
の
地
域
に
伝
わ
る
細
切
り

昆
布
の
煮
物
が
出
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
、

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
や
味
噌
煮
込
み
風
う
ど

ん
が
出
る
こ
と
も
。
地
域
の
歴
史
文
化
、

自
然
風
土
、
食
材
の
旬
を
感
じ
、
小
さ

な
う
ち
か
ら
地
元
の
味
に
な
じ
む
の
も

大
切
な
食
育
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
保
育
園
に
は
、
０
歳
児
か
ら
５
歳
児

と
い
う
、
最
も
食
が
変
化
す
る
時
期
の

子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
で
、
離
乳
食
、

き
ざ
み
食
も
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
最
近
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
児
も
増

え
て
お
り
、
ま
た
、
誤
食
、
誤
え
ん
も

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
実
は
、

節
分
の
煎
り
豆
も
誤
え
ん
の
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
５
歳
以
下
は
N
G
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
、『
お
い
し
か
っ
た
！
』
と

い
っ
て
も
ら
え
る
献
立
を
考
え
る
の
が
、

や
り
が
い
の
ひ
と
つ
で
す
」
と
森
本
さ

ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

を
結
ぶ
催
し
で
あ
る
、
給
食
試
食
会
が

し
ば
ら
く
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
給
食
を

き
っ
か
け
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
園

が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
身

の
成
長
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
一
日
も
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

取
材
に
て

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
親

御
さ
ん
な
ら
誰
も
が
気
に
か
け
る
「
食

べ
る
こ
と
」。
子
ど
も
の
食
に
関
す
る
悩

み
は
尽
き
な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。「
好

き
嫌
い
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
？
」

「
栄
養
は
足
り
て
い
る
の
か
し
ら
？
」
そ

ん
な
疑
問
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
保
育

園
給
食
に
あ
り
ま
す
。
園
の
生
活
の
中

で
は
、
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
あ
る
給
食

の
時
間
で
す
が
、
献
立
作
り
や
調
理
に

関
わ
る
専
属
の
ス
タ
ッ
フ
が
何
時
間
も

か
け
て
準
備
を
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
拝
見

し
、
大
口
町
の
保
育
園
が
大
切
に
し
て

い
る
「
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
ま
ち

づ
く
り
」
の
思
い
が
多
く
の
人
に
縁
の

下
で
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
珍
し
い
食
材
で
も
手
軽
に
手

に
入
り
、
ど
ん
な
諸
国
料
理
で
も
気
軽

に
食
す
る
こ
と
が
で
き
る
現
代
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
好
む
の
は
素
材
と
出
汁

の
味
が
す
る
素
朴
な
和
食
だ
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
友
だ
ち
の
顔
を
見
て
温
か

い
湯
気
の
出
る
料
理
を
前
に
す
る
と
、

苦
手
だ
っ
た
は
ず
の
も
の
も
い
つ
の
間

に
か
お
い
し
く
口
に
入
っ
て
い
る
と
い

う
お
話
を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
大
切
な
も
の
が
何
か
と
い
う
こ
と

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

次
回
の
特
集
で
は
保
育
園
の
食
育
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

給食の食材をアナウンス（北保育園）

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

調理員が各部屋にでき上がった
給食を運び、園児とふれあいます。

調理員との関わりを大切にしています

クリスマス（もみの木ハンバーグ）冬至（ほうとう）

年末年始（昆布の煮物）年始（七草汁）

南保育園調理員
北保育園調理員北保育園調理員

大口中保育園調理員

する保育園する保育園
いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

いでいっぱいになる大口町の保育園。

けする保育園給食についてご紹介します。

保育園調理員南保

出汁の
いいにおいが
出汁の
いいにおいが

保育園給食の取り組み保育園給食の取り組み
だ し

だ   

し

子どもたちが
スクスク育つのが楽しみ

嶋口貞子さん北保育園調理員

　「園児から『いつも美味しい給食をありがとう』といわれ
るとギュッと抱きしめたくなります」と、町内保育園で
29年間務め、３月に退職される調理員の嶋口さん。
　「子どもたちには食事を楽しんでもらいたいです。嫌い
な食べ物は食卓に出さないのではなく、出してください。
お菓子に入れてみるなど調理方法を変えると食べられるこ
とも。食事を楽しむ気持ちを育んであげましょう」


