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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

堤
越
す
　
風
に
な
で
ら
れ
　
大
根
葉

複
雑
な
　
操
作
を
愚
痴
る
　
老
い
の
指

安
藤　

亮
子

高
橋　

あ
や
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

8020

　「80歳で20本以上」「90歳で18本以上」自分の歯がある方を表彰しています。今年度は、
24名の方々が受賞されました。
（※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から表彰式を中止しました。）
　20本の歯があれば、ほとんどの食べ物をしっかり噛んで食べることができます。受賞
されたみなさんは、毎日歯を磨くことに加え、バランスよく何でも食べ、お口もからだも健康でお元気です。

80 歳になっても自分の歯を20本以上保とう

はちまるにいまる

運動

9018を達成された方　3名

◎年に１回の歯科健診
◎定期的な歯科受診 ◎禁煙にチャレンジ

令和3年度

大口町

おめでとうございます！

８０２０８０２０８０２０目指せ！目指せ！目指せ！

8020を達成された方　21名

「歯の健康コンクール表彰者」

◎食後の歯みがき習慣

宮地　壽美惠さん（22本）　　他2名

中野　榮市 さん（20本）　米塚　邦雄 さん（26本）　川村　茂代 さん（24本）　
杉浦　勝治 さん（29本）　青山　　忠 さん（31本）　佐々木　マサ子 さん（32本）　
社本　孝雄 さん（28本）　近藤　　勝 さん（26本）　丹羽　光明 さん（25本）　
松崎　　毅 さん（28本）　三輪　鐵丈 さん（22本）　社本　幸子 さん（26本）
社本　孝子 さん（26本）　　　他８名

 

健診項目 対　　象 実施期間 費用

歯周病予防健診 大口町在住で、20歳～74歳の方

令和4年3月31日 まで
無料

後期高齢者歯科口腔健診 大口町在住で、75歳以上の方

妊婦歯科健診 大口町在住で、妊娠中の方

ライフデンタル
クリニック

＜大口町の歯科健診が受診できる医療機関＞

大口歯科 丹羽歯科 本来堂デンタル
クリニック

オーシマ歯科 藤本歯科医院 もみの木歯科

さくら総合病院
口腔外科

舟橋歯科クリニックCT
インプラントオフィス

蘂96-0817

蘂95-3939

蘂95-0046

蘂95-6655

蘂81-4321

蘂95-7100

蘂95-3745

蘂95-6166

蘂95-6711

◆歯科健診を受けましょう！

達成された方の健康の秘訣を一部紹介します！
◎歯磨きをする
◎好き嫌いなく何でも食べる
◎よく噛んで食べる
◎野菜をよく食べる
◎食事量、内容をコントロールする

◎定期的に歯科医院にかかっている
◎適度に体を動かす
　（畑仕事、散歩、体操、トレーニング等）
◎なるべく予定を入れてできる限り出歩く
◎規則正しい生活

500円※

※無料クーポン券対象者は無料で受診できます。対象者には令和３年５月頃郵送しています。
　紛失された場合は健康生きがい課窓口にて再発行の手続きが必要です。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
（
追
加
接
種

/

３
回
目
接
種
）

の
ご
案
内
は
、
2

回
目
の
接
種
日
か

ら
国
の
定
め
た
接

種
期
間
が
到
来
し

た
方
か
ら
順
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」
が
お
手
元

に
届
い
た
方
か
ら
予
約
が
で
き
ま
す
。

　

予
約
は
次
の
４
通
り
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
の
方
法
で
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
接
種
券
一
体
型
予
診
票
に

同
封
の
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑴�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
予
約
（
予
約
開

始
可
能
日
以
降
24
時
間
対

応
）

①
大
口
町
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友

達
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。
右
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
追
加
で
き

ま
す
。
②
大
口
町
の
ト
ー
ク
画
面
を

開
き
、
下
に
表
示
さ
れ
る
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
」

を
タ
ッ
チ
し
て
予
約
画
面
に
進
ん
で

く
だ
さ
い
。

※�

一
人
ず
つ
の
予
約
が
で
き
ま
す
。
複

数
人
の
予
約
を
お
こ
な
う
場
合
は
、

認
証
解
除
が
必
要
で
す
。

認
証
解
除
を
お
こ
な
う
と
、

事
前
通
知
は
最
後
の
方
の

み
と
な
り
ま
す
。

⑵�

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
（
予
約
開
始
可
能
日
以

降
24
時
間
対
応
）

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

必
要
事
項
を
入
力
し
て
予
約
画
面
に

進
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
す
る
と
接
種

日
の
前
日
に
確
認
通
知
が
あ
り
ま
す
。

⑶�
電
話
予
約

大
口
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話

を
し
て
予
約
し
ま
す
。

※�

1
回
の
電
話
で
2
人
ま
で
予
約
で
き

ま
す
。（
通
話
料
無
料
）

　
蘂
０
１
２
０
ー

８
６
１
ー

５
０
１

受�

付
時
間　

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

ま
で
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

⑷�

窓
口
で
の
申
し
込
み

※�

接
種
会
場
お
よ
び
接
種
日
時
、
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

⑴
か
ら
⑶
の
方
法
で
予
約
が
困
難
な

方
は
、
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

持�

ち
物　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
3
回
目
接
種
券
一
体
型
予

診
票

受�

付
場
所　

健
康
生
き
が
い
課　

ほ
ほ

え
み
プ
ラ
ザ
１
階

　

地
域
協
働
課　

役
場
１
階　

　

１
回
目
・
２
回
目
の
接
種
記
録
は
、

こ
れ
ま
で
の
接
種
済
証
が
有
効
で
す
。

３
回
目
接
種
が
完
了
す
る
ま
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
３
回
目
接
種

を
受
け
な
い
方
は
、
２
回
目
ま
で
の
接

種
記
録
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
2
回
済
ま
せ
た
後
に
転
入
さ
れ
た

方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　

転
入
前
市
町
村
で
の
接
種
記
録
は
大

口
町
で
は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
方
法

は
、
窓
口
、
郵
送
、
電
子
申
請
の
い
ず

れ
か
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
手
続

き
が
な
い
場
合
、
3
回
目
接
種
の
申
請

が
な
い
方
は
接
種
券
一
体
型
予
診
票
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
転
入
前
市
町

村
発
行
の
接
種
済
証
等
を
ご
用
意
の
上
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

推
進
室
（
健
康
生
き
が
い
課
内
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
推
進
室
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申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

　

一
般
不
妊
治
療
の
う
ち
保
険
適
応
外
の

人
工
授
精
に
か
か
る
費
用
に
対
す
る
助
成

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
３
月

診
療
分
か
ら
令
和
４
年
２
月
診
療
分
に
つ

い
て
、
３
月
15
日
（
火
）
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

対�

象
者　

不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
人
工
授

精
の
治
療
を
開
始
し
た
時
点
の
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
で
あ
り
、
治
療
期
間
お

よ
び
申
請
日
に
お
い
て
夫
又
は
妻
の
い

ず
れ
か
が
大
口
町
に
住
所
を
有
す
る
ご

夫
婦
（
事
実
婚
を
含
む
）。

助�

成
額　

自
己
負
担
額
の
１
／
２
相
当
額

（
１
年
度
に
つ
き
上
限
４
５
０
０
０
円
）

助�

成
期
間　

助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
す
る
２
年
間
ま
で

申�

請
方
法　

ご
夫
婦
の
健
康
保
険
証
を
ご

持
参
の
う
え
必
要
書
類
を
添
え
て
健
康

生
き
が
い
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

請
書
類　

大
口
町
一
般
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
申
請
書
お
よ
び
同
意
書
、
一
般

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
等
証
明
書
、

医
療
機
関
発
行
の
治
療
に
要
し
た
費
用

に
か
か
る
領
収
書
（
原
本
）、
事
実
婚
関

係
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
事

実
婚
の
方
の
み
）

問�

合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　
蘂
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―

０
０
５
１

一
般
不
妊
治
療
費
助
成

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種（
追
加
接
種
）の
お
知
ら
せ


