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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印かんが必要です )

●�新型コロナ感染状況により延期する場
合があります。
●�コロナ禍で閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合わせください。

●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。
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キッズバレエ生徒募集♪　バレエの基本のバーレッスンと
ステップの練習をします。音楽に合わせて楽しく踊りましょう！
日時　火曜日　午後４時から５時 （年少から）　
　土曜日　午後 2時 30分から 3時 30分 （年少から）
受講料　3,150円 /4回　※無料体験 (1回　火曜日　午後５時から）
定員　各10名
講師　松田彩未さん（火曜日）千田あかねさん（土曜日）

2万人体力測定
トレーニング＆エアロ＆ボッチャ体験
　体力測定　3月 21日（月）1部 午後３時　　2部 午後４時　各 10名　
　体験会　　3月 28日（月）午後３時から５時予定　15名から 20名
持ち物　動きやすい服装、シューズ、タオル、水分補給できるもの
４月分の予約
　スタジオ（完全予約制）　4月１日（金）から 10日（日）
　トレーニングルーム（一部予約制）　４月 15日（金）から
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